smi 


सन्न -वाणी 
भाग प. 


(केसेट सं० २३ से ३२) 


ANAS AINA 


7७-०४ ० 


. भावव सवा सघ प्रकाशव 
FF Rs ii वृन्देन 


> 
र 
गा 
| लि pi 
७ 


| 
| 
| 
| 
७9 || 


छ Js wes र 
क्य पि 


कै 
9०२ 
0 


० 


खन्त--वाणी 


भाग-५ 
( केसेड सं० २३ से ३२) 


मानव-सेवा-संघ प्रकाशन 
वृन्दावन (मथुरा) उ० प्र० 


3 


कारक : 
झानव-सेवा-संघ, 


वृन्दावन (मथुरा) 
पिन-२८११२१ 


सर्वाधिकार सुरक्षित 
७ 
प्रथम संस्करण : १,५०० 


मुल्य : ४-०० (चार रुपये मात्र) 
७ 
भारत सरकार से प्राप्त रियायती कागज पर मुद्रित 
0 
मुद्रक : 


राष्ट्रीय प्रेस, 
डेम्पियर नगर, मथुरा । 


खुन्त-वाणी 
आाग-५ 
( केसेंट सं० २३ से ३९) 


=¦ निवेदन := 


१. सन्त अमर हूँ। उनकी वाणी अमर है । 

२. इस वाणो के आवर में सत्य का आदर है । 
३. इस वाणी के आदर में जोवन का आदर है। 
४. इस बाणी के आदर में संत का आदर हे । 
४. इस बाणो के आदर सें संघ का आदर हे । 


_ >-स्नानव-सेवा-पंघ 


2१००७ te 
Sess DU AP NS 


` ` अनुक्रमणिका 


nn] ९९५ उ 


क्रमांक 


« निवेदनं 
« अनुक्रमणिका' 


प्रार्थना 
भूमिका 
परिचय 


. प्रवचन (केसेट संख्या २३ अ-ब) . 


प्रबचन (केसेट संख्या २४ अ-ब) 
प्रवचन (केसेट संख्या २५ अ-ब) 


९. प्रवचन (केसेट संख्या २६ अ-ब) 


- प्रवचन (केसेट संख्या २७ अ-ब) 
. प्रवचन (केसेट संख्या २८ अ-ब). 
« प्रवचन (केसेट संख्या २९ अ-ब॑) 
. प्रवचन (केसेट संख्या ३० अ-ब) 
. प्रवचन (केसेट संख्या ३१ अ-ब) 
१५. 
« विवेचन कु 


प्रवचन (केसेट संख्या ३२ अ-ब) 


vi 


१२५ 
१५७ 
१८४ 
२१३ 
२४१ 

२६३ 


॥ ३% ॥ 


प्रार्थना 


[ प्राथेना आस्तिक प्राणी का जीवन दै ] 


४७ आनन्द ! 


मेरे नाथ ! 

आप अपनी 

सुघामयी, 

सर्वसमं, 

पतितपावनी, 

अहेतुकी कृपा से, 

दु:खी प्राणियों के हृदय में 
त्याग का बल, 


एवम्‌ . 
सुखी प्राणियों के हृदय में 
सेवा का बल 


प्रदान करें, ल्क 


जिससे वे 
सुख-दु:ख के 
बन्धन से 

मुक्त हो, 
आपके 

पवित्र प्रेम का 
आस्वादन कर, 
कृतकृत्य हो जाये 


5» आनन्द !! 


३% आत्रध्द ||| _ 


4 क 


भूमिका 


श्री महाराज जी के द्वारा अमूतं सत्य को मूतं शब्दों में 
प्रकाशित करने की लीला का संवरण हो चुकने के बाद, सन्त 
प्रेमी, संघ प्रेमी और सत्संग प्रेमी भाई-बहनों में यह संकल्प 
जोर पकड़ने लगा कि सन्तबाणी को सुरक्षित एवं सुलभ बनाये 
रखने का प्रयास होना चाहिये । श्री स्वामी जी महाराज जब 
तक सशरीर विद्यमान थे, कुछ प्रेमीजनों नै उनकी विशेष 
स्वीकृति लेकर उनके कुछं प्रवचनो को टेप में रिकौर्ड कर 
लिया था। विशेष स्वीङृति लेने का अथे यह है कि सामान्यतः 
प्रवचनों को टेप रिकोडिग करके रखना श्री महाराज जी ने 
साधको के लिये विशेष हितकर नहीं माना था। प्रेमीजनों के 
विशेष आग्रह पर कभी-कभी स्वीकृति दे देते थे। ऐसी दशा 
में उनके प्रवचनो की Arranged 1२60010108 कभी नहीं 
होसकी । जब जैसा बन पड़ा 1२७००0 कर लिया गया। उनके 
ब्रह्मलीन होजाने के बाद उनके ही स्वर में जीवनोपयोगी अन- 
मोल वचनों को सुनकर जीवनदायी प्रेरणा लेने के लिए उनके 
चुने हुए टेप रिकौडेंड प्रवचनों के 45९8 तैयार कराये गये । 


प्रथम बार बारह कैसेट्स का प्रथम सेट तैयार हुआ। श्री 
महाराज जी की अमृत-वाणी का यह सेट सत्संग प्रेमियों के 
द्वारा बहुत पसन्द किया गया। साधकों के साधनयुक्त जीवन 
के निर्माण का यह एक आधार बन गया। संघ की शाखाओं ` 
द्वारा संचालित सत्संग की बैठको में श्री महाराज जी के वचनों 
से सजीवता आगई। मानव-जीवन पर प्रयुक्त गढ़ दार्चनिक 
तथ्यों की सरल अभिव्यक्ति श्रीं महाराज जी की ही प्रेम पूर्ण 
सशक्त ध्वनि में सुनकर प्रेमी जनों के हुदतन्त्री के तार स्पन्दत 
हो उठते हैं। यह तथ्य आज श्री महाराज जी के साकार 


विग्रह के लुप्त होजाने की स्थिति में अत्यधिक अलभ्य उपलब्धि 
मालुम हो रही है। | 

जिस समय रिकोडड प्रवचनों के कॅसेट्स: बनाये जा रहे थे 
उस समय यह विचार भी आया कि कंसेट्स में जो वचन हैं 
वे इतने गूढ़ हैं कि उनका अध्ययन-मनन, पठन-पाठन बारम्बार 
करते रहने पर ही उनको हृदयंगम किया जा सकता है । 
इसके अतिरिक्त जो सत्संग प्रेमी टेप रिकोडिग मशीन -तथा 
कॅसेट्स अपने पास नहीं रख पायेंगे उनके लिये भी ये अनमोल 
प्रवचन सुलभ होने चाहिये। इस उद्देश्य की पुति के लिये 
पूरे सेट के प्रवचनों को पुस्तकाकार प्रकाशित किया जा रहा है। 
सन्तवाणी भाग-२ में प्रथम सेट के कंसेट्स सं० १ से ६ तक के 
प्रवचन, सन्तवाणी भाग-३ में केसेट्स सं०'७ से १२ तक के 
प्रवचन, तथा संतवाणी भाग-४ में द्वितीय सेट के केसेट्स सं० १३ से 
२२ तक के प्रवचन प्रकाशित होचके हैं। प्रस्तुत संग्रह सन्तवाणी 
भाग-५ में तृतीय सेट के कॅसेट्स सं० २३ से ३२ तक के प्रवचन 
प्रकाशित किये जा रहे हैं। सन्तवाणी माला का यह पांचवां 
पुष्प आपको सेवा में प्रस्तुत है। कंसेट्स सुनते समय भी जिन- 
जिन वाक्यों पर आप विशेष रूप से विचार करना, अध्ययन- 
मनन करना चाहें, उन वाक्यों को इस संग्रह में रेखांकित 
करके सरलता से कर सकते हैं । सत्संग प्रेमी भाई-बहनो की 
सेवा में सप्रेम समपित सन्तवाणी माला. का पांचवां पुष्ष सब 
प्रकार से आपके लिये हितकारी हो, इसी सद्भावना के साथ 


विनीता, 
वृन्दावन, ... ह; देवकी 
श्रीकृष्ण जन्माष्टमी सं० २०४३ वि० 
२७ अगस्त, १९५६ ई० .... 
५७९ 97.90 
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सऱ्तवाणी-स'ग-५ 
परिचय, : 


सन्त एवं भगवन्त के नाते, संघ एवं मानवता के नाते, 
- मेरे आत्मीय प्रिय श्रोतागण !. 


सन्त-वाणो का तृतीय टेप अंकित संकलन आपकी सेवा में 
प्रस्तुत करते हुये मुझे बड़ा हषं हो रहा है। प्रथम एवं द्वितीय 
संकलन का आपने बड़े ही आदर-प्रेम एवं उत्साह के साथ 
स्वागत किया तथा बड़ी ही संजीदगी के साथ उनका उपयोग कर 
रहे हैं। मानव-सेवा-संघ की ओर से साधक-मात्र की सेवा में यह 
एक बहुत ही उपादेय रचनात्मक योजना सिद्ध हुई है । 
मानव का व्यक्तित्व सृष्टिकर्ता की विलक्षण रचना है। 
शरीरों को लेकर संसार में रहना और स्वयं अविनाशी से अभिन्न 
होना--ऐसा जटिल प्रोग्राम है मानव-जीवन का, कि जिसके मध्य 
अनेकानेक समस्यायें खड़ी हो जाती हैं। मनुष्य से देखे हुये संसार. . 
«का सहारा छोड़ा नहीं जाता तथा अनदेखे परमात्मा में. विकल्प- 
रहित विश्वास किया नहीं जाता । नित्य और अनित्य के आकषंणों 
के द्वन्द्व में फंसा हुआ अपनी दुर्बेलताओं का निर्वाह करते हुए सत्य 
को पाने के नाम पर व्यक्ति न जाने क्या-क्या प्रयास करता रहता 
है। बड़ी दयनीय दशा है। सीमित अहम्‌-भाव के द्वारा स्वीकृत _ 
मत, पन्थ, सम्प्रदाय, मजहब एवं परम्पराओं की सीमाओं में 


` आबद्ध व्यक्ति अपने ही में बिद्यमान नित्यत्व, सातत्व, अमरत्व 


एवं मधुरत्वं को जान हो नहीं पाता, मान ही नहीं पाता, उससे 


२] [ सन्तवाणो-भाग-५ 


अभिन्न होने का सीधा-सच्चा मार्ग पकड़ कर चल ही नहीं 
पाता । 

मानव-जीवन की सभी समस्याओं के समाधान का सच्चा- 
सीधा माग प्रस्तुत करने के लिये अति-सत्यदर्शी सन्त ने समाधिष्ठ 
होकर स्वयं-प्रकाश्य का प्रकाश पाया । उसी आधार पर मानव- 
मात्र के कल्याण का स्वेमान्य मुलभूत सिद्धान्तों का प्रतिपादन 
किया । आप सभी उससे परिचित हें । 

यह सवेहितकारी जीवन-प्रणाली अपने मौलिक रूप में 
सुरक्षित रहे और सत्संग प्रमी उसो को आधार बनाकर सत्सग . 
की गोष्ठी चलायें, इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिये टेप अ कित 
सन्त-वाणी के सेट्स बनाकर आपकी सेवा में प्रस्तुत किये जा 
रहे हैं ।' 

मजहब एवं सम्प्रदाय की सीमाओं से निरपेक्ष, व्यक्तिगत 
रूढ़ियों एवं पूर्वाग्रहों से मुक्त इसो जीवन-प्रणाली का प्रतीक जो 
मानव-सेवा-संघ है, उसके प्रेमियों, साघको एवं सदस्यों की सेवा 
में मैंने यह निवेदन किया है कि साधन-काल में साधक सत्संग को 


गोष्ठियों में विचार-विमर्श के समय अपनी-अपनी व्यक्तिगत ` 


मान्यताओं आदि को शामिल करने लग जायें, तो मानव-सेवा-संघ 
की व्यापकता सीमित हो जायेगी । इस कारंण विचार-गोष्ठी में 
जोवन-विवेचन का आधार सन्त-वाणी को ही रखा -जाय। 
श्रो महाराज जी के वचन 017५०19 पहले हम लोग सुनें, फिर उसके 
प्रकाश में विवेचन करें तो उत्तम होगा। मानव-जीवन के मौलिक 
सत्य के प्रकाशन की शैली में, भाषा में, शब्द चयन में, सिद्धान्त 
और साधन प्रणालो के प्रतिपादन में, कहीं भी श्री महाराज जी ने 
. एक देशीयता का स्पश नहीं होने दिया । साधक-्मात्र के लिये सब 
कुछ किया । स्वयं अहम्‌ःशून्य शरणापन्त होकर व्यक्तिगत बातों 
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की कहीं गन्ध नहीं आने दिया। उनकी उन्मुक्त ध्वनि अभी भी 
हमारे कानों में गूज रही है" भ्त ईश्वरवादो हैं, परन्तु 
ईइवरवाद का प्रचारक नहीं हँ ।” 

उनके द्वारा प्रतिपादित क्रान्तिकारी सवेहितकारी जीवन- 
प्रणाली को उसके शुद्ध रूप में सुरक्षित रखना हमारा परम घरमे 
है। हमारे इस निवेदन को सभी आत्मीयजनों ने, संघ के सभी 
गाखा-संचालकों, सदस्यों एवं सत्संग प्रेमियों ने सहर्ष स्वीकार 
किया है और बड़ी प्रसन्नता तथा उत्साहृपूबंक श्री महाराज जी 
की वाणी को ही आधार बनाकर अपने जीवन एवं समाज में. 
मानवता जगाने की चेष्टा में लगे हुए हैं। उनकी निष्ठा से 
उत्साहित होकर अब यह तृतीय संकलन सन्त-वाणी का तेयार 
किया गया है। आशा है कि इसे भी आप प्रेमपूर्वक अपनायेगे 
और लाभान्वित होंगे । ० 1 

इस प्रकार से चेष्टा यह है कि श्री महाराज जी ने जो 
जीवन-ज्योति जलायी है वह अखण्ड प्रज्ज्वलित रहे । अपना 
जीवन-रस उसमें ढाल कर उसके उजालेको हम प्रज्ज्वलित 
रखें। अज्ञानान्धकार में मटका हुआ मानव-समाज उस प्रकाश 
में मानवता के पथ पर आगे बढ़ता रहे । 


इसी सद्भावना के साथ । 


विनोता : 
देवको 


Sins aE air iene 


सन्तवाणो-साग-५ 


३३ 

सत्संग का अर्थे है- है” का संग, अर्थात्‌ जो मौजूद है, 
बिद्यमान है, प्राप्त है, उसका संग। ३ 

सत्संग के लिये आवश्यक कार्य को पूरा करना ओर 
अनावश्यक कार्य का त्याग करना अनिवायं है । 

श्रम-रहित होने पर जो आगे-पोछे का, भुक्तःअभु क्त का 
चिन्तन होता है, उससे साधक को असहयोग -करना चाहिये। 
किसी अन्य चिन्तन से व्यथ-चिन्तन का नाश नहों होता। अतः 
अचिन्त्य हो जाना चाहिये । 


साधक को “करने” ओर “होनें” से असंग हो जाने पर 


जो! है” उसमें अविचल आस्था हो जायेगी, श्रद्धा हो जायेगी । 


वस्तु, व्यक्ति) अवस्था, परिस्थिति आदि का स्वतन्त्र 
अस्तित्व नहीं हे, इनको ममता व कामना बनाये रखना सबसे 
भारो भुल है। इन्हीं से सम्बन्ध जोड़नें का अथं है- हि से 
विसुख होना । 


३३ 


जे 
प्रवचन : 


सत्संग का जो वास्तविक रूप है उस पर विचार करने से मालूम 
होता है कि सत्संग का अथं है-“है” का संग, अर्थात्‌ जो मौजूद है, 
विद्यमान है, प्राप्त है, उसका संग-संत का संग । तो “है” का संग 
करने के लिये कोई श्रम अपेक्षित नहीं है। और श्रम-रहित होने के 
लिये आवश्यक कार्य को पूरा करना, अनावश्यक कारय का त्याग 
| करना--यह आवश्यक है। इससे यह सिद्ध हुआ कि प्रत्येक भाई- 
| बहन कायं के आरम्भ से प्रवे और कायं के अन्त में बडी ही 
। सुगमतापूर्वक “सत्संग” कर सकते हैं । आप कहेंगे कि जब हम 
| श्रम-रहित होते हैं, तब आगे-पोछे का, भुक्त-अभुक्त का, किये 
। हुए का, देखे हुये का चिन्तन होने लगता हे । यह बात ठीक है, 
। परन्तु इसका अर्थं यह है कि जो प्रभाव आपके जीवन में ठहरा 
हुआ था, वह उत्पन्न होता है, अथवा यों कहो कि प्रकट होता है 
नाश होने के लिये। साधक से भुल क्या होती है कि उस उत्पन्न 
- हुए चिन्तन को किसी अन्य चिन्तन के द्वारा दबाने का, मिटाने ' 
का प्रयास करता है | परन्तु परिणाम यह होता है कि वह किया 
. हुआ चिन्तन भी ठहर जाता है और उससे पूव जो किया हुआ है, 
वह भी होता रहता है। तो दो प्रकार का चिन्तन होता रहता 
. है। एक तो वह जिसे हम करते हैं और एक वह जो किये हुए का 


५ धर दु री” 
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प्रभाव है। यह समस्या हल नहीं होती । अनेक बार साधक प्रयत्न 
करता है कि सार्थक-चिन्तन से व्यर्थ-चिन्तन का नाश कर दिया 
जाय, परन्तु व्यर्थ-चिन्तन नाश नहीं होता । 


इस सम्बन्ध में विचार करने से ऐसा मालूम होता है कि 
व्यर्थ-चिन्तन का नाश होता है अचिन्त्य होने से, अर्थात्‌ किसी 
प्रकार का चिन्तन न करने से । अचिन्त्य होने पर हमारे न 
चाहते हुए भी जो चिन्तन हो रहा है, उसका प्रभाव स्वीकार न 
करें, अर्थात्‌ उससे असहयोग रखें । असहयोग .का अर्थ विरोध 
नहीं है। असहयोग का अर्थ है-समर्थंन न करना, सहयोग न 
देना। जो हमारे बिना करे चिन्तन होने लगा-भूतक्राल के 
किये के, देखे हुए के, भुक्ताअभुक्त के भभाव से--उसको. देखें 
अथवा. वह स्वयं दिखाई देगा । जो हो रहा है उसका ज्ञान होता 
है न ! वह स्वयं दिखाई देगा । तो जब. उसका ज्ञात आपको हो 
क्रि आगे-पीछे का. चिन्तन हो रहा दै, अथवा किसी वस्तु या 
व्यक्ति आदि का चिन्तन हो रहा है, अथवा उसका चिन्तन हो. 
रहा हैं जो उत्पत्ति-विनाश-युक्त है, तो उससे जब आप असहयोग 
करेंगे, तब उसका प्रभाव अपने पर स्वीकार नहीं करेगे, अर्थात्‌ न 
भयभीत होंगे और न उसमें सुख लेने का प्रयत्न करेगे। .आपके 
असहयोग करने से वह होने वाला चिन्तन निर्जीव हो जायेगा । 
और थोड़ो-थोड़ी देर के बाद स्वयं चिन्तन-रहित स्थिति आने 
लगेगी । परन्तु बडी ही सावधानीपूर्वक उस स्थिति में भी रमण 
नहीं करना चाहिये । आप विचार करके देखें, तो आपको यह 
स्पष्ट मालूम होगा कि जो हो रहा है उसका आश्रय और जो कर 
रहे हैं उसका आश्रय जब आप स्वीकार कर लेते हैं, तो जो म्ह” 
उसमे आस्या नहीं होती, उसमें प्रिता नहीं होती, उससे योग 
नहीं होता, उसका बोध नहीं होता और जब “हैं” का बोघ नहीं. 
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होता, “है” में आस्था. नहीं होती, “है” के साथ योग. नहीं 
नहीं होता, तब देहाभिमान पुष्ट होता है, मजबूत होता है । 


इसलिये किये हुए का प्रभाव और जो हो रहा है, उसका 
प्रभाव अपने में नहो। उसको स्वीकार न करें। किये हुए 
का प्रभाव मिटाने के लिये सबसे पहले, जो नहीं करना चाहिये, 
उसका त्याग करना होगा। उसके पश्चात्‌ जो करना चाहिये, 
उसमें जो हमारो फलासक्ति हो जाती है, उसमें जो कत्तृत्व का 
अभिमान हो जाता हैं, उससे अपने को बचाना चाहिये। ओर किर 
जो.हो रहा है, वह किसी विधान से हो रहा है। जिसके हुम कर्त्ता 
नहीं हैं, उसका हमें भोक्ता नहीं होना चाह्यि। तो जो हो रहा है 
उसके भोक्ता नहीं रहे और जो नहीं करना चाहिये, उसका 
त्याग कर दिया । जो करना चाहिये, उसकी फलासक्ति और 
अभिमान का त्याग कर दिया। तो आप “करने” और "होने से 


` असंग हो जायेंगे। तब जो “है” उसमें आपकी अविचल आस्था 


हो जायेगी, उसमें आत्मीयता हो जायेगी, श्रद्धा हो जायेगी, 
विश्वास हो जायेगा । उसका बोघ हो जायेगा, उसमें आत्मीयता 
हो जायेगी, जिससे अगाध प्रियता स्वतः जागृत होगी । यही 
वास्तव में भजन है। “है” में यदि हमारी प्रियता नहीं है, तो 
भजन केसा ! और “हैँ” का यदि बोघ नहीं है, तो तत्व- 
साक्षात्कार कंसा ! और “है” से यदि योग नहीं है, तो परम 
शान्ति केसी ! : 


आज यदि हुम अपनी वर्तमान वस्तु-स्थिति पर विचार 
करें, तो जो “नहों” है, उसके चिन्तन में, उसके आश्रय में, उसके 
तादात्म्य में आबद्ध हो गये हैं। आप कहेंगे, कसे? आप हो | 
विचार कीजिये, जो चिन्तन आपके बिना करे होता है, जिससे 
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आप भयभोत होते हैं, वह क्या है? वह दो रूपों में है, या तो 
वह है जो आप कर चुके हैं, या बह है जो आप करना चाहते हैं। 
तो जो कर चुके हैं, वह स्वरूप से मौजूद नहीं है, और जो करना 
चाहते हैं, वह वर्तमान काये नहीं है। अर्थात्‌ जिसका अस्तित्व 
नहों है, उके चिन्तन ने आपको “है” के योग से, “है” के बोध 
से, “है” के प्रेम से विमुख कर दिया है “नहों” के चिन्तन ने। अब 
“नहीं” का चिन्तन क्यो होता है ? इसका जो मुल कारण है वह 
तो है--पराधीनता में जीवन-बुद्धि । हम कुछ करेंगे तब हमको 
कुछ मिलेगा--यह जो आस्था है, इस प्रकार का जो विश्वास है, 
इस विश्वास ने ही मानव को देहाभिमान में आबद्ध कर दिया है, 
बाँध दिया है । $ 


आप कहेंगे, क्या बिना करे भी कुछ मिलता है ? एक बात 
तो सोचिये, जो मौजूद है,क्षया वह कभी अलग होता है ? उसकी 
प्रियता नहीं है? कि वह मौजूद नहीं है ? इस पर विचार करने से 
आपको मालूम होगा कि आस्तिकों का प्रभु मौजूद नहीं- ऐसा 
कोई नहीं मानता । अगर आप लोगों में-से कोई मानता हो, तो 
बताये । क्या कोई यह कहता है कि प्रभु नहीं हैं क्या कोई 
अध्यात्मवादी ऐसा कहता है कि तत्व नहीं है ? क्या कोई भौतिक- 
वादो ऐसा कहता है कि जगत्‌ नहीं है ? आप देखेंगे, नहीं करके 
कोई भी दशन किसी प्रकार भो स्वीकार नहीं करता। सब 
कहेंगे-प्रभु हैं।। अध्यात्मवादी कहेगा--आत्मा है । भौतिकवादी 
कहेगा-जगत्‌ हैं। “है” का समर्थन सभी दाशिकों ने किया है । 
उसका नाम कुछ रख दिया हो, उसका वर्णन कुछ किया हो। 
किन्तु “हे” के सम्बन्ध में किसी ने यह नहीं कहा कि कोई नहीं 
है। यह भले ही कह दिया हो किसी ने कि “मैं आत्मा को ही 
मानता हूँ।'' “मैं जगत को मानता हूं।” कोई कहेगा कि “मैं 
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परमात्मा को मानता हूं ।” पर कोई ऐसा भो है जो यह कहे कि मैं 
किसी को नहीं मानता ? अच्छा, जो किसी को नहीं मानता, वह 
अपने को मानकर ही न! कहता है क्रि मैं किसी को नहीं मानता । 


आप विचार करके देखें कि अस्तितत्व से किसी का विरोध 
नहीं है। “है” से किसी का विरोध नहीं है। किन्तु वह “है” 
कैसा है ? कहाँ है? उसका-हमारा क्या सम्बन्ध है ?-- यह 
बात अलग रही। तो मेरा यह निवेदन है कि “है” कंसा. हैं ?— 
उसका स्वयं अनुभव करो। तो कँसे अनुभव करेंगे ! कि जो 
“नहीं” है, उससे सम्बन्ध विच्छेद करके । आप विचार करके 
देखेंगे तो प्रत्येक भाई को, प्रत्येक बहन को इस बात का स्वतः 
अनुभव होगा कि जो व्यर्थ-चिन्तन के रूप में आपको प्रतीत होता 
है, वह वही प्रतीत होता है, जो उस समय नहीं है। आपने कोई 
बात की, उसका प्रभाव अंकित हो गया । जब आप शान्त हुए, तो 
वह चिन्तन के रूप में उत्पन्न हुआ। तो जिसका चिन्तन्‌ उत्पन्न 


: हुआ है, क्या वह उस समय है-? क्या विचार है आपका ? 


( श्रोता: नहीं है )। तो “नहीं का चिन्तन हो रहा है आपके 
बिना करे, आपके न चाहने पर भी । आप तो नहीं चाहते हैं । 


आप तो चाहते हैं कि मन में निविकल्पता हो, बुद्धि में 
समता हो। आप यह तो नहीं चाहते हैं कि आगे-पीछे का चिन्तन 


'हो। तो जो आपके न चाहने पर हो रहा है, उससे असहयोग 


करना आपके लिये क्या कठिन है ? बतलाइये । उससे आप 
असहयोग तो करते नहीं । करते क्या हैं? एक नवीन चिन्तन 
करना आरम्भ करते हैं। किसी भी रूप में करें, किसी भी भाव 
में करें। वह जो नवीन चिन्तन आप करते हैं, वह वास्तव में. 
होना चाहिए था। यह थी माँग । आपकी आवश्यकता यह थी 
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कि चिन्तन करना आप आरम्भ करते हैं, उसकी तो स्मृति जागृत 

होतो, ओर जिसका चिन्तन हो रहा है, वह न होता। तभी न! 

आपको शान्ति मिलती । तभी न ! आपको स्वाधीनता मिलती । 

परन्तु ऐसा क्यों नहीं होता ? ऐसा इसलिये नहीं होता कि जो 
चिन्तन हो रहा है, जिसको आप नहीं चाहते हैं, उससे आप) 
असहयोग नहीं करते हैं और जिसका चिन्तन करते हैं, उसमें 
आपकी वास्तव में आस्था नहीं है, आत्मीयता नहीं है। आप 
जानते हैं, अपने आप चिन्तन किसका होता है? जिसमें आस्था 
है, और जिसमें आत्मीयता है। अर्थात्‌ जिसकी आप सत्ता 
स्वीकार करं और जिसे आप अपना मानें, अथवा जिसकी 
आवश्यकता अनुभव करें । 


आस्था, आत्मीयता, और आवश्यकता-विचार कीजिये 
इन तोनों पर । आस्था से निर्भयता आयेगी। आत्मीयता से 
प्रियता आयेगी । आवश्यकता से व्याकुलता आयेगी । किन्तु 
हमारी आस्था किसमें है? जो कर चुके हैं, जो करना चाहते 
हैं। जो कर चुके हैं, वह अब है नहीं, किन्तु आस्था करते हैं। 


. ओर जो करना चाहते हैं, वह भी इस समय है नहीं । दो ही चीजें 
. न | आपको दिखाई देतो हैं। जो कर चुके हैं वह दिखाई देता 
. है, ओर जिसमें आस्था होतो है उसक्रा भास होता है। किन्तु 
' जिसका चिन्तन आपके बिना करे हो रहा है कि हम भविष्य में 
- यह्‌ करेंगे, अथवा हम यह कर चुके हैं। तो जो कर चुके हे ओर 
' जो करना चाहते हैं, ये वर्तमान में नहीं हैं। तो जो वर्तमान में है 
' उसमें तो हमारी आस्था नहीं, और जो नहीं है, उसकी हमने 


se VP कल 


| 


आस्था स्वीकार कर ली । जसे कल्पना करो, कल आपने कोई 


बात की | उचित है अथवा अनुचित है उस पर पीछे विचार 
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` करेंगे। किन्तु कल जो किया, वह इस समय नहीं है, उसके 
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प्रभाव से आप अयो प्रभावित होते हैं? आप कहेंगे कि इसलिये 
होते हैं कि हमने ऐसी बात की जो नहीं करनी चाहिये थी। तो 
भाई, उसके न करने का निर्णय कर लो । यदि तुमने ऐसी बात 
की थी, जो करनो चाहिए, तो उसके फ की आशा छोड दो। 
क्योंकि किया हुआ सदेव नहीं रहता, और किये हुए का जो 
परिणाम है, वह भी सदेव नहीं रहता । 


बड़े-से-बड़ा कर्मेनिष्ठ यह सिद्ध नहीं कर सकता कि जो 
आप करते हैं, उसका परिणाम अविनाशी हो, नित्य हो, सदेव 
रहे। अथवा जो आप करते हैं, वह करना सदैव रहे। न कर्म 
सदेव रहता हैं, न उसका फल सदैव रहता है। तो फिर अगर 
हम कोई ऐसी बात कर चुके हैं, जो नहीं करनी चाहिये, तो 
उसके न करने के निय के अतिरिक्त और कोई उपाय है क्या ? 
जी ? की हुई भूल को न दोहराये-इसके अलावा भूल | मिटाने 
का कोई उपाय है क्या ? जानी हुई बुराई न करें--इसके 
अतिरिक्त बुराई से बचने का कोई उपाय है क्या ? और की हुई 
भलाई का अभिमान छोड़ दें-इसक़े अतिरिक्त कर्म-फल से 
छुटकारा पाने का उपाय है क्या ? जी ? कोई उपाय नहीं है । 
सत्संग का अर्थ क्या है ? आप अपने सम्बन्ध में \इतनी स्पष्टता 
से जान लें कि भाई, की हुई बुराई दोहरायेगे नहीं, जानी हुई 
बुराई करेगे नहीं, और की हुई भलाई का हमें फल नहीं चाहिए। 
क्यों नहीं चाहिए ? किये हुए का जो फल 'होता है, वह सदेव 
नहीं रहता । 


और आपकी मांग क्या है ? क्या आपकी यह मांग हैँ कि 
आपको वह चाहिये, जो सदेव न रहे? प्रत्येक भाई-बहन को 
मांग है अविनाशी जीवन की । मांग आपकी उसकी हैं जो “हे” | 


कस्का 
> TPO aime singin 
| क ८ ८०५००५७ 0- "1160. > 2-० dons 
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“है? माने, जो पहले भी था, अब भी है, आगे भी रहेगा। तो 
जो सदैव रहेगा, उसकी मांग है जीवन में। और हम आबद्ध 
किसमें हो गये हैं ? किये हुए के फल में, अथवा किये हुए की 
आसक्ति में । आप विचार कीजिये, किये हुए की आसक्ति ही तो 


; हमें विश्राम नहीं लेने देती। किये हुएका फलहीन! हमको 


भोगना पड़ रहा है। तो जो किये हुए का फल है, वह तो नाश 
हो जायेगा, लेकिन किये बिना हम रह नहीं सकते-यह जो 
निर्बेलता है, उसी ने हमें जो है" उसमें आस्था नहीं होने दी । 
आप सोचिये, क्या वह भी परमात्मा होगा, जो वर्तमान में न 
हो ? क्या वह भी आत्मा होगी, जो वतंमान में न हो? यह तो 
कोई अध्यात्मवादो नहीं कह सकता, कोई ईश्वरवादी नहीं कह 
सकता । क्या वह भी जगत्‌ होगा, जो मौजूद न हो? हे” मे” 
नहीं-बुद्धि और “नहीं” में है-ब॒द्धि ! 


NB, 
५ 
411५४ 
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आप विचार कीजिये, जो नहीं है, उसमें तो है-बुद्धि हो 
गई और जो “है” उसमें नहीं-बुद्धि ! क्योंकि अगर आपने जिसे 
“है” करके स्वीकार किया है, यदि उसमें नहीं-बुद्धि नहीं है, तो 
आत्मीयता “है” में क्‍यों नहीं? और यदि आत्मीयता है, 
क्या प्रियता नहीं होगी ? आप विचार तो कीजिये । जिसके प्रति 
आत्मीयता होती है, उसके प्रति प्रियता होती है कि नहीं ? क्या 
विचार है आपका ? अच्छा, प्रियता से भिन्न भी कोई भजन है ? 
क्या किसी अनुष्ठान का नाम भजन है ? कदापि नहीं। तो मेरा 
यह निवेदन है कि सत्संग के द्वारा हम सबको है” में अविचल 
आस्था करना है। और जब अविचल आस्था हो जायेगी, तो 
आत्मीयता भी हो जायेगी । यानी जिसके अस्तित्व को हम 
स्वीकार कर लेंगे, उसको अपना मानने में कोई कठिनाई नहीं 
होगी । जिसको अपना मान लेंगे, उसकी स्मृति, चाहे आवश्यकता 
कहो, उदय होगी । देखिये, किसी आवश्यकता का उदय होना ही 
तो स्मृति हैं। | व 


जैसे किसी को प्यास लगी हो, तो पानी की स्मृति होगी 
कि नहीं ? और जिसकी हम आवश्यकता अनुभव न करें, यही 
न | मुक्ति है। और मुक्ति क्या है? बताओ जरा । जिसकी | 
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भाप आवश्यकता अनुभव करते हैं, उसकी आपकें स्भृति है। तो 
स्मृति जो है यह प्रियता की जननी है, बोध की जननी है, योग 
की जननो है, प्राप्ति की जननी है। देखिये, कोई चीज आप रख 
कर भूल गये और स्मृति आ गईं, तो जिस वक्त रखी हुईं चीज 
को स्मृति आती है, उस समय वह प्राप्त हो जाती है कि नहीं? 
अच्छा, जिसको आपने अपना करके स्वीकार किया, उसकी स्मृति, 


. उसको प्रियता में हेतु है कि नहीं ? अच्छा, किसी की प्रियता 
` भया रस-रूप नहीं है ? आप विचार कीजिये। आप विचार करे, 


कि यदि आपके जीवन में प्रियता है, तो क्या रस की अभिव्यक्ति 
नहीं होगी ? अच्छा रस की अभिव्यक्ति होने पर, क्या काम की 
उत्पत्ति होती है ? कभी नहीं होती । 


आज हमारे जीवन में नीरसता क्यों है ? इसलिए कि 
किसी को प्रियता नहीं है । अब जब किसी की प्रियता नहों है, 
तो सिद्ध होता है कि आपने “है” कहो, में आस्था नहीं की । 
जब “है” में आस्था हो नहीं की तो “है” कहो, चाहे सत्य कहो, 
का संग कसे होगा? जरा विचार तो करो, आस्था और संग दो 
चीज हैं क्या? एक ही चीज है। जब एक ही चीज है, तो 
हमारी “है” में आस्था है अथवा नहीं है-इस पर विचार करना 
है। अगर आप विचार करें और आपको यह मालूम हो जाय 
कि “है” जेसी कोई वस्तु ही नहीं है। तो जब “है” हो नहीं है, 
तो “नहीं” तो नहीं है हो । जो ' है” को “है” नहीं मानते, तब 
“नहीं” को तो “नहीं” मानेंगे ही। तो क्या कोई भाई, कोई 
नहुन यह मान सकते हैं कि साहब ! “है” नहीं है? ऐसा कोई 
नहीं मानेगा। यह कहेंगे कि हम नहीं जानते “है” क्या है; पर 
अवश्य । अरे भाई | आपके न जानने पर भी जब “है” है, तब 
पहले आस्था करनी होगी कि पहले जानना होगा ? 
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देखिये, जिज्ञासा किसके सम्बन्ध में होती है ? जिसके 
सम्बन्ध में सन्देह होता है । और सन्देह किसके सम्बन्ध में होता 
है ? जिसके सम्बन्ध में आप 'नहीं' करके स्वीकार करते हँ । आप 
कहेंगे कि जब हमने “नहीं” करके स्वीकार कर लिया, तब 
सन्देह क्यों हुआ ?--'नहीं' में है-बुद्धि करने से । एक ओर 'नहीं 
हे'- ऐसा भी मानते हैं, दूसरी ओर 'है'--ऐसा भो मानते हैं। 
जंसे जो घटना घट चुकी है, वह है नहीं, किन्तु फिर भी उसका 
अस्तित्व मानते हैं। यह जो “नहीं” का अस्तित्व मानते हैं,-- है 
करके, जो पहले था। अरे भाई ! “था” यह बात ठीक है, । पर 
वर्तमान में ? बोले- नहीं है। तो जो नहीं है, उसमें 'आस्था' करने 
से क्या लाभ होगा ? कोई लाभ होने वाला नहीं है। आप थह 
कह सकते हैं कि वे सुख की घड़ियाँ अब नहीं हैं। यही न ! कह 
सकते हैं ? सुख की घड़ियाँ अब नहीं हैं, उसका अब चिन्तन करते 
रहें, उसमें आप आस्था करते रहें। उससे व्यर्थ-चिन्तन के 
अतिरिक्त कोई प्राप्ति हो सकती है-ऐसा मेरा अनुभव नहीं है, 
विश्वास भी नहीं हैं। यदि आप में-से किसी का अनुभव हो, तो 
प्रश्‍न कर सकते हैं। उसका, उत्तर हो सकता है। किन्तु मेरे, 
जानते, तो जो सुख को घड़ियां बीत गईं, वे अब हैं नहीं । 


जो संयोग-जनित सुख चला गया, वह अब है.नहों । कभी 
था, अब नहीं हैं। तो हमें उसके न होने में आस्था करना है कि 
उसके होने में ? अगर उसके होने में आस्था करेंगे, तो 'नहीं” का 
चिन्तन होता रहेगा । यदि उसके होने में आस्था नहीं करेगे, तो 
“हँ” की खोज उत्पन्न होगी। “है” क्या है-यह विचार-पथ 
हुआ। “है” में आस्था होगो--यह आस्था-पथ हुआ । तो चाहे 
विचार-पथ से, और चाहे विश्वास-पथ से “है” के साथ हो 
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आत्मीयता स्वीकार करना है। बिचार-पथ से खोज उत्पन्न 
होगी, और विश्वास-पथ से आत्मीयता उदय होगी । आत्मीयता 
प्रियता में बदलेगी । और खोज जो “नहीं है? उसके असहयोग 
में और असंगता में आपको परिणित कर देगी। अर्थात्‌ खोज 
आपको असंगता प्रदान करेगी। असंगता का अर्थ क्या है? कि 
जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है, उससे सम्बन्ध विच्छेद, उससे 


असहयोग । 


तो जिसका अस्तित्व नहीं है, उससे जब सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है, तो जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व है, उससे योग हो 
जाता है । यानी किसी की असंगता किसी के बोध में हेतु है । 
किसी की विमुखता किसी की सन्मुखता में हेतु है । तो जब “हे” 
का बोध होगा, तब “है” में प्रियता भी होगी । ऐसे ही जब 
“है” में पियता होगो, तो “है” का बोध भी होगा। तो चाहे तो 
बोध के द्वारा प्रियता प्राप्त करें, और चाहे प्रियता के द्वारा बोध 
प्राप्त करे । इन दोनों में प्रणाली-भेद हो सकता है, साधन-भेद 
हो सकता है । किन्तु फल में कोई भेद नहीं होता। तो जब हमें 
और आपको सत्संग करना है, तो इसका स्पष्ट अर्थ होता है कि 
जो मौजूद है, उसमें आस्था करें, अथवा उसकी खोज करें। 
परन्तु जब आष गम्भीरता से विचार करेंगे, तो स्पष्ट विदित हो 
जायेगा, आपको मालूम हो जायेगा कि मौजूद की खोज करना-- 
मौजूद का चिन्तन करना नहीं है। 


| यानी खोज में और चिन्तन में बड़ा अन्तर होता है। 
खोज निषेधात्मक होती है । बोले, “यह नहीं है '*“““*इस प्रकार 
खोज होगी । विधियात्मक खोज नहीं होती । तो निषेध किसका. 
होगा ? जिसको प्रतीति है, जिसका चिन्तन है, उसका निषेध 
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होगा । उसके निषेध से विधि किसकी होगी ? जो “है” । उस 
“है? को आप किसी नाम से कहो, किसी भाव से कहो, किसी 
प्रकार से कहो । किन्तु यह आपको स्वीकार ही करना पड़ता है 
कि जो “है” वही जीवन है ! वही जीवन है !!, जोवन “है” में 
है, “नही? में नहीं है। तो आज हमारी आसक्ति, हमारी ममता 
किसमें हो गई है? जो “नहीं” है। और जिसमें आसक्ति होती 
है, जिसमें ममता होती है, उसकी कामना होती है। तो ममता, 
कामना और आसक्ति ये दोष हैं। इन दोषों का नाश कसे हो 
सकता है ? “है” की आस्था से, “है” की प्रियता से, “है” की 
खोज से, “है” के योग से तो “है” की खोज कंसे की जाय ? 
“ह” से योग कंसे किया जाय ? 


आप पहले यह सोचिये कि, क्या आप खोज करना चाहते 
हैं? कि आप योग करना चाहते हैं ? व्याख्यान में एक बड़ी 
व्याधि होती हैं और वह व्याधि यह होती हे कि व्याख्यान करते 
समय वक्ता अपना परिचय देता चला जाता हुँ, पर श्रोता की 
क्या मांग है--इस पर दृष्टि नहीं जाती। और यदि उस ओर 
इष्टि जाय, तो अनेक श्रोता हैं, अनेक मत हैं। बताइये, केसे 
व्याख्या हो ? इसलिये मुझे दोनों-तीनों .बातें कहनी पड़ती हैँ। 
अब आप॑ विचार करें कि, क्या आप उस “है” का योग चाहते 
हैं ? अगर चाहते हैं, तो श्रम-रहित होने से “है” का योग होता 
है। और श्रम-रहित केसे होते हैं ? निष्काम होने से। निष्काम 
कसे होते हैं ? निमेंम होने से। निर्मम हुए बिना कोई निष्काम 
नहीं हो सकता । तो निर्मम किससे. होना है ? जिसके सम्बन्ध में 
आपका यह निर्णय हो कि उसका - स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं.है। 
अर्थात्‌ उत्पन्न हुए शरीर का स्वतःत्र.अस्त्त्व नहीं है, अस्तित्व 
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यदि है भी तो स्वतन्त्र नहीं है । तो यदि आप यह स्वीकार कर 
लें कि जिस शरीर का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है, उसकी ममता 
बनाये रखना “नहीं” के साथ सम्बन्ध जोड़ना है। 


“नहीं” के साथ सम्बन्ध जोड़ने का अथ है कि “है” से 
विमुख होना है। गम्भीरता से विचार कीजिये, हम “है” से 
. अलग नहीं हुए। विमुख हुए हैं। “है” की विस्मृत हुई है। “हैं 
का अभाव नहीं हुआ है। क्योंकि जिसका अभाव हो सकता है, 
उसको “है” नहीं कह सकते । “है” से देश की दूरी नहीं हुई । 
“है?” से काल को दूरी नहीं हुई कि अमुक काल में तो था और 
अब नहीं है। यह “नहीं” के सम्बन्ध में तो कह . सकते हैं कि 
अमुक वस्तु पहले थी, अब नहों है। जो वस्तु यहाँ है, वह वहाँ 
नहीं है। यानी देश की दूरी, काल की दूरी उत्पन्न हुई वस्तु के 
सम्बन्ध में आप कह सकते हैं। किन्तु जो अनुत्पन्न “है” उससे 
देश-काल की दूरी नहीं है। “है” उसे नहीं कहते जो उत्पन्न हुआ 
हो। तो “है” किसको कहते हैं ? कि जिससे उत्पत्ति हो। “है” 
. उसको नहीं कहते जो पर-प्रकाश्य हो। “है” उसको कहते हैं, 
जो स्वयं-प्रकाश्य हो। “है” उसे नहीं कहते जिसका कोई आश्रय 
हो, “है” उसे कहते हैं, जो सवं का आश्रय हो। तो सवं का 
आश्रय है, जो सवे का प्रकाशक है, और जो अनुत्पन्न हुआ है, 

वह अप्राप्त नहीं है। तो है क्या ? उससे विमुखता है। ` 


उसकी विस्मृति है, उसमें अविश्वास है। अविश्वास 
विश्वास से नाश होता है । विस्मृति स्मृति से नाश होती है। और 
विमुखता सन्मुखता से नाश होती है, किसी अभ्यास से नाश 
' नहीं होती । तात्पर्यं यह है कि जिस “है” को आप प्राप्त करना 
चाहते हैं, उस “है” में आपकी आस्था है या नहीं ? आप कहें 
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कि आस्था नहीं है। तो प्राप्त क्यों करना चाहते है? यदि आप 
प्राप्त करना चाहते हैँ, तो आप कह ही नहीं सकते कि आपकी 
आंस्था नहीं है। इस पर गम्भीरता से विचार कीजिये, जिसको 
आप प्राप्त करना चाहते हैं, उसके बारे में आप नहीं कह सकते कि 
वह नहीं है । जब नहीं है, तो प्राप्त क्या करना चाहते हैं ? अच्छा, 
जब आस्था है, तब फिर “नहीं” की ममता कैसी ?” “नहीं” की 
कामना केसी ? “नहीं” का तादात्म्य कंसा? अगर “नही” में 
ममता नहीं है, “नहीं” की कामना नहीं है, “नहीं” का तादात्म्य 
नहीं है, तो निर्ममता, निष्कामता और असंगता है। जब तादा- 
त्म्यता नहीं होगी तो असंगता होगी । 


निर्ममता, निष्कामता, और असंगता से क्या होगा ? 
“नहीं” की निवृत्ति होगी सरकार ! “नहीं” की निवृत्ति में “है 
की प्राप्ति । इसी को अध्यात्मवाद की दृष्टि से कहा--नित्य-प्राप्त 
को प्राप्ति। “नहीं” की निवृत्ति के बिना “हे ' को प्राप्ति हो 
सकती है क्या ? कभी नहीं हो सकती । और “नहीं” की निवृत्ति 
श्रम-साध्य है क्या ? क्‍या निर्ममता श्रम-साध्य है? क्या 
निष्कामता श्रम-साध्य हैं ? क्या असंगता श्रम-साध्य है ? कर्दाप 
नहीं । हाँ, एक बात अवश्य है कि निर्ममता से निष्कामता, 
निष्कामता से असंगता स्वतः साध्य है। निर्मेमता का अर्थ क्या 
है ? जिससे आपकी जातीय एकता नहीं हैं, जिससे आपका नित्य 
सम्बन्ध नहीं है, उसको ममता का त्याग । आप कहेंगे कि वह 
क्‍या है ? जिसकी प्रतीति है, जिसका भास है। प्रतीति किसकी 
है ? आपको कहना पड़ेगा-इश्य की । हश्य किसे कहेंगे ? बोले, 
“यह” है । अच्छा, एक बात तो बताओ; हृद्य की प्रतीति किसके 
द्वारा है? दृश्य की प्रतीति का साधन क्या है? हृदय का 
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तादात्म्य । इसे इन्द्रिय-हष्टि से न ! आप देखते हैं, बुद्धि-हष्टिसे न ! 
आप देखते हैं। इन्द्रियाँ भी तो दृश्य हैं। जी ? शरीर भी तो दृश्य 
है। यानी शरीर के सहयोग के बिंना दृश्य की प्रतीति होती है 
क्या आपको ? जी ? 


अच्छा, जिस शरीर से आपने तादात्म्य स्वीकार किया, 
उस शरीर पर आपका अधिकार कितना है? उस शरीर से 
सम्बन्ध कब तक है ? आपको मानना पड़ेगा कि सदेव नहीं है। 
इतना तो मानना पड़ेगा न ! और सम्बन्ध-विच्छेद हो रहा है । 
यानी वह घड़ी आ रही है, जबकि हम सभी यह अनुभव करेंगे 
कि अब शरीर नहीं है। अच्छा, तो जब वह घड़ी आ रही है, 
काल का प्रवाह चल रहा है। आज जो शरीर है” करके मालूम 
होता है, वह “नहीं” में परिवर्तित हो जायेगा, बदल जायेगा । 
यानी जिसको प्रतीति है, वह “नहीं! में बदल जायेगी । ऐसी दशा 
में भो हम ममता का त्याग न करें, तो मैं आपसे पूछता हूँ कि 
क्या आपकी ममता कोई ओर मिटा देगा ? क्या अपने आप कभी 
मिटेगी ? वह वस्तु तो अपने आप भिटेगी जिसमें ममता है । 
पर, ममता अपने आप नहीं मिटेगीं। विचार कीजिये, ममता 
अपने आप कभी नहीं मिटेगी, किसी अन्य के द्वारा नहीं मिटेगी । 
क्यों ? आपने स्वीकार की है, यों। अपनी स्वीकृति का नाश 
अपने ही द्वारा होगा । 


इस इष्टि से हम और आप सत्संग के अभिलाषो हैं 1 तो 
जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है, जिससे नित्य सम्बन्ध नहीं है, 
उसका उपयोग कोजिये, पर ममता मत कीजिये। आप-हम 
शरीर का उपयोग करें, और ममता न करें, तो क्या कतंव्य-कर्म 
में कोई बाघा हो सकती है ? जी ?- नहीं हो सकती । अच्छा, 
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संसार में कतंव्य-कर्मे की अपेक्षा और क्या आपकी आवश्यकता हो 
सकती है ? संसार में कतंव्य ही है न! जो आपके में हाथ है। 
जी ? तो जो मिला हुआ है, जो सदेव नहीं रहेगा, जो किसी 
का दिया हुआ है, जो किसी विधान से उत्पन्न हुआ है, उसके 
उपयोग में आप सदव स्वाधीन हैं । किन्तु, उसको सदेव बनाये 
रखने में आप सदेव पराधीन हैं। तो जिसमें आप पराधीन 
हैं, उसको न कर, तो कोई आपत्ति होगी ? और जिसमें आप 
स्वाधीन हैं, उसे अभी कर डालें, तो कोई कठिनाई होगी ?--नहीं ' 
होगी। तो ममता के त्याग में कोई कठिनाई नहीं है। यदि 
आपने अपने हो द्वारा मिली हुई वस्तुओं की, मिले हुए व्यक्तियों 
की, मिले हुए शरीर को ममता का त्याग कर दिया, अर्थात्‌ यह 
निर्णय कर लिया कि 'यह मेरा नहीं है', परन्तु फिर भी उसकी 
सेवा करना है, उसका उपयोग करना है । 


तो सेवा करने में निर्ममता बाघक नहीं है, अपितु सह'यक 

है। क्यों ? अपना बिना मान कर जितनी उदारता से आप काम 
कर सकते हैं, उतनी उदारता से अपना मानकर कर सकते हैं 
क्या ? जी ? किसी उत्सव में कोई लड़डू बाँटने के लिये खड़ा 
कर दे, तो आप कभी सोचते हैं क्या, कि उसको नहीं देना 
चाहिए ? और यदि खरीद के लाये हों, अपने हों, तब ? तब तो 
ऐसी बात नहीं होगी न ! तो निमंमता उदारता में हेतु है। ओर 
उदारता से ही आप जगत्‌ के लिये उपयोगी होते हैं। और किसी 
प्रकार नहीं होते। तो जगत्‌ के लिये उपयोगी होने के लिये तो 
निर्ममता अपेक्षित है। इस दृष्टि से अगर आप विचार करेगे, 
तो भौतिक विकास में भी निर्मेमता ही समर्थ है। अच्छा, अब 
आप सोचिये, निमंम होने से आपको क्या मिला? एक तो 
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कर्तव्य-परायणता आ गई और वह कत्तंब्य-परायणता जगत्‌ के 
लिए उपयोगी हुई, आपके लिये उपयोगी नहीं हुई! आपके 
लिये क्या चीज उपयोगी हुई ? कि आपमें निविकारता आ गइ 
निविकारता। व्यक्ति की ममता गई, आप मोह-रहित हो गये, 
मोह रूपो विकार गया। वस्तु की ममता गई, तो निर्लोभ हो 
गये । परिस्थिति की ममता गई, तो दीनता और अभिमान से 
रहित समता में प्रवेश हो .गया। अवस्था की ममता गई, तो 
परिच्छिन्तता नाश हो गई। तो निर्विकारता प्राप्त हुई किसके 
द्वारा ? निर्ममता के द्वारा । 
मैं आपसे पूछता हुँ, कौन-सी योग्यता है ऐसी ? जिससे 
आपको निर्विकारता मिल जाय। और कौन-सा तप है ऐसा ? 
जिससे आपको निविकारता मिल जाय। और कौन-सा कमं है 
ऐसा ? जिससे आपको निर्विकारता मिल जाय । इस पर विचार 
करने की बात है। किसी योग्यता से, किसी अनुष्ठान से, किसी 
तप से आपको निर्विकारता प्राप्त नहीं होती । यदि निर्विकारता 
प्राप्त होती है तो निर्ममता से। अब आप विचार करें। जब 
आप किसी से शासित नहीं रहना चाहते, तो किसी पर शासन 
कैसे कर सकते हैं? इसलिये निर्ममता से ही निविकारता 
भिलेगो। और निर्मम होने के पश्चात्‌ निष्काम होने की सामर्थ्य 
स्वतः आयेगी । तो जब निमंमता से निष्कामता, और निष्कामता 
से असंगता स्वतः प्राप्त होगी, और वतंमान में प्राप्त होगी, तो 
आप सोचिये, कि निर्ममता से निविकारता और निष्कामता से 
ऐस्वर्य और असंगता से स्वाधीनता“””“ये वर्तमान जीवन की 
वस्तु है कि भविष्य की वस्तु हैं ? 
. यदि आप अपने में विकार अनुभव करते हुँ, तो उसका 
अर्थ यह है कि आपमें खुद निविकारता की भूख नहीं हैं। आज 
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यदि अपने में आप अशान्ति अनुभव करते हैं, तो इसका अर्थ यह 
है कि आप में शान्ति की भूख नहीं है । वर्तमान में .यदि आप 
पराधोनता का अनुभव करते हैं, तो इसका अर्थ यह है कि आपको 
स्वाधीनता की भूख नहीं है। तो जो आवश्यकता के ही रूप में 
आज नहीं है, क्या वह प्राप्ति के रूप में कभी होगी ? नहीं होगी । 
और जो आवश्यकता के रूप में आज है, वह प्राप्त न हो, क्या 
यह कभो सम्भव है ? कभी सम्भव नहीं है। इसलिये मानव-मात्र 
को निविकारता से, परम शान्ति से, स्वाधीनता से, अगाध प्रियता 
से कभी निराश नहीं होना चाहिए। यह कभी नहीं सोचना 
चाहिये, कि निर्विकारता मुझे नहीं मिल सकती, अगाध प्रियता 
मुझमें नहीं आ सकती । » 

दुसरी बात क्रि जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है, उसकी 
आशा करनी चाहिये क्या ? जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं हैं, 
उसकी आशा न करं, तो जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व है उसमें आस्था 
हो जायेगी कि नहीं ? तो इस दृष्टि से आप विचार करेंगे, तो 
आपको मालूम होगा कि सत्सँग' से सवंतोमुखी विकास होता है, 
और मानव-मात्र का होता है । यह नहीं, कि ईश्वरवादी का होगा 
और अनीदवरवादी का नहीं होगा । यह नहीं, कि भौतिकवादी 
का होगा और अध्यात्मवादी का नहीं होगा। या अध्यात्मवादी 
का होगा, भौतिकवादी का नहीं होगा। चाहे आप भौतिकवादी हैं, 
चाहे अध्यात्मवादी हैं, चाहे इश्वरवादी हैं, किसी प्रकार की 
मान्यता आपकी है। किन्तु सत्संग के द्वारा मानव-मात्र को 
निविकारता, परम शान्ति, स्वाघीनता, अगाध प्रियता प्राप्त हो 
सकती है। यह निविवाद सत्य है। इस दृष्टि से सत्संग में ही 
मानव-जीवन के पुरुषार्थ की परावधि है । 
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मानव-जीवन की पूर्णता तभी होतो है, जब मानव अपने 
लिये भो उपयोगी हो, जगत्‌ के लिये भो उपयोगी हो भोर जो 
जगत्‌ का आश्रय है, प्रकाशक है, उसके लिये झो उपयोगी हो । 


जिसने यह आवश्यकता अनुभव को कि मेरा जीवन जगत्‌ 
के लिये. अपने लिये ओर प्रभु के लिये उपयोगो हो, उसे सफलता 
अवश्य मिलती है। 


दरिद्रता का स्वरूप क्या है ?””””अप्राप्त को कामना 
बनी रहे, और आवश्यक वस्तु को प्राप्ति न हो। जब तक जीवन 
सें बस्तु का महत्वँ है, तब तक निलोंभता प्राप्त नहीं होगी । 


'अपने जानें. हुए असत्‌' के त्याग से ही अकर्राव्य, असाधन 
भौर समस्त आसक्तियों से रहित होते हें । अकर्राव्य से रहित 
होते ही जीवन में कर्त्तव्य-परायणता आती है। आसक्ति से रहित 
होते ही जीवन में प्रेम का प्रादुर्भव होता है। प्रेम को प्राप्ति में 
ही जोवन को पुर्णता है । 


३४ 
ज 
प्रवचन : 


उपस्थित महानुभाव तथा भाई और बहन ! 


यह निविवाद सत्य है कि प्रेम की प्राप्ति में ही जीवन को 
पूर्णता है। और वह प्रेम मानव-मात्र को, अर्थात्‌ प्रत्येक भाई 
* और बहुन को मिल सकता है। कारण कि, प्रेम की प्राप्ति में 
कोई वस्तु, अवस्था, परिस्थिति हेतु नहीं है । अपितु, जिसे हम 
अपना करके मानते हैं, उसो में प्रियता होती है। अब प्रश्न यह 
आता है कि किसी को अपना मानने में किन-किन बातों की 
आवश्यकता होती है ? उसके लिए सभी को निर्मम और निष्काम 
होना पड़ता है । प्रेम के साम्राज्य में कोई भी प्रेमी अपने पास 
अपनी करके कोई वस्तु नहीं रख संकता। और न कामना-पूर्ति 
के प्रलोभन में हो आबद्ध रह सकता है । इतना ही नहीं, जिसे 
कुछ नहीं चाहिए-इसका अर्थ क्या है ? भोग और मोक्ष दोनों ही 
नहीं चाहिये । 
आप विचार करके देखें, समस्त भोग कमं-सापेक्ष है । 
और मोक्ष विवेक-सिद्ध है। कर्म-सामग्री प्रत्येक भाई-बहन को 
स्वभाव से ही प्राप्त है । ब्रात्पयं क्या निकला ? कि जो मिला है, 
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उसके सदुपयोग से ही भोग का सम्पादन होता है । भोग की कामना 
से भोग की प्राप्ति नहीं होती। ओर जो आप जानते हैं, उसके 
आदर से ही मोक्ष की प्राप्ति होती है। तो भोग और मोक्ष की 
प्राप्ति का साधन मनुष्य-मात्न को बिना ही माँगे प्राप्त है। परन्तु 
भोग का जो परिणाम है, बह अभाव रूप है। इस कारण भोग- 
प्राप्ति जीवन का उद्देश्य नहीं है। और विवेकपूवंक जो मोक्ष 
की प्राप्ति है, वह अपने लिये उपयोगी है। इस इष्टि से भोग 
की अपेक्षा मोक्ष बड़े ही महत्व की वस्तु है। परन्तु जिसने भोग- 
सामग्री प्रदान की, अथवा विवेक प्रदान किया । और इस अनुपम 
उदारता से प्रदान किया, कि किसी को यह मालूम नहीं होता, 
कि जो कर्म-सामग्री मुझे प्राप्त है, वह मेरी अपनी नहीं है। जो 
विवेक मुझे प्राप्त दै, वह मेरा अपना नहीं है। 


अर्थात्‌ दाता ने इतनो उदारतापूर्वक यह दिया है कि जो 
यह मालूम ही नहीं होता कि किसी ने हमको यह दिया हैं । 
परन्तु क्या हम उसको अपना माननें के लिये राजी नहीं हैं ? यदि 
हम “उसे” अपना मान सकें, तो निस्संदेह जीवन प्रेम से परिपूर्ण 
हो सकता है। आप विचार करके देखें, प्रेम कोई अभ्यास नहीं 
है, कोई अनुष्ठान नहीं है, कोई श्रम-साध्य प्रयोग नहीं है। 
अपितु, मानव-मात्र में स्वभाव से मौजूद है। परन्तु उसका बोध 
कब होता है ? जब मानव आस्था-श्रद्धा-विश्वासपूर्वक सुने हुए 
प्रभु को अपना मान लेता है। अर्थात्‌, यह स्वीकार करता है, 
कि “वे” मेरे अपने हैं, और यह जो कुछ मिला है, वह “उनका” 
है। उनकी आत्मीयता में जो रस है, वह न तो भोग में है, न 
शान्ति में है और न स्वाधीनता में है। आप कहेंगे, केसे ? यह 
, सभी भाई-बहनों का अनुभव है कि भोग आरम्भ काल में सुखद 


= 
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और परिणाम में दुःखद है! शान्ति में भी रस है। स्वाधीनता 
में भी रस है। 


परन्तु शान्ति और स्वाधीनता के रस में अहम्‌-भाव का 
अत्यन्त अभाव नहीं होता । क्यों? आप अनुभव करते हैं 
“मैं शान्त हुँ”, “मैं स्वाधीन हुँ” । एक वात । दूसरी बात यह है- ` 
कि शान्ति और स्वाधीनता अपने लिये उपयोगी है। पर, 
आत्मीयता से जागुत्‌ जो प्रियता है, वह प्रभु के लिये उपयोगी है। 
उसी प्रिता का जो क्रियात्मक-स्वरूप है वह सेवा है। सेवा 
जगत्‌ के लिये और प्रियता प्रभु के लिये उपयोगी है । शान्ति और 
स्वाधीनता अपने लिये उपयोगी हैं। मानव-जीवन की पूर्णता 
तभी होती हैं, जब मानव अपने लिये भी उपयोगी हो, जगत्‌ के 
लिये भी उपयोगी हो, और जो जगत्‌ का आश्रय है, प्रकाशक है, 
उसके लिये भी उपयोगी हो। अर्थात्‌ जो जीवन सभी के लिये 
“उपयोगी है,वही मानव-जीवन है । इसी उद्दे श्य को जब हम अपने 
सामने रखते हैं, तब यह आवश्यक हो जाता है कि. हम-सब इस 
परम लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये तत्पर हो जायें । 


आप जानते हैं, किसी की प्राप्ति का उपाय क्या है ? उसकी 
आवश्यकता का होना। तो जिसत्रे यह आवश्यकता अनुभव 
की कि मेरा जीवन जगत्‌ के लिये, अपने लिये और प्रभु के लिये 
उपयोगी हो, तो उप्ते सफलता अवश्य मिलती है। बहुत से भाई 
कहते हैं कि यह तो बड़ी कठिन बात है। मेरा निवेदन यह है 
कि जिसकी प्राप्ति आवश्यकता-मात्न से होती है, भला वह भी 
कठिन है ? आप विचार करके देखिये, जब आप कोई कामना 
पूरी करना चाहें, बो कामना-मात्र से कामना पूरी नहीं होती। 


© 


उसके लिए किसो.न किसी वस्तु, योग्यता, साम्ये का आश्रय 


२८] ` [ सन्तवाणी-भाग-१ 


लेना पड़ता है। उस पर भी सभी कामनायें पूरी नहीं होतीं। तो 
वह तो आज हमें सुलभ मालूम होता है! और जिस जीवन की प्राप्ति 
केवल उस जीवन की आवश्यकता-मात्र में निहित है, वह आज 
हमें दुलंभ मालुम होता है !, कठिन मालुम होता है ! यह्‌ हमारी 
भूल है। यह वास्तविकता नहीं है। पर, यह भूल केसे नाश 
होती है ? जब मानव शान्तिपूर्वक, अपने ही द्वारा अपने सम्बन्ध 
में बिचार करे। अपने सम्बन्ध में विचार करने के समान और 
कोडे पुरुषार्थ नहीं है, और कोई प्रयत्न नहीं है। किन्तु, आज 
हम अपने सम्बन्ध में विचार ही नहीं करना चाहते । उसी का 
यह परिणाम हुआ है कि हम अपने को मानव कहते तो हैं। पर, 
अगर कोई यह प्रश्न करे, कि आप मानव क्यों हैं? तो इसका 
उत्तर दूसरे को तो कौन कहे, अपने को भी देना कठिन हो 
जाता है । 


क्यों कठिन हो जाता.है? इसलिये कठिन हो जाता है 
कि हमने इस वास्तविकता पर कभी विचार हो नहीं किया कि हम 
मानव क्यों हैं। आप विचार करके देखेंगे, कि जहाँ तक सुख 
और दुःख के भोग का प्रश्‍न है, वहाँ तो प्राणी-मात्र भोगता ही 
है । हम अगर,मुख-दुःख हो भोगते रहेँ, तो बताइये अन्य प्राणियों 
और मानव-जीवन में अन्तर ही क्या होगा ? मानव-जीवन का 
आरम्भ ही तब समझना चाहिए, जब सुख और दुःख में जीवन- 
बुद्धि न रहे। हमें यह न मालूम हो कि कामना-पूत ही जीवन 
है, या कामना अपूति ही जीवन है। कामना-पूति और अपूर्ति 
तो दो अवस्थायें हें । ये अपने आप आती हैं और अपने आप 
जाती हैं। सभी भाई-बहुनों का यह अनुभव है कि आपके चाहते 
हुए भी सुख चला जाता है, ओर न चाहने पर भी दुःख आ 
जाता है। जब हम-सबका यह अपना अनुभव हैं, तब आप ही 


५ 
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बताइये, कि सुख के प्रलोभन का और दुःख के भय का जीवन में 
स्थान ही क्या है? जब आपके चाहते हुए भी सुख चला ही 
जायेगा, और न चाहने पर भी दुःख आ ही जायेगा। तो जो 
चला हो जायेगा, उसके प्रलोभन से कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होगा । और जो आपके न चाहने पर भी आ ही जायेगा, उसके 
भय से भी कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होगा । 


इसलिये आज हम जो सुख का आवाहन करते रहते हैं, 
चिन्तन करते रहते हैं, दुःख से भयभीत होते रहते हैं। आप 
जानते हैं, आज के युग में लोगों ने बड़ा प्रयास किया, बड़े 
प्रयत्नशील हैं, किस बात के लिये ? कि जीवन में जो सुख का 
भाग है, वह तो सुरक्षित बना रहे, और जो दुःख का भाग है 
वह निकाल दिया जाय । प्राकृतिक नियम के अनुसार सर्दी आती 
है, तो कहते हैं कि कमरे को गमे कर दो। और ग्रीष्म ऋतु आती 
है, तो कहते हैं कि कमरे को ठंडा कर दो। तो आप निरन्तर 
इसी प्रयास में लगे रहते हैं कि किसी तरह से सुख बना रहे और 
दुःख न आये। दूसरा प्रयास क्या रहता है ? कि हम अपने से 
निर्बलों पर सदेव विजयी बने रहें, शासक बने रहें । आप विचार 
करके देखिये, बल का जो सम्पादन है वह किस काम आयेगा ? 


क्या बल से आप समान बल पर अथवा अधिक बल पर विजयी - 


होंगे ? कभी नहीं हो सकते। इसका दुरुपयोग क्या होगा ? 
दूसरों पर विजयी होने की अभिर्णच। सदुपयोग क्या होगा ? 
निबलों की सेवा में। तो बल का जो सदुपयोग हैं, वह तो है 
सेवा में । 

सेवा के लिये जिस बल की आवश्यकता है, वह बल 
आपको बिना मांगे, मिलेगा । क्यों ? यह मंगलमय विधान है । 
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परन्तु जब हम प्राप्त बल निबंलों पर विजयी होने के लिए प्रयोग 
करने लगते हैं, तब क्या होता है ? कि धीरे-धीरे बल की क्षति 
होने लगती है। मौर अन्त में वह विजयी उसी स्थिति में आता 
है जिस स्थिति में पराजित था। ऐसा विंधान ही है। इस दृष्टि 
से बल का उपयोग एक-मात्र सेवा में है। परन्तु आप जानते हैं, 
सेवा की अभिरुचि अथवा सेवा की सामर्थ्यं कब आती है जीवन 
में ? जब जीवन प्रेम से भरा हो। जिसमें हमारा प्रम नहीं होता, 
हम उसको सेवा नहीं कर सकते । एक बात । दूसरी बात यह है 
कि सेवा करने के. लिये इस बात की बड़ी आवश्यकता है कि जो 
सेवा-सामग्री है, यदि हम उसे अपना मानेंगे, तो हम सेवा नहीं 
कर सकते । Fo 

पुण्य-कमं में और सेवा में अन्तर क्या है ? अपनी वस्तु 
मानकर आप किसी की सहायता करते हैं, तो वह पुण्य-कमं है, 
सेवा नहीं है। अपनी योग्यता मानकर सेवा करते हैं, तो वह भी 
कमं हैं। अपनी साम्यं मानकर सेवा करते हैं, तो वह भो कमं 


है। सेवा कब होती है? जिसकी सेवा करना है, और जिस | 
वस्तु, योग्यता, सामर्थ्यं के द्वारा करना है, वह वस्तु, योग्यता, 


सामथ्यं अपनी नहीं है, अपितु उसी की है, जिसकी सेवा करनी 
है। तो किसी की धरोहर को आदरपूर्वक भेंट कर देना यह हूँ- 
सेवा । किन्तु आज हम इस बात को भूल जाते हैं। और जब 
कोई वस्तु, योग्यता, सामथ्यं प्राप्त होती है, तो हम उसे अपनी 


मान लेते हैं। जब अपनी मान लेते हैं, तब उसके द्वारा अपने सुख . 


के सम्पादन की रुचि जागृत्‌ होतो हे । यह रुचि भूल से उत्पन्न हुई 
है । वास्तविक नहीं है। और जो चीज भूल से उत्पन्न होती है, 
वह किसो के लिये उपयोगी नहीं होतो, न अपने लिये, न दूसरों 
के लिये। १ 
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इसलिये सवसे पहले इस बात पर विचार करना चाहिए 
कि हमें जो कुछ मिला है, क्या वह हमारा-अपना है ? एक 
बात। दूसरी बात-क्या अपने लिए है ? इन दोनों प्रश्नों का 
निर्णय अपने द्वारा कर सकें भौर यह अनुभव कर सक कि वास्तव 
में जो अपने को मिला है, वह अपना नहीं है। क्योंकि, मिला 
हुआ कहते ही उसको हैं, जो किसी का दिया हुआ हो। हम 
लोगों को जिस कमरे में ठहरने को मिला है, क्या वह कमरा हम 
लोगों का अपना है ? आपको मानना पड़ेगा-नहीं। तब क्या 
जो शरीर हम लोगों को मिला है, वह अपना है? जसे कमरा 
मिला है,बैसे ही शरीर मिला है,वेसे ही योग्यता मिली है,सामर्थ्यं 
मिली है। वेसे ही सम्बन्धी मिले हैं। भाई! मिले हुए का अथं. 
तो एक ही न! होगा। तो जो हम सबको मिला है, वह हम- 
सबका व्यक्तिगत नहीं है। 204 ! 


किन्तु जिसने दिया है, वह इतना महान्‌ है कि इस 
उदारता से दिया है कि हमें अपना ही मालूम होता है । यद्यपि 
आप देखेंगे कि पिता की दी हुई सम्पत्ति पुत्र को अपनी नहीं 
मालूम होती, उसमें अन्तर मालूम होता है। किन्तु जिस मंगल- 
मय विधान से हमें शरीर, वस्तु, योग्यता, सामथ्ये मिली है, ये 
हमें यही मालूम होती हैं कि हमारी अपनी हैं। आप देखगे, जब 
कोई बालक युवावस्था को प्राप्त होता है, उसके घर में कितनी 
ही सम्पत्ति हो उसके पिता की उपाजित, किन्तु जब तक वह स्वयं 
उपाजेन करके खाता-पीता नहीं है, तब तक उसको वह रस 
नहीं मिलता, जो उसे अपनी उपाजित सम्पत्ति से मिलता है। क्यों 
नहीं मिलता ? यह एक स्वाभाविक बात है कि दूसरों को दी 
हुई जो वस्तु होती है, वह्‌ उतनी प्यारी नहीं लगती, जितयी 
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अपनी उपाजित होती है। किन्तु जिसने हमें उपाजन की शक्ति 
दी, योग्यता दी, कर्म-अनुष्ठान क लिए कमे-सामग्री दी, विचार 
करने के लिए विवेक-रूपी प्रकाश दिया, इन्द्रिय-हष्टि पर विजयी 
होते के लिए बुद्धि-ष्टि दी, वह हमें ऐंसी ही मालूम होती है कि 
मानो, हमारी ही है। र 


तो यह तो उस दाता को महिमा है। यह वास्तविकता 
थोड़े ही है! जब आप इस निर्णय पर पहुंच जाँय, ऐसा आपको 
अनुभव हो कि मुझे जो कुछ मिला है, वह मेरा नहीं है ओर मेरे 
लिए नहीं है। आप कहेंगे, केसे ? आप विचार तो करं, आपके 
पास जो कुछ है, जब तक वह दूसरे के लिये उपयोगी नहीं होता, 
तब तक दूसरे के पास जो कुछ है, वह आपके लिए उपयोगी 
होता है क्या? आप देनिक जीवन में विचार करें। जब 
कोई बोलता है, तो वह श्रोता के काम आता है। और जब कोई 
सुनता है, तब सुनने से जो प्रतिक्रिया होती है, वह भले ही 
वक्ता के लिए उपयोगो हो । ऐसे ही आप देखेंगे, पति के पास 
जो कुछ है, वह पत्नी के और पत्नी के पास जो कुछ है वह पति 
के काम आता.है। दो वगो के बीच, दो व्यक्तियों के बीच, दो 
देशों के बीच आप पायेंगे कि जो जिसके पास हैं, वह उसके काम 
नहीं आत्वा । वह दूसरे के काम आता है। ओर दूसरे के पास जो 
कुछ है, वह अपने काम आता है। 


, इसमे क्या सिद्ध हुआ ? कि मिला हुआ अपने लिए नहीं 
है । यह आपका अपना ज्ञान है। यह कोई कल्पना नहीं है, 
मान्यता नहों है । यह तो आपका अपना ज्ञान है। आपका अपना 
अनुभव है कि जो आपको मिला है, वह दूसरे के काम आता है। 
इसे क्या सिद्ध हुआ ? कि हम-सब में वास्तव में-एकता हैं। 
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किन्तु वह एकता सुरक्षित क्यों नहीं रहती. ? वह 
इसलिये नहीं रहती कि हम मिले हुये की ममता से, मिले हुये 
के तादात्म्य से अपने में अनेक प्रकार की कामनायें उत्पन्न कर 
लेते हैं। यह जो कामनाओं की उत्पत्ति है, वह प्राकृतिक नहीं 
है । यह भूल-जनित है, इसलिये उनकी निवृत्ति हो सकती है । 
यदि कामनाओं को उत्पत्ति प्राकृतिक होती, तो निष्कामता कभी 
किसी को प्राप्त न होती । परन्तु विचारशीलों का मत है कि 
प्रत्येक भाई-बहिन को निष्कामता प्राप्त हो सकती है। कब 
प्राप्त होती. है ? कि जब वह मिले हुये की ममता से, मिले 
हुये के तादात्म्य से, मिले हुये के दुरुपयोग से अपने को रहित 
कर लेता हुँ, तब उसे निष्कामता मिलती.हु। | 

अब आप सोचिये; यदि आपसे. कोई कहे कि आप . 
वह कीजिये, जो आप नहीं कर सकते । तो आप कहेंगे कि यह 
बात असम्भव है । किन्तु कोई आपसे कहे कि आप जो कर सकते 
हैं, वह करें । तो क्या 'आप नहीं कर सकते ? आप मिले हुये का 
सदुपयोग कर सकते हैँ । कब ? जव दुरुपयोग न करने का निर्णय 
कर लें तब। देखिये, यह जो जीवन में कर्त्तव्य परायणता 
आती है न ! वह भी श्रम-साध्य नहीं हे, सहज हैं, स्वाभाविक हुँ । 
परन्तु आज बडी कठिन मालूम होती है । और ऐसा मालूम 
होता है कि हम वड़े परिश्रमपूर्वक कतेव्य का पालन कर रहे हैं । 
बड़ी कठिनाइयों से कर्तव्यपालन करते हैं । यह बात ञ्रमात्मक 
है । किन्तु ऐसा मालूम होता है, प्रतीत होता है । क्योंकि 
हम वही करते हैं. जो नहीं करना चाहिये यदि आप यह 
निर्णय कर लें कि हम मिले हुये का दुरुपयोग नहीं करेंगे, 
तो क्या परिणाम होगा उसका? किया तो न करने की स्थिति 
प्राप्त होगी, या सदुपयोग होगा । सदुपयोग करेगे-ऐसा नहीं; 
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दुरुपयोग न करनें के निर्णय से ही । अथवा यों कहिये, कि 
दुरुपयोग न करने से स्वतः सदुपयोग होता है । 


इससे क्या सिद्ध हुआ ? कि कतंव्य परायणता स्वतः 
जोवन में आती है। उसके लिये केवल इस असत्‌ का त्याग करना 
पड़ता हे कि हम. मिले हुये का दुरुपयोग न करें । यह असत्‌ है 
न! आप सोचिये, आय सवल से क्या आशा रखते हैं? यही 
आशा रखते हैं कि वह आपकी रक्षा करे। किन्तु स्वयं निर्बेल 
की रक्षा करना आपको कठिन मालूम .होता है। क्यों 
कठिन मालूम होता है ? कि आप इस बात को भूल जाते हैं कि 
बल निर्बेल की सेवा-सामग्री है । अपितु यह मानने लगते है कि 
हमें वल के द्वारा अपने व्यक्तिगत सुख का सम्पादन करना हे । 
व्यक्तिगत सुख मांग औरभोग दो रूपों में आपके सामने आता है । 
मांग भी व्यक्तिगत सुख ही है। और कामना-पुति भी व्यक्तिगत 
सुख है । १ 

तो जब तक जीवन में भोग और मांग की रुचि रहतो हे, 
तब तक मानव मिले हुये बल का, मिली हुई वस्तु का सदुपयोग 
नहीं कर पाता | क्‍यों ? जो वस्तु, योग्यता, सामर्थ्यं मंगलमय 
विधान से दूसरों के लिये मिली हे, उसका उपभोग जब हम 
अपने लिये करना चाहते हैं; तब उसका सदुपयोग नहीं कर 
सकते । तो सबसे पहले प्रत्येक भाई-बहन को इस वास्तविकता पर 
इस असलियत पर विचार करना होगा कि हमें जो कुछ मिला 
है, वह तो अपने लिये नहीं हे । यह निणंय आपको स्वयं अपने 
सम्बन्ध में करना है । कोई दुसरा आपके सम्बन्ध में निर्णय नहीं 
कर सकता और न कोई दूसरा बल पूर्वक करा ही सकता हे । 


2 
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क्या आप-हम इस बात को नहीं जानते हें कि वैधानिक" 
दृष्टि से राष्ट्‌ ने एक नियम बना दिया कि तुम एक सीमा से 
आगे सम्पत्ति अपने लिये नहीं रख सकते ? इस नियम का पालन 
कितने लोग सचमुच कर पाते हैं? इस वात को कितने लोग 
'अपनी बात मान पाते हें? हमने वड़े-बडे धामिक-विचार के 
लोगों से यह सुना है, उन्होंने हमसे कहा है कि हम क्या करें ! 
हम तो इन्कम-दैक्स इसलिये बचाते हें कि. सरकार के पास जो 
वस्तु जाती है उसका सदुपयोग ही नहीं होता । और यह बात 
किसी सीमा तक ठीक भी है, कम से-कम इस देश के लिये। 

एक भाई ने ब्लैक मार्केट किया । मैंने उनसे पूछा कि लोग 
कहते हैं कि आपके यहां भी ब्लेक मार्केटिंग हुआ । तो उन्होंने 
बड़ी ईमानदारी से कहा कि हुआ है । हमने कहा कि कैसे हुआ : 
तब उन्होंने कुछ बातें बताई-हमारी दुकान पर जो माल आता 
था कोटा का मोल से, वह पूरा नहीं उठता था, कोटा अधिक था, 
बिक्री कम थी,हमने सोचा कि जिस माल को हम नहीं लेते हैं उसका 
मिल-ओनर ब्लैक करेगा, किसी को देते हें तो वह ब्लेक करेगा, 
अत: यह बचा हुआ माल ब्लैक में ही बिकेगा, हम ही क्यों न 
करें !' तो उन्होंने किया और उसके वदले में-मैं उन्हीं की 


३६ | [ सन्तवाणी-भाग-श 


कही बात कहता हुं-"लाखों रुपया आया, थोड़ा-बहुत नहों, पर 
बहु सारा का सारा रुपया मैने सार्वजनिक काम में लग! दिया ।” 
बहू बात भी ठोक ही है। तो बहुत से लोग ऐसा भी सोच 
बठते हुँ कि हम ब्लैक से रुपया कमायेंगे और किसी अच्छे 
काम में लगा दगे। 

आप सोचिये | वात किसी दृष्टि से किसी सीमा तक 
ठीक भी है कि आज की सरकार के काम बड़े लचर-पचर होते 
` हें। जितना व्यय होता हूँ, उतना काम नहीं होता। यह बात 
भा आज ठीक ह । परन्तु एक बात तो सोचिये, चरित्र का महत्व 
बढ़ा कि वस्तु का? आपका यह मानना पड़ेगा कि वस्तु का 
महत्व बढ़ा । जब तक जीवन में वस्तु का महत्व हुँ, तब तक 
बास्तविक निर्लोभता का साक्षात्कार होगा ? अथवा य; कहिये 
कि क्या हमें निर्लोमता प्राप्त होगी ? वस्तु का महत्व होते हुये 
निर्लोभता प्राप्त नहीं हो सकती । यह्‌ एक वज्ञानिक सत्य है कि 
निर्लोभता प्राप्त हुये बिना दरिद्रता का नाश नहीं होता, आपके 
पास सम्पत्ति कितनो हो हो | 

दरिद्रता का स्वरूप कया है? अप्राप्त की कामना बनी 
रहे--एक वात | आवश्यक वस्तु की प्राप्ति न हो- दो बात । 
दरिद्रता का अर्थ इसके अतिरिक्‍त कुछ होगा--वहू कम-से-कम 
मेरी समझ में नहीं आया। देखिये; सम्पत्तिशाली का अर्थ यह 
नहीं है कि एकाउण्ट बेक में रखा रहे तो आप बड़े सम्पत्तिशाली 
हैं। सम्पत्तिशाली का अथ जो मैंने समझा है, वह यह है कि 
आवश्यक वस्तु आवश्यकता से पूर्व ही आपको प्राप्त हो जाय । 
आप देखेंगे कि बालक का जन्म पीछे होता है और मां के स्तन 
में दूध पहले आ जाता है । यह नियम है कि आवद्यकता से पूर्व 
आवश्यक वस्तु को उत्पत्ति होती ही है। तो वास्तव में सम्पत्तिशाली 
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कोन हुआ? कि जिसको आवश्यकता उत्पन्न होने से पहले वस्तु 
छो प्राप्ति हो जाय । दरिद्रता क्या हुई ? कि आवश्यकता तो है, 


पर वस्तु है हो नहीं । अथवा जा है उसमें तो सन्तोष न हो, 
और जो नहों है, उसकी कामना हो! 


अप्राप्त की काभना सिद्ध करती है कि हमारे जीवन में 
दरिद्रता है १ प्राप्त का सदुपयोग, और अप्राप्त की फामना का 
न होना, संग्रह को रुचि का न होना, मिले हुये का दुरुपयोग न 
करना--इससे निर्लोभता सिद्ध होती है। और जब जीवन में 
नर्लोभता जा जाती है, तब आप इस बात को मानें, न 
साने, अनुभव करके देखें कि निर्लोभता के अने- से आवश्यक 
बस्तु की प्राप्ति होती है तो निर्लोभता का असली स्वरूप क्या 


हुआ १ कि वस्तु से अपना मूल्य अधिक हो जाय । शरोर के साथ 


इस विधात को लगायेंगे तो जहां सिर्लोभता आयेगी, वहाँ 
निर्माहता भी आ जायेगी । परिस्थिति के साथ लगायेंगे तो वहां 
तिष्कासत्ता भी आ जायेगी । अवस्था के साथ लगायेंगे तो असंगता 
सो आ जायेगी । 


एक ही गुण स्थान भेद से निर्लोभता, निर्मोहता, निष्कामतः 
और असंगत के रूप में अभिव्यक्त होता हे । उसो प्रकार 
एक ही दोष स्थान भेद से कहीं लोभ के रूप में, कहीं मोह, के रूप 
भें, कहों कामना के रूप में, कहीं तादात्म्य के रूप में है । अनेक 
दोष नहीं हैं एक ही दोष है, जो स्थान भेद से अनेक प्रकार का 
प्रतीत होता है । और एक ही गुण है, जो स्थान भेद से अनेक प्रकार 
अंथ प्रतीत होता है । तो कौन सा दोष है? “यह” के द्वाद अपना 
मूल्यांकन करना । जो मिला है, उसी से भेस महत्व है-र्‍यही 
सबसे बड़ा दोष है । और सबसे बडा गुण क्या है मेया? एक ही 
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वाक्य में सोचिये । जो “है” उसी में मेरा महत्व है । यह सबसे 
बड़ी विशेषता है । 


“है” को मिले हुये से अलग मानना होगा । मिला हुआ--है 
और “है” एक नहीं हैं। जैसे आप कहें कि मेरे पास शरीर है । 
शरीर को आप “है” नहीं कह सकते । शरीर तो आपको मिला 
है। “है'” उसे कह सकते हैं जिसका कभी नाश न हो और जिससे 
कभी विभाजन न हो। आप देखेंगे कि कोई भी उन्पत्ति उससे 


विभाजित नहीं होती जिससे उसकी उत्पत्ति हुई हे । अतः समस्त . 


विश्व उससे अलग हो ही नहीं सकता जो उसका आश्रय हुँ, जो 
उसका प्रकाशक है । तो हम-सब अपने आश्रय से, अपने प्रकाशक 
से विभाजित नहीं हो सकते स्वरूप से । किन्तु आज हम उससे 
अपने को अलग मानते हैं। और जो मिला हुआ है उससे अभिन्न 
मानते हैं ।। यह असत्‌ का संग हो गया न ! 


यानी जो मौजूद है उससे तो अपने को अलग मान लिया, 

और जो मिला है उससे अपने को अभिन्न मान लिया । तभी 

न ! आप कहते हैं-शरीर मेरा हैं। आप यह क्यों नहीं स्वीकार 

कर पाते कि प्रभु मेरा है? आप विचार करके देखिये, जिस 

प्रकार आपको आज शरीर अपना मालूम होता हे, उसी प्रकार 

उसो सत्यता. के साथ, उसी दृढता के साथ, उसी निविकल्पता 
के साथ, उसी आस्था और विश्वास के साथ यह क्यों नहीं मालूम 
होता कि प्रभु मेरा है? इसलिये न ! कि मिले हुये को आपने 
अपना मान लिया, और जो मौजुद है उसे आप अपना नहीं मान 
पाते । उसो का परिणाम क्या होता है कि आज आपके सामने 
यह प्रश्‍न है कि क्या बताये ! भगवत्‌-स्मृति नहीं होती, स्वरुप 
का साक्षात्कार नहीं होता, परम शान्ति नहीं मिलती, पराधीनता 
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नहीं मिटतो; निरसता का नाश नहीं होता, जडता में आबद्ध हो गये 
हैं। यह सभी बातें आपके जीवन में क्यों मालूम होती हुँ? 


एक हो बात से कि जो मौजूद है वह आपको अपना नहीं 
मालूम होता है । इस भूल के रहते हुये आप बलपूर्वेक कितना 
ही तो तप कीजिये, कितना ही अध्ययन कीजिये। आपका किया 
हुआ तप, आपका किया हुआ अध्ययन जाप में एक मिथ्या 
अभिमान ही उत्पन्न करेगा । क्यों ? सूल में भूल है यों। मानव- 
सेवा-संघ ने यह नहीं कहा कि आप तप न करें, कि आप अध्ययन 
न करें । या तप की कोई निन्दां की हो या खण्डन किया हे, 
था अध्ययन का खण्डन किया हो-यह नहीं कहा, पर यह अवश्य 
कहा कि जो मिला है यदि उसको आप अपना मानेंगे और उसको 
अपनां मान कर उसके द्वारा जो कुछ करेंगे, उससे आपकी मांग 
पूरी नहीं होगी । उससे आप मिथ्या-अभिमान में आबद्ध होंगे । 
और जहां अभिमान आ जाता है बह अनेक प्रकार के दोष 
स्वतः उत्पन्न हो जाते हैं । 


इसलिये जो मिला है उसक्ते द्वारा आप अपने लिये कुछ 
लहीं कर सकते । उसके द्वारा तो आंप विश्वभगवानू को सेवा 
कर सकते हैं, चाहे किसी भी नाते कीजिये । किन्तु सेवा ही उसके 
द्वारा कर सकते हैं । अपने काम आपको जो मिला है, वह नहीं 
आ सकता । इस बात पर यदि आप गम्भीरता पूर्वक विचार 
कर ले, और यह बात आपकी वातत मालूम हो, ऐसा अनुभव 
हो कि यह तो मेरा ही ज्ञान है, यह तो मेरा ही सस्य है । तो 
आप बड़ी ही सुगमता पूर्वक ममता से, कामना से, तादात्म्य से 
रहित हो सकते हैं । ममता, कामना, तादात्म्य के मिटाने के लिये 
किसी भी श्रम-साध्य साधन की आवश्यकता नहीं होती । 
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परन्तु यह रहस्य कोई विरले ही विचारशील जान पाते 
' हैं। नहीं तो लोग ऐसा ही सोचते हैं कि हम विधिवत शास्त्रों 
का अध्ययन नहीं करेंगे, तब तक भला कंसे ममता, कामना, 
तादात्म्य का नाश हो पायेगा ! लेकिन शास्त्रों के अध्ययन करने 
के बाद भी--जिन्होंने किया है, उनसे जरा मिलिये और उनसे 
यह कहिये कि जरा, ईमानदारी से अपनी दशा तो बतादो । तो 
मेने ऐसा सुना है कि लोग यह बहते है कि हम कया वतायें ! 
सब कुछ पढ्ने के बाद भी समस्या हल नहीं हुई । 


एक बार मैं काशी में ठहरा हुआ था । तो एक शास्त्री 
मेरे पास आये । और उन्होंने कहा कि महाराज ! मैं यह जानना 
चाहता हूं कि आपके विचार से, आपके मत से सृष्टि का स्वरूप 
क्या है ? मैंने कहा कि पंडित जी ! आप जितना पढ़े हो उतना 
तो मैं बीस वर्ष में भी नहीं पढ़ पाऊंगा । और आप मुझसे पूछते 
हैं कि मेरे मत से सृष्टि का स्वरूप क्या है.? बोले, 'स्वामी जी ! 
मैं सच कहता हूं कि मैं इस विषय पर अनेकों व्याख्यान दे सकता 
हूं, विवाद कर सकता हूँ, परन्तु मेरा समाधान नहीं है कि 
वास्तव में सृष्टि का स्वरूप क्‍या है, ! यह दशा होती है अध्ययन 
की । क्‍यों होती है? 


इसमें एक रहस्य है । और वह. रहस्य यह है कि आफ 
जो कुछ अध्ययन करेंगे उसकी पहुंच बुद्धि तक है। यानी 
अध्ययन करने से आपकी बुद्धि सुन्दर बनतो है, सबल बनती है । 
लेकिन सम होती है क्या ? आप विचार करें। अध्ययन-मात्र से 
बुद्धि सम होती है क्या? बुद्धि सम होतो है--निष्काम होने से, 
निर्मम होने से । अध्ययन से सम नहीं होती । अब आप सोचिये, 
आप बिना अध्ययन के यह अनुभव करते ही हैं कि मिली हुई 


| 
| 
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वस्तु मेरो नहीं है। और आपने ममता का त्याग कर दिया, तो 
क्या आपकी बुद्धि सम नहीं होगी ?. अवश्य होगी । और जब 
बुद्धि सम होगी, तव क्या विचार का उदय नहीं होगा? अवश्य 
होगा । सामर्थ्यं की अभिव्यक्ति नहीं होगी ? प्रीति को जागृति 
नहीं होगी ? अवश्य होगी । 


इसलिये मेरा यह निवेदन है कि जब आप अपने जानै हुये 
असत्‌ का त्याग कर देते हैं, तब आप वड़ी ही सुगमतापूवेक 
अकर्तब्य से रहित होते हैं, असाबन से, समस्त आसक्तियों से 
रहित होते हैं। और अकतंव्य से रहित होते ही जीवन में कर्तव्य 
परायणता आती है। असाधन से रहित जीवन में साधन- 
परायणज्ञा आती है । आ!सक्तियों से रहित. होते ही जीवन में 
प्रेम का प्रादुर्भाव होता है । तात्पर्ये यह निकला कि प्रत्येक भाई 
और प्रत्येक बहन अपने ही द्वारा अपने साधन का निर्माण 


~“ 


कर सकते हैं । कब ? जब जाने हुए असत्‌ का त्याग कर तब । 


आज साधक-समाज के लिये अपने जाने हुये असत्‌ 
' का त्याग हो गया दुर्लभ । तब दुसरां के बताये असत्‌ का त्याग 
कर पायेंगे आप? जब आप अपने ही जाने हुये असतु कां 
त्याग नहीं कर सकते, तव किसी आचार्य ने कह दिया, किसी 
ग्रन्थ में लिख दिया, किसी ग्रन्थकार ने लिख दिया कि भाई! 
यह तो असत्‌ है, इसका त्याग करो । तो अपने जाने हुये असतु 
का तो त्याग न करो, तव ग्रन्थ में पढे हुये असत्‌ का त्याग आप 
कर पायेंगे ? यह आप अपने से पूछिय । मुझे इसमें कोई आपत्ति 
नहीं है कि यदि आप ग्रन्थ में बताये हुये असत्‌ का त्याग कर 
दें। प्रयोजन तो केवल असत्‌ क त्याग से है । किन्तु यदि आप 
गम्भोरता से विचार करेंगे तो अपने जाने हुये असतु का त्याग 
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अपने लिये जितना सुगम होगा, उतना दूसरों के बताये हुए 
असत्‌ का त्याग सुगम नहीं होगा । 


मानव-सेवा-संघ की प्रणाली में इस बात पर बहुत ही 
ज्यादा जोर डाला है कि आप अपने जीवन में-से जाने हुये असंत 
का त्याग कर दें। अथवा आप अपने सम्बन्ध में विचार कर । 
आपको स्वतः असत्‌ का ज्ञान होगा । और सच पूछिये तो ज्ञान 
असत्‌ का ही होता है, सत्‌ की तो प्राप्ति होती है। देखिये, 
आप जिसको जानते हैं, उसे उससे असंग होकर जानते हैं। 
और आपको जो प्राप्त होता है, वह उससे अभिन्न होकर होता 
है । प्राप्ति में अभिन्नता, अनुभूति में असंगता हेतु है । तो आप 
असत्‌ को जान सकते हैं, असत्‌ को जानते भी हैं। और सत्‌ को 
प्राप्त कर सकते हैं । इसमें कोई सन्देह की बात नहीं है । 


परन्तु जब तक आप यह सोचते हैं कि हमारे जीवन में 
जो भूल हैं, वह किंसी दूसरे के द्वारा मिटेगी, तब तक भूल रहती 
ही है। ओर जब आप यह सोचते हैं कि हमारे जीवन में क्या 
भूल है ! देखने का प्रयास आप करते हैं, तब आपको भूल का 
ज्ञान भी होता है । और भूल के ज्ञान-मात्र से भूल का नाश भी 
होता है। और आप भूल-रहित होकर बड़ी ही सुगमतापूर्वेक 
जोवन की वास्तविकता को प्राप्त करते हैं। अर्थात्‌ आपको परम 
प्रेम को प्राप्ति होती है । चाहे ऐसा कह दो कि प्रेम को प्राप्ति में 
जीवन की पूर्णता है । और चाहे ऐसा कह दो कि आपको प्रेम को 
प्राप्ति भी होती है, स्वाबीनता की प्राप्ति भी होती है. परम शान्ति 
की प्राप्ति भी होती है, दुःखों की निवृत्ति भी होती है। चाहे 
इन चारों बातो को सामने रखकर कह दो ।.और चाहे ऐसा कह 
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दो कि भाई ! प्रेम को प्राप्ति में ही जीवन की पूर्णता है । 

क्यों ? दु:ख का नाश हो भी जाय, शान्ति मिल भी जाय, 
स्वाधीनता मिल भी जाय, और आपके जीवन में यह अहम 
बना रहे कि “मैं शान्त हूँ”, “मैं स्वाधीन हूँ ।” तो यह्‌ तो बताओ 
कि आज तुम शान्त हो, स्वाधीन हो, तो दुःखो कौन था? तो दुःखी 
भी मैं ही था। अगर तुम फिर दुःखो होगये, तब क्या करोगे ? 
विचार तो करो । इसका उपाय क्या है? न रहे वांस, न बजे 
बांसुरी । न अहम्‌ रहे, न दुःखी होने का भय रहे, न 
पराधीन होने का भय रहे । अब आपको यह भ्रम होगा 
कि जब हमीं नहीं रहे, तब रहा क्या! कि भाई; रहा वह ' 
जो “है” | क्या है? “है” और उसकी प्रियता । बहुत गम्भी- 
रता से विचार कीजिये । “है” और उसक्री प्रियता है। 
तो वह जो आपका अहम्‌ है; वह प्रियता में परिणत होगा । 


देखिए, यह जो तत्व-दृष्टि से बताया जाता है कि सीता 
राम हैं, राधा कृष्ण हैं, गौरी शिव हैं, इसका क्या मतलब ! 
शिव की प्रियता ही तो गोरी हैं। राम को प्रियता हो तो सीता 
हैं। कृष्ण की प्रियता ही तो राधा हैं । आप विचार करके 
देखेंगे, तो गुर-तत्व क्या है ? गुरु-तत्व भी तो साध्य की प्रियता 
ही है। मानव-सेवा-संघ की भाषा में जिसे साधन-तत्व कहा देः 
सन्त-मत में उसे गुरु-तत्व कहा है, वैष्णव मत में उसे राधा 
तत्व, गौरी-तल्व, सीता-तत्व कहा है। और आप जानते हैं ? 
प्रियता से प्रियतम को रस मिलता है! रस मिलता है !! 
प्रियता प्रियतम के लिए उपयोगी है । प्रियता प्रियतम से अभिन्न 
है, भिन्न नहीं है। तो इस दृष्टि से विचार करेंगे, तो आपको 
मानना ही पड़ेगा कि शान्ति, स्वाधीनता ये भूमि है 
प्रियता को । 
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अगर आप शान्ति में रमण करते रहे, स्वाधीनता में 
सन्तुष्ट होते रहे, तो प्रिमता जागृत नहीं होगी । स्वाधीनता 
_ भे रति--इसका मतलब क्या ? “स्व' में रति । यह भी तो प्रियता 
का ही रूपान्तर है। तो तात्पर्यं क्या निकला ? कि आपका जो 
अस्तित्व था; वह किसी की प्रीति हो यया। प्रीति में अपना 
कुछ नहीं होता । प्रीति में जो कुछ होता है, वह प्रियतम कां 
ही होता है । अर्थात्‌ प्रीति प्रियतम का ही स्वभाव है और कुछ 
नहीं । तो आप मानव होने के नाते उस प्रियतम के स्वभाव से 
अभिन्न हो सकते हैं; और इसी परिस्थिति में हो सकते हैं और 
स्वाधीनता पूर्वक हो सरते है । 


कव? जब इस वात को मान ले कि हमें जो कुछ मिला 
है, वह हमारा नहीं है, हमारे लिए नहीं है । इस बात को 
भानते ही असंगता प्राप्त होती है । असंगता के आते ही परिः 
च्छिन्नता नाश होती है, पराधीनता नाश होती है । किन्तु परा 
घीनता से पाडित प्राणी का जब स्वाधीनता के साम्राज्य में प्रवेश 
होता है, तब वह यह भूल जाता है और उसका भोग करने लग 
. जाता है। यह जो आवाज है कि “मैं मुक्त हूँ, मैं मुक्त हूं मैं 
शुद्ध हूँ, “मैं बुद्ध ह” “मैं बुद्ध हूं ”--मह आवाज क्या है ? यह 
पराधीनता के अन्त के बाद पहलों आवाज है, पहली आवाज 
है। इप्ती आवाज को सिद्धान्त मत मान लो, साधन मान लो । 
ब्रह साधन है । यह साध्य नहीं है। तो साध्य दया है ? अगाध 
प्रियता, अनन्त प्रियता, नित्य प्रियता। आप जानते हैं ! 
कि जिज्ञासा को पूति होती है, कामना की निवृत्ति होती है । 
किन्तु प्रियता की न तो निवृत्त होती है, न पूत होती है और 
न काई क्षति होती है। 
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आप सोचिये, जिसकी क्षति नहीं, जिसकी निवृत्ति नहीं 
उसे बया आप असत्‌ कह सकते हँ? उपे अस्पु नहीं सकते । 
उमे आप अभावयुक्त नहीं कह सकते । उसे आप अबार्मिक नहीं 
कह सकते । जिसकी पूर्ति नहीं, उसे आप क्या सीमित कह 
सकते हैं? सीमित नहीं कह सकते । तो प्रीति भावरूप हैं, 
असीम है, चिन्मय है, नित्य है और अनन्त को रस देने में समर्थ 
है । और प्रत्येक भाई की, प्रत्येक बहिन को जो एकता होती है 
अभिन्नता होती है, वह प्रीति के ही साथ होती है। चाहे वह 
प्रीति विश्व-प्रेम के रूप में आपको भासित हो, आत्म-रति के 
रूप में भासित हो, अथवा प्रपु-्रेमके रूप में भासित हो। 

किन्तु प्रीलि स्वभाव से विभु है, सीमित नहीं है । नित्य 
है, अनित्य नहीं है। चिन्मय है, जड़ नहीं है । इस दृष्टि से प्रेम 
की प्राप्ति में ही जीवन की पूर्णता है । और वह प्रेम निर्मेमता, 
निष्कामता एवं आत्मीयता से ही साध्य है। और निष्कामता, 
निर्ममता और आत्मीयता असत्‌ के त्याग में ही निहित है । 


ऋ हरिओऽम ॐ ` 
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वस्तुओं के दुरुपयोग का अर्थ है कि उनको व्यक्तियों की 
सेवा में न लगाया जाय। 

वस्तुओं के सदुपयोग का अर्थ है कि उनको व्यक्तियों की 
सेवा में लगा दिया जाय। 

सेवा का क्रियात्मक रूप कितना ही अल्प हो अथवा चिभु 
हो, उसके फल में कोई अन्तर नहीं है । 

कर्म जिस सोमा का होता है, उसका फल भी उसी सीमा 
का होता है । परन्तु सेवा अल्प हो अथवा विशेष, उसका फल 
है—निविकार हो जाना, निष्काम हो जाना, स्वाधीन हो जाना, 
ओर प्रियता की जाग्रति होना । 

त्याग का भी यही फल होता है, ओर आत्मीयता का भा 
यही फल होता है। 

श्रीकृष्ण का प्रेम ही मूतिमान्‌ राधा हैं। सन्त-मत के 
अनुसार साध्य की अगाध प्रियता ही गुरु-्तत्व है। साधक को 
उसी से अभिन्नता' होती है । प्रेम का रस अनन्त होता है । 

जहां दो नदियों का संगम होता है, वहाँ किसी प्रकार क! 
भेद नहीं है। जल ही जल है दोनों ओर । जातीय एकता भी 
है और स्वरूप की एकता भी है; फिर भां नित-तव गति है । 
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सच बात तो यह है कि कोई भी ऐसी नई बात जिसे 
आप नहीं जानते हैं, नहीं बता सकता । कारण क्या है कि 
प्रत्येक भाई-बहन के जीवन में जो श्रद्धा है, जो आस्था है, जो 
क्रियाशीलता है, उसी के द्वारा उसका विकास है | हम-सब जब 
यह जानते हौ हैं कि किसी भी वस्तु, दशा या परिस्थिति के 
आश्रय से जीवन में स्वाधीनता प्राप्त नहीं होतो, तो फिर 
वस्तुओं के साथ, व्यक्तियों के साथ जो तादात्म्य है, उससे क्या 
मिल सकता है! यह बात अलग रही कि हम वस्तुओं के 
सदुपयोग से, तथा व्यक्तियों को सेवा सै, परिस्थितियों के 
सदुपयोग से अपने को उपयोगी बनायें । किन्तु वस्तुओं से हम 
उपयोगी होंगे-यह भूल है। 


सदुपयोग का अर्थ क्या है ? सदुपयोग का अर्थ है-वस्तुओं 
का दुरुपयोग न करना | वस्तुओं का दुरुपयोग क्या है ? इस पर 
आप विचार करें, तो मालूम होगा कि जो वस्तु व्यक्तियों की 
सेवा में व्यय नहीं होती, वह उसका दुरुपयोग है । अर्थात्‌ वस्तु 
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व्यक्तियो के लिये है । किन्तु व्यक्ति यदि विवेकी नहीं है, सत्य . 


का जिज्ञासु नहीं है, तो उस व्यक्ति का कोई मूल्य नहीं है । क्यों ? 
विवेक-शून्य जीवन मानव-जीवन नहीं है। अब विवेक का अथ 
क्या है ? आप जानते हैं कि क्रियाशीलता, चिन्तन और स्थिति 
अथवा स्थिरता-ये अवस्थायें हैं । प्राकृतिक विधान से अपने 
आप आती हैं । इन अवस्थाओं के तादात्म्य से हम अपने को 
परिच्छिन्नता में आवद्ध करते हैं । 


अवस्थायें प्राकृतिक हैं। तादात्म्य भूल-जनित है। और 
आपनी भूल मिटाने का दायित्व ही अपने पर है । और इसी 
का नाम 'सत्संग' है। तो जो अवस्था प्राप्त है, उससे यदि असं- 


गता का अनुभव हो जाय, तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक समता के . 


साम्राज्य में हम-सबका प्रवेश हो सकता है । अर्थात्‌ समता 
अवस्थाओं से असंग होने में है। आप चाहो तो, न चाहो तो, 
अवस्थायें अपने आप बदल जाती हैं, सदेव, नहीं रहतीं । किन्तु 
जीवन की मांग अविनाशी की है । हम सदेव रहें--यह जीवन की 
माँग है। तो इस मांग की पूत के लिये अवस्थाओं से असंग होना 
आवश्यक है । 


अवस्थाओं से असंग होने के लिये सबसे सुगम- सहज और 


स्वाभाविक उपाय यही मालूम होता है कि जिस अवस्थाका _ 


आपको भास है, प्रतोति है, उससे विमुख होकर अनुभव करें, 
कि क्या है ? जैसे किसी पौधे को ॥ [प उगता हुआ देखते हैं, 
फूलता-फलता हुआ देखते हैं, किन्तु उसी पौधे का अभाव भी 
देखते हैं। उसी प्रकार आप अपने व्यक्तित्व में क्रियाशीलता भी 
देखते हैं और स्थिरता भी देखते हैं। अथवा यों कहिये कि 

चिन्तन-रहित दशा भी देखते हैं। तो जो चीज देखने 


३ 
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में आती है, वह देखने वाले से भिन्न होती हे | और जिसके द्वारा 
देखने में वह आती है, वह भी वास्तव में हव्य ही हें। 


इस दृष्टि से अगर आप सोचेंगे, तो समस्त अन्त:-बाह्य 
करण दोनों करण--बाह्यक्ररण भी और अन्तःकरण भी--चाहे 
शरीर-इन्द्रिय आदि कहो, चाहे मन-बुद्धि आदि कहो, ये दोनों 
ही करण आपको प्राप्त हैं। और जब आप संकल्प पूति में 
जीवन-वुद्धि स्वीकार करते हैं, तब आपका सम्बन्ध इन करणों 
से होता है, इन साधनों से होता है। और इस सीमा तक 
सम्बन्ध हो जाता है कि इन साधनों में और अपने में यानी जो 
साधन हैं कार्यं करने के उनमें और अपने में विभाजन ही नहीं 
कर पाते। और जब मिले हुए साधनों में और अपने में विभा 
जन नहीं कर पाते, तब व्यक्तित्व को ही “मैं” मान लेते हैं कि- 
शरीर के रूप में, इन्द्रियों के रूप में, मन-बुद्धि आदि के रूप में 
जो कुछ है, यही “मैं” हूँ । 
इस भूल का परिणाम यह होता है कि व्यक्तित्व के साथ 
एकता का अनुभव करने पर किंसी-न-किसी प्रकार की कामना 
का जन्म हो जाता है। और जव कामना का जन्म हो जाता छे 
तब उसकी पूर्ति में जो सुख-दुःख है, उसमें आबद्ध हो जाते हैं। 
तो बन्धन क्या हँ? सुख-दुःख में आबद्ध होना-यही तो बन्धन 
हैं। इस बन्धन से मुक्त होने के लिये उपाय क्या है? अपने में 
और जो करण आपको प्राप्त हें, उनमें विभाजन स्वीकार करें, 
` और अपने ही द्वारा स्वी ल करें। जिसे आप मेरा करके 
अनुभव करते हैं, उसे 'मैं' मास्क कार न करें। जब 'मेरे' को 'मै' 
करके स्वीकार नहीं करते, तब “मै” क्या है ?” यह प्रश्न उत्पन्न 
हो जाता है। “यह” “मैं” नहीं है-यहू तो आपका अनुभव हूँ। 
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परन्तु “मै” क्या हूं ?१--यह आपका अनुभव नहीं है । यह 
आपकी जिज्ञासा है ! 


तो इस जिज्ञासा की पूर्ति कैसे होती है? निष्कामता से 
निर्ममता से, असंगता से। तो असंगता साधन है "मैं? को 
वास्तविकता के बोध में। अब “मैं का बोध किसके द्वारा 
होगा? तो किसी करण की अपेक्षा से नहीं होगा, और न 
किसी आस्था से होगा। आस्था के आधार पर मै” का निणय 
करते हैं तो वह आपका बोध नहीं होता । यह और बात है कि 
बिकल्प-रहित आस्था बोध जैसी मालूम पड़े। जिसे आप 
स्वीकार कर लेते हैं, वह आपकी स्वीकृति है, बोध नहीं है! 
तो प्रतीति के आधार पर और स्वीकृतियों के आधार व्य प्न 
क्रा बोध नहीं होता । “मैं क्या है ? इसका अनुभव नहीं है । 
किन्तु “प्रतीति और स्वीकृति” “मैं” नहीं है-यह अनुभव है। 
जब प्रतीति के साथ हमारा तादात्म्य नहीं रहता, और स्वीकृति 
में जब हमारी अहम्‌-बुद्धि नहीं रहती, तब निविकारता और 


विश्राम --ये आपको प्राप्त होते हैं। आप श्रम-रहित होते हैं और 


विकार-रहित होते हैं । रै 


श्रम-रहित होने से, और विकार-रहित होने से जिस 
जीवन में प्रवेश होता है, अथवा जिस जीवन के साथ अभिन्नता 
होती है, वही वास्तविक जीवन है। आज हम उस जीवन से 
निराश हो गये हैं। और यह सोचने लगे हैं कि भला, हम 
साधारण मानव को उस जीवन की प्राप्ति कैसे हो सकती है | 
झाप विचार तो कीजिये, भूख किसी को लगी हो और भोजन 
किसी को मिले ? यह सम्भव है क्या? आपको मानना ही 
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डगा कि जिसको भूख लगतो है, वही भोजन करता है । अतः 
जिसमें आवश्यकता है, उसी की मांग पूरी होती है । आवः 
श्यकता तो हो हम में, और मांग पूरी किसी ओर की हो ? ऐसा 
विधान नहीं हो सकता । 


इस कारण हम-सबको अपने में-से यंड्र भ्रमांत्मक धारणा 
सदा के लिये निकाल देना चाहिये कि वह जीवल जो प्रतीति व 
स्वीकृतिं से परे है, हमें नहीं मिल सकता । अवश्य मिल सकता 
है। कंसे? निविकारता और विश्राम से। यह निविकारता 
और विश्राम साधन हुआ, साध्य नहीं हुआ। यदि कोई कहे 
निविकारता ही जोवन है, विश्राम ही जीवन है--ऐसा 
नहीं । यह निविकारता और विश्राम उस जीवन का सावन है, 
जीवन नहीं है। क्यों ? यदि आप निविकारता और विश्राम 
को ही जीवन मान लेगे, ती पर-प्रकाश्य वस्तुओं में बताइये, 
कहाँ विकार है? कहाँ श्रम है? एक पत्थर के टुकड़े को कहाँ , 
मालूम होता है कि मैं श्रमित हँ ? कहाँ अनुभव होता है कि 
उसमें कोई विकार है ? तो निविकारता और विश्राम जीवन 
नहीं है । 

निविकारता और विश्राम से जीवन को अभिव्यक्ति 
होती है। तो अपना प्रयास कहाँ तक चला ? जहाँ तक 
निविकारता और विश्राम प्राप्त नहीं है । अब आप सोचिये कि 
निर्विकारता प्राप्त करने के लिये निर्ममता, निष्कामता और 
असंगता के सिवाय और कोई भी उपाय मालूम नहीं होता। 
आप इस बात को एक बार सुनकर मान लें, अनेक बार सुनकर 
मान लें। किम्तुर्याद जीवन में तित्रिकारता की माँग है, तो 


किया डाडामा डा कणाकाबाकाम 
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निर्ममता, निष्कामता और असंगता प्राप्त करनी ही होगी } 
और इनमें से किसी भी एक की प्राप्ति से-जेसे यदि आपने 
निर्मेमता प्राप्त कर ली, तो निष्कामता की शक्ति आयेगी, 
निष्कामता प्राप्त कर ली, तो असंगता की शक्ति आयेगी । 
परन्तु जिस समय निर्ममता आपको प्राप्त हो, उस समय “मैं 
निर्मम हो गया”--अगर ऐसा आपने गुणों का आरोप कर 
लिया अपने में, तो निष्काम होना कठिन हो जायगा । कठिन ही 
नहीं, असम्भव हो जायेगा । 


तो निर्ममता अपनाना है, किन्तु “मै निर्मम हूँ” इस 
प्रकार अपने में आरोप नहीं करना है। ऐसे ही निष्काम होना 
_ है, पर “ निष्काम हूँ?-एऐसा आरोप नहीं करना है। इतना 
ही नहीं, निमेमता-जनित जो निविक्रारता है और निष्कामता 
से उदित जो शान्ति है, उसमें भी रमण नहीं करेंगे, तब 
- असंगता प्राप्त होगी । असंगता का मतलब क्या है ? किसो गुण 
और दोष के आश्रित जो हम अपने को जोवित रखते हैं, यही 
असंगता में बाधक है। तो दोषों की तो उत्पत्ति न हो, और 
गुणों का भोग न हो । देखिये, भोग का अर्थ क्या है ? पराश्रय 
द्वारा अपने को सन्तुष्ट करने का प्रयास । इसी का नाम भोग 
है। जब हम पराश्रय से अपने को सन्तुष्ट नहीं करते हैं, तब 
भोग का नाश होता है और योग की प्राप्ति होती है । 


योग हमें पराधीनता से स्वाधीनता की ओर अग्रसर 
करता है। और भोग हमें स्वाधीनता से पराधीनता की ओर 
ले जाता है। किसी अन्य के द्वारा हमें कुछ मिल सकता 
यह जो भ्रान्ति है, यह जो प्रलोभन है, इसो का परिणाम 


सन्तवाणी-भाग-५ ] [ ५३ 


है--योग से विमुख होना । तोक या हमारे द्वारा किसी को कुछ 
मिल सकता है? इस सम्बन्ध में जब आप विचार करेंगे तो 
आपको यह विदित होगा कि जब हम मिले हुए को अपना नहीं 
भानते, उस पर अधिकार नहीं रखते, उसका दुरुपयोग नहीं 
करते, तब उस मिले हुये के द्वारा विश्व की सेवा होती है। 
इसका अथे यह नहीं कि आप विश्व को कोई ऐसी वस्तु देते हैं 
जो आपको है। यह इसका अर्थे नहीं है। सेवा का अर्थे यह 
व्यं नहीं होता कि हम जिसकी सेवा करते. हैं, उसे कुछ 
हैं। 


सेवा का अर्थे ही इतना है कि उसकी धरोहर जो अपने 
पास है, वह उसे भेंट करते हैं। यानी जिसकी जो वस्तु है, 
उसी को उसे दे देना-इसका नाम सेवा है । आप अपनी ओर से 
कुछ नहीं देते क्यों ? जो मिला है, उसी सेन! सेवा करते 
हें । तो जब मिले हुये के द्वारा सेवा होती है, तो फिर आपने 
अपना क्या दिया ? जब तक आपको यह मालूम हो कि हम 
अपनी वस्तु के द्वारा, अपनी योग्यता के द्वारा, अपनी सामर्थ्ये 
के द्वारा सेवा करते हैं, तब तक तो यह समझना चाहिये कि 
सेवा का आरम्भ ही नहीं हुआ है। आप विचार करें। आपको 
अपनी वस्तु है क्या? यदि आपकी वस्तु होती, तो आपके लिये 
उपयोगी होती । 


तो जब मिली हुई बस्तु आपके लिये उपयोगी नहीं है, 
तब आप केसे कह सकते हैं कि वस्तु आपकी है? हां आपको 
मिलो है । किसने दी है, उसे आप भले ही न जानते हों, पर 
यह तो आप जानते ही हैं कि मिली हुई वस्तु आपको नहीं है। 
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किसी ने मान लिया कि प्रभु ने दी है। किसी ने मान लिया कि 
शायद वैसे ही अनायास मिल गई है । किसी नें मान लिया कि 
मालूम होता है कि हमारे पास कुछ है। पर है नहीं । 
कोई मो दृष्टिकोण हो, परन्तु यह तो सभी दृष्टियों से सिद्ध है 
कि जो मिला है, वह आपका तो नहीं है। और उसी के द्वारा 
आप सेवा करते हैं। ,किन्तु यदि आपके जीवन में पर-पीड़ा 
नहीं है, तो आप सेवा नहीं कर सकते । 


. सेवा करने के लिये पर-पोडा को अपनाना अनिवाये होता 

है । आप कहेंगे कि हम अपनो ही पीड़ा से पीड़ित हैं, हमें कहाँ 
अवसर मिलता है कि हम पर-पीड़ा को अपनायें ! आप अपनी 
पीड़ा से तभी तक पीडित हैं, जव तक आप पर-पीड़ा को नहीं 
अपनाते । यह नियम है कि जो पराये-दुःख से दुःखी नहीं 
होता, उसे अपने दुःख से दुःखी होना ही पड़ता है। तो यदि 
आप अपने दुःख से बचना चाहते हैं तो उसका बाह्य उपाय 
है-पर-पीड़ा को अपनाना । अर्थात्‌ हमें दूसरों का दुःख अपना 
दुःख मालूम हो । ऐसा आप कहें कि यह कैसे सम्भव होता है ? 
भाई, जिनको आप अपना मानते हैं, उनके दुःख से आप दुःखी 
होते हैं कि नहीं ? 


अगर किसी की गाड़ी फॅस गई हो, तो फंस रही है गाड़ी 
और दुःखी है वह स्वयं । क्यों ? यह ममता का प्रभाव है। 
ममता जिसके प्रति होतो है, उसके दुःख से दुःखी कर देबी 
है । जब ममता का यह प्रभाव है, तब सर्वात्म-भाव का कितना 
प्रभाव होगा ! आज हम सभी को अपना नहीं मानते हैं, उसका 
यह परिणाम है कि सेवा करना हमारे लिये कटिन सा हो गया 


~ 
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है। भार-सा हो गया है। इतना ही नहीं, असम्भव-सा हो गया 
है। आप कहें कि अपना बिना माने भी हम सेवा तो करते ही 
हैं। जैसे कोई खेत में दाना बोये, तो खेत की सेवा करता है 
या कि खेत से सेवा लेता है? अगर आप विचार करेंगे, तो 
आपको मानना पड़ेगा कि खेत से खेवा लेते हैं, खेत की सेवा 
करते नहीं हैं। उसी प्रकार. जब आप किसी वस्तु को अपना 
मानकर किसी की सेवा करते हैं, और आप इस बात को जानते 
हैं कि दूसरों को दिया हुआ, कई गुना अधिक होकर मिलता है। 
तो यह सेवा करना है, कि ब्यापार करना है ? आप विचार 
कोजिये । 


सेवा तो तब न ! होगी, जब आप इस वात को स्वीकार 
करें कि जिन वस्तुओं के दोरा हम सेवा कर रहे हैं, और 
जिनकी सेवा कर रहे हैं, यातो वे वस्तुर्ये उन्हीं की हैं, 
अथवा वे अपने ही हें। तो अपने हाथ से अपना मुह 
धोने पर किसी को सेवा भोड़े ही मालूम होती है! सेवा 
में भिन्नता वास्तव में नहीं है। सेवा में अपना करके अपना कुछ 
नहीं है । तब तो सेवा बनती है, नहीं तो नहीं बनती। और 
जब तक आप सेवा नहीं करते, तब तक नतो आप परिवार 
के लिये उपयोगी होते हैं, और न संसार के लिये उपयोगी होते 
हैं। परिवार के लिये भी जीवन तभी उषयोगी होता है, जब 
आप परिवार को सेवा करें। और कहीं परिवार से सुख की 
आशा करें ? तब? तो हम विना ही जंजीरो के ऐसी मजबूती से 
बंध जाते हैं कि सुख भी नहीं मिलता, और क्षोभ-क्रोध और 
सोगना पड़ता है। 
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इसलिये सेवा का क्रियात्मक रूप कितना ही अल्प हो, 
अथवा अधिक हो, उसमें कोई अन्तर नहीं है, फल में कोई 
अन्तर नहीं है । बहुत-से लोग सोचते होंगे कि बडी-बडी सेवा 
करने से बडा-बडा फल मिलता होगा और छोटी-छोटी सेवा 
करने से छोटा-छोटा फल बनता होगा। सो नहीं होता । कर्म 
का यह विधान है कि जिस सीमा का कर्म होगा, उस सीमाका 
फल बनेगा। किन्तु सेवा का यह विधान नहीं है । सेवा अल्प 
हो अथवा अधिक हो, उसका फल क्या है? सेवा का फल ही 
है-निविकार हो जाना, निष्काम हो जाना, स्वाधीन हो जाना, 
प्रियता की जागृति हो जाना । यह सेवा का फल है । और 
यही त्याग का भी फल है । 


देखिए, जो चीज सेवा से मिलती है, वही चीज त्यांग 
से मिलती है। और यही आत्मीयता का भी फल है। तीनों 
के फल में कोई भेद नहीं है चाहे आप सेवा करें, चाहे आप 
त्याग अपनायें, चाहे आप आत्मीयता स्वीकार करें । आत्मी- 
यता से भी आपको प्रेम की प्राप्ति होगी । त्याग से भी आपको 
प्रेम की प्राप्ति होगी। सेवा से भी आपको प्रेम की प्राप्ति 
होगी । आपको जो मिलने वाली चीज है, वह है-प्रेम । आप 
प्रेम से अभिन्न होंगे । अब आप सोचिये कि यदि आपको प्रेम 
की प्राप्ति हो गई, अर्थात्‌ आपके जीवन में प्रेम को अभिव्यक्ति 
हो गई, प्रेम से भिन्न आपका कोई अस्तित्व नहीं रहा, तो 
फिर वह चाहे जिसके प्रति हो, उसके लिये भो रस-रूप होगा, 
आपके लिये भी रस-रूप होगा । 

इससे क्या सिद्ध हुआ? कि आपको प्रेम को प्राप्ति 
करना है । यह बात आप अपने सामने रखें कि हमको तो प्रेम 
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प्राप्त होना है, और कोई वस्तु हमको मिल नहीं सकती । 
क्यों ? जब कोई आपके काम आता है, तब आपके जीवन में उसका 
महत्व होता है, जो आपके काम आता है । आपका अपना महत्व 
कया रह जाता है? आपका अपना मूल्य क्या रह जाता है? 
आप बिचार तो करें । 


७२७१ 
ब 


बहुत गम्भीरता से विचार करें। अगर किसी को 
आज्ञाकारी पुत्र मिल॑ गया, मधुर-भाषिणी सेवा परायण पत्नी 
मिल गई, और अच्छे-अच्छे सम्बन्धी मिल गये, तो उनके मिलने 
से, आप बताइये, आपको क्या मिला ? केवल यही मिला कि 
आप निरन्तर उन्हीं के चिन्तन में आबद्ध हो जायेंगे। आप 
अपने जीवन में अनुभव करके देख लीजिये। जो आपके काम 
आता है; उसके चिन्तन में आप आबद्ध होते हैं। इतना ही 
नहीं, यहाँ जो लोग आये हैं, और जिनके साथ अमुक भाई ने 
बहुत अच्छा व्यवहार किया है, उनके मन में क्या बात उठेगी ? 
थे हमारे यहाँ आये, और हम उनके साथ अच्छा व्यवहार 
करें। 
आप अनुभव करके देखें । जो आपके साथ भलाई करता 
है, वही आप पर अधिकार करता है। यानी आप विवश 
होते हैं उसके आधीन होने को । किन्तु यदि आपके जीबन में 
प्रेम का प्रादुर्भाव हो जाय, तो आप ही बताइये, प्रेमी कभी 
पराधीन रहता है क्या ? प्रेमी के जीवन में कभी भिन्नता आतो 
है वया ? प्रेमी के जीवन में कभी गैरियत आती है क्या ? प्रेमी 


NII 
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के जीवन कभी निरसता आती है क्या? तो वह प्रेम तभो 
आपको प्राप्त होगा कि जब आप की हुई सैवा के द्वारा अपने 
को स्वाधीन बनायें, शान्त बनायें, निविकार बनायें । अगर आप 
शान्त नहीं हैं, स्वाधीन नहीं हैं, निथिकार नहीं हैं तो प्रेम का 
प्रादुर्भाव सम्भव ही नहीं है। 


आप सोचते होंगे कि किसी श्रम-साध्म साधन से प्रेम को 
प्राप्ति होती है। श्रम करने से 'करने' मैं आसक्ति होती हैः। 
करने की आसक्ति का नाम प्रेम नहीं है। करने की आसक्ति 
शरीर से तादात्म्य जोड़ देती है, शरीर में आवद्ध कर देती है । 
शरीर का न रहना आपके लिये असह्य ढु बन जाता है। 
और यह तो आष जानते ही हैं कि शरीर रहेगा ही नहीं । तो 
करने से प्रेम की प्राप्ति नहीं होती । प्रेम की प्राप्ति तो एक- 
मात्र त्याग से होती है, सेवा से होती है, आत्मीयता से होती 
है। और सेवा, त्याग तथा आत्मीयता में आप सदैव स्वाधीन 
हैं। आप सभी को अपन। मान सकते हैं, प्रभु को अपना मान 


०७, 


सकते हैं । आप निर्मेम और निष्काम हो सकते हैं । 


आप मिली हुई वस्तु को. समपित कर सकते हैं। आप 
विचार करके देखें । जिसके करने में आप सदैव स्वाधीन हैं, 
और जिसके करने से 'कंरने' का अन्त होता है-यह बड़े रहस्य 
की बात है -जो करना “करने! में ही बदलता रहे, वह करता 
निर्थक है। और जिस “करने? का अन्त हो जाय ! अच्छा भाई, 
त्याग एक बार करना पड़ेगा कि अनेक बार? क्या विचार है 
आपका ? एक बार त्याग करने से 'करने' का अन्त हुआ कि 
नदौं ? अच्छा, जो कुछ भाप्त है, उसका समर्पण एक बार 
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करना पड़ेगा कि अनेंक बार? तो सेवा से 'करने' का अन्त हो 
गया न! 


ऐसे ही जिसमें आपने आत्मीयता स्वीकार को, जिसको 
आपने अपना स्वीकार किया, यह एक बार स्वीकार करना 
पड़ेगा कि अनेक बार? इससे क्या सिद्ध हुआ? करना वही सार्थक 
है जिससे 'करने' का अन्त हो । अच्छा भाई, सुख की आशा को 
लेकर की हुई प्रवृत्ति कभी नाश होती है क्या? कि नवीन 
प्रवृत्ति को जन्म देती है? आप विचार करके देखें । तो जो 
लोग यह सोचते हैं कि हम जो कुछ करते हैं, उसका कभी अन्त 
ही न ही, करना “करने” में ही बदलता रहे । यह तो दशा आप 
देखते हैं कि सभी को सदेव प्राप्त है-बोलते हैं, बोलने 
का राग रखते हुये, पुनः बोलते हैं, सुनने का राग रखते हुए 
पुनः फिर सुनते हैं । 


जो कुछ आप करते हे, 'करने' का राग रहने से पुनः 
करते हैं। तो जो करना 'करने' में ही बदलता रहता है, वह 
करना कतंव्य नहीं है। जो करना सदा के लिये समाप्त होता 
है; ओर उसके परिणाम में आपको परम शान्ति, स्वाधीनता, 
और प्रेम की प्राप्ति होती है, वही कत्तव्य है। तो सदैव रहेने 
बाली चीज शान्ति, स्वाधीनता और प्रेम है कि कोई श्रम- 
साध्य साधन है ? आपको मानना पड़ेगा कि शान्ति, स्वाधीनता 
और प्रेम ही आपका जीवन है। इसी से आपकी एकता है। 
और इसको मानव-सेवा-संघ की भाषा में 'साधन-तत्व' बताया | 
और मानव को “साधक” बताया । 
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साधन-तत्व का अर्थ है कि जिसमें समस्त साधन विलीन 
हो जायें। यानी भिन्न-भिन्न साधन जब एक में विलीन 
हो जाते हैं, उसको कहते हैं--साधन-तत्व । तो समस्त साधन 
किसमें विलीन होते हैं? तो मासना पड़ता है कि प्रेम की 
प्राप्ति में, प्रेम की जागृति में। तो प्रेम हुआ साधन-तत्व । 
और वह किसको प्राप्त हुआ ? साधक को। आप हैं साधक । 
कैसे प्राप्त हुआ ? तो मानना पड़ता है कि सेवा से, त्याग से, 
आत्मीयता से। यदि आप सेवा-त्याग, और आत्मीयता को 
अपना लेते हैं, तो आपको साधन-तत्व की प्राप्ति अवश्य होगी । 
वही साबन-तत्व आप जानते हैं क्या है ? राधा-तत्व है, सीता- 
तत्व है, गौरी-तत्व है। ये साधन-तत्व के हो रूप हैं। वर्णन 
में भेद है, किन्तु वास्तविकता में कोई भेद नहीं है । 


आप सोचिये, किसी से पूछिये कि राधा क्या हैं? 
बोले--कृष्ण की अनन्य प्रियता । श्रीकृष्ण जिनको अत्यन्त 
प्यारे हैं। अथवा यों कहो कि श्री कृष्ण का प्रेम ही मूतिमान 
राधा हैं। आर बताइये, राधा क्या हैं ? यही अर्थ सोता में 
लगेगा। यही अर्थ गौरी में लगेगा। यही अर्थ आप 
जानते हैं? गुरु-तत्व में भी लगेगा। जैसे सन्तमत में 
गुरुकी महिमा गाई जाती है। गुरु के प्राप्त करने को 
“बात कही जाती है। यानी गुरु-तत्व से अभिन्नता होती है । 
और वह गुरु-तत्व क्या है? साध्य की अगाध प्रियता। साध्य को 
प्रियता ही तो सिद्धि है । तो हमारा साध्य हमें प्यारा लगे, तो 
आप क्या हुये ? आप प्रेम हुये कि साध्य हुये ! क्या विचार है 
आपका ? प्रेम हुये । 
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तो प्रेम की आपको प्राप्ति होगी यां किसी अन्य को प्राप्ति 
होगी ? इसका अथे यह भ लगा लीजिये कि साध्य और प्रेम 
एक वस्तु है। ऐसा भी लोगों ने कह दिया। पर, वात ऐसी 
नहीं है। वह प्रेम साध्य का ही स्वभाव है। यह बात तो 
आप कह सकते हैं। और यह भी कह सकते हें कि प्रेम दूरी, 
भेद और भिन्नता का नाशक है। जव दूरी नहीं रही, तो योगं 
प्राप्त हो गया। जव भेद नहीं रहा, तो वोध प्राप्त हो गया, 
और जब भिन्नता नहीं रही, तो अगाध प्रियता प्राप्त हो गई । 
तो अगाध प्रियता कहो, अथवा बोध कहो, अथवा योग कहो-- 
थे प्रेम की विभूति हुई न ! यानी ये प्रेम का ही रूपान्तर 
हुआ न ! 


आप कहेंगे कि फिर योग, बोध, और प्रेम जब एक ही 
हैं, तो उसको प्रेम ही क्यों न ! कहा जाय। यह तो आपकी 
अपनी रुचि की ,बात है। चाहे प्रेम कहो, चाहे योग कहो, 
चाहे बोध कहो । आप विचार कीजिये, कि योग में दूरी है 
क्या ? भेद रहता है क्या ? भिन्नता रहती है क्या ? आप लोगों 
में से बहुतों ने प्रयाग त्रिवेणी में स्तान किया होगा । प्रयाग में 
जब गंगा और यमुना का योग होता है, तो आगे चलकर नाम 
गंगा का और रूप यमुना का। आप देख लेना जाकर | भेद रहा 
क्या ? अब योग और बोघ में कोई अन्तर हुआ क्या ? आप 
यह भी देखेंगे कि योग होने पर भी गंगा यमुना से, यमुना गंगा 
से मिलने के लिये सदैव आतुर है, गतिशील है। इसी का नाम 
प्रेम है। बोध में योग और प्रेम है और प्रेम में योग और बोध 
है। इसी का नाम सिद्धि है। इसी का नाम सफलता है। 
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जब तक आपको यह मःलूम हो कि योग अलग चीज है, 
बोध अलग चीज है, प्रेम अलग चोज है, तव तक मानना 
पड़ेगा कि वह साधन-रूप योग है, साधन-रूप बोध है, और 
साधन-रूप प्रेम है। किन्तु जिस समय साध्य-रूप योग, बोध 
और प्रेम की प्राप्ति होती है, तब इनमें विभाजन नहीं हो 
सकता । किन्तु फिर भी रस में एक भेद है। योग का रस 
शान्ति-रस है। बोध का रस शान्ति के साथ-साथ अखण्ड है, 
और प्रेम का रस अखन्ड के साथ-साथ अनन्त है। जैसे आप 
देखेंगे; जहां संगम होता है, वहां कोई किसी प्रकार का भेद 
नहीं है। जल-जल है दोनों । देखिये, जातीय एकता भी है, 
स्वरूप की एकता भी है। फिर भी नित-नव गति है कि नहीं । 


इसी चीज को दाशेनिको ने अपने-अपने ढंग से वर्णन 
किया है । चीज कोई अलग नहीं है। चीज एक ही है। किसी 
ने कह दिया-हमें तो वास्तविकता का बोध हो गया, हम 
कृल-कृत्य हो गये । उनसे पूछा जाय कि उस बोघ में तुम्हारी 
प्रियता है कि नहीं ? तो कहना पड़ गा-है । क्यों ? यदि बोध 
में प्रियता न हो, तो आनन्द की अभिव्यक्ति नहीं होती । 
आनन्द की अभिव्यक्ति में मूल हेतु प्रियता है। किसी 
ने कह दिया कि हमें प्रेमास्पद की प्राप्ति हो मई । भला, 
बताओ बो सही, जिस प्रेमास्पद को आपको प्राप्ति हो गई, 
उसका आपको बोध है कि नहीं ? तो मानना पड़े गा--है । 
. तो प्रियता में बोध, बोध में प्रियता, मिलन में बोध, मिलत्त 
में प्रियता है । 

' किन्तु प्रियता एक ऐसा अलौकिक -तत्व है कि इसकी 
कभी पूर्ति नहीं होती, और पूति न होते से ही अनन्त है, असीम 
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है। इसकी कोई सीमा नहीं हे । इसका कभी अन्त नहीं है, 
और नित-नव रस की अभिव्यक्ति है। यह प्रियता का सहज 
स्वभाव है । देखिए, आपको प्रियता किसमें है--यह प्रश्‍न ही 
नहीं है । चाहे जिसमें हो। किन्तु प्रियता का मूल्य समान ही 
है। आप विचार करे, कि आप किसी से कहें कि हम आपसे 
प्रेम करते हैं, किंन्तु हमारे पास जो कुछ है, वह तो हमारा 
है, तुम्हारा नहीं है । तो वह क्या कहेगा ? भाई, प्रेम करते 
कि धोखा देते हो ? 


तात्पर्य क्या निकला ? कि जिसके आप प्रेमी हे, उसको 
अपना सव-कुछ देना पड़ता है। और किसी से आप कहें कि हम 
आपको प्रेम तो करते हें, पर हमारी यह बात पूरी कर दो । 
तो वह क्या कहेगा ? प्रेम करते हो कि मेरा भोग करते हो ? 
प्रेम में काम नहीं है । प्रेम में अपने पास अपना करके कुछ नहीं है। 
उसी को न ! प्रेम की प्राप्ति होती है। अब आप बताइये कि 
प्रेम का मूल्य क्या हुआ? यानो यह जो आप सोचते 
हैं कि हमारा प्रेमास्पद सुन्दर होगा, तब हम प्रेम करेंगे । तो 
इसके भीतर क्या ध्वनि निकलती है ? कि आप प्रेम के बहाने 
ग्रेमास्पद का भोग करना चाहते हें। तभी न ! आप कहते हें कि 
चे केसे हैं । 


जरा विचार तो कीजिये । यह जो लोगों का भ्रम है कि 
प्रभु कंसे हैं? काम के हैं कि वेकाम के हैं? तब हम उनसे प्रेम 
करेंगे । तो इसका अर्थ यह हुआ कि आप अपने सुख. के लिये 
कुछ आशा रखते हैं। तब सोचते हैं कि वे कैसे हैं। यदि 
आप प्रेमी हैं, तो कहाँ यह प्रश्‍न आता है किवे कैसे हैं। और 
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कहाँ यह प्रश्‍न आता है कि वे कहां हैं ! कहां यह प्रश्‍न आता है 
कि वे क्या करते हैं ! चाहे जैसे हों, चाहे जहां हों, चाहे कुछ 
करें, अपने हें और प्रिय हैं। यह है प्रेम की दीक्षा। अगर 
आप यह सोचते हैं कि हम देखेंगे, अच्छे लगते हें कि नहीं । तो - 
यह बात तो भोगी के जीवन की है, प्रेमी के जीवन को बात 


नहीं है । 


तो क्या इसका अर्थ यह है कि प्रेमास्पद सुन्दर नहीं 
हें? इसका अर्थ यह नहीं है कि सुन्दर नहीं हें। क्यों? प्रेमी 
को तो प्रेमास्पद में नित नव सुन्दरता का भास ही होता रहता 
है। नित-नव सुन्दरता" का भास होता है--इसका अर्थ यह 
नहीं है कि वह इसलिये प्रेमी है कि वे सुन्दर हैं। इसका अर्थ 
यह है कि वह प्रेमी है, इसलिये प्रेमास्पद सुन्दर है। यह एक 
बड़ा रहस्य रहता है। यह जो प्रेमास्पद के वर्णन में प्रेमियों 
ने बड़ी-बड़ी महिमायें गाई) और साधारण प्रेमी होने से पहले 
उस महिमा के कारण आकर्षित हुये और अगर कल्पना करो 
कि कहीं सुने हुये के अनुसार महिमा न निकली, तो ? तो आप 
प्रेमी रहेंगे? आप प्रेमी नहीं हो सकते । 


मेरा निवेदन यह था कि प्रेमी होने के लिये इस बात 
की आवश्यकता नहीं कि आप यह जानें कि हमारे प्रियतम कैसे 
हें। इस बात की आवश्यकता नहीं है। क्यों ? अगर कंसे हे 
यह सोचकर आप प्रेमी होना चाहते हैं, तो प्रेमी नहीं हो सकते । 
क्यो ? प्रेमी क्यों नहीं हो सकते ? कि यह बात तो आप 
तब सोचेंगे, जब आपको प्रेमास्पद से कुछ लेना हो । जब हमें 
किसी से लेना हाता हे, तव हम सोचते हैं कि वे कैसे हैं । 
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और जब तक आपको कुछ लेना है, तब तक प्रेमियों की सूची 
में नाम लिखा जायेगा क्या ! जब तक आपको भोग चाहिये, 
मोक्ष चाहिये, जब तक आपको कुछ चाहिये, तब तक आप केसे 
कह सकते हैं कि प्रेमियों को सूची में हमारा नाम लिखा जा 
सकता है ? नहीं लिखा जा सकता । 


जिसे , कुछ नहीं चाहिये--एक बात। और जिसको 
अपने पास अपना करके कुछ नहीं रखना है--दो बात। और 
मिलन में भो ओर वियोग में भी जिसके जीवन में नित-नव 
प्रियता है । मह नहीं कि मिलन-काल में तो प्रेम है, और वियोग में 
प्रेम नहीं है, या वियोग-काल में तो परेम है, और मिलन-काल में नहों 
है। प्रेमी के:जीवन पंर जब आप विचार करेगे, तो आपको 
ऐसा, मानना ही. पड़ेगा क्रि प्रेमी के लिये मिलन और वियोग का 
कुछ अर्थ ही.नहीं-रहता: है |. ९११० 

इस सम्बन्ध में किसी "प्रेमिका की बात हैँ एक कोई 
प्रेमिका थी । उसका जो प्रैमोस्पंद था, वर्ह केही बाहर चला 
गया था । वह उसक्रे वियोग में मरणासन्न हो गई। उसको 
एक न सखी थी । उसने कंहा कि अरो बहन ! वे तो अभी 
तक नहीं आये, और तेरे जीवन की अन्तिम घड्याँ आ गई, 
अन्त मति सो गति, अब तेरी अन्तिम घडियाँ हैं, तो अब अन्त 
के समय परं उस जगदीश्वरं, “जगदाधार का ध्यान कर ! वह 
कहने लगी, “अच्छा ! वे नहीं आये ! अब ये श्राण-पखेरू उड़ 
जायेंगे ! अच्छा बहन,. मैं जगदीश्वर से प्रार्थना करती हूँ।” 
/अब उसकी प्रार्थना सुनिये। | ळे | 
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वह कहती है--“हे जगदीश्वर ! हे जगदाधार !! इस 
शरीर में जो पृथ्वी-तत्व है, वह उसी भूमि में जाकर मिल 
जाय, जहाँ मेरे प्राणनाथ विचरते हैं। हे जगदीश्वर ! हे जगदा- 
धार !! इस शरीर में जो जल-तत्व है, वह उस जल में जाकर 
मिल जाय, जो जल मेरे प्रियतम की सेवा में काम आता है । 
इस शरीर में जो अग्नि-तत्व है, उस दीपक की ज्योति में 
जाकर मिल जाय, जहाँ मेरा प्रियतम रहता है । हे जगदीश्वर ! 
इस शरीर में जो वायु-तत्व है, वह उसी वायु में जाकर मिल 
जाय, जो वायु मेरे प्रीतम पर झली जाती है । इस शरीर में 
जो आकाश-तत्व है, वह उसी आकाश में जाकर मिल जाय 
जहाँ मेरे प्रीतम का नित्यवास है ।” . 


॒ क्या माँगा उसने? विचार तो कीजिये। “मेरे पास 
जो कुछ है, उनका है, उनके लिए है। और वे न आयें, तब 
. भी मेरे हैं।और मेरे होने से ही मुझको प्यारे हैं। अब 
आप देखिये-निर्ममता आ गई, निष्कामता {आ गई, आत्मीयता 
आ गई । प्रीतम भी आ गया। प्रीतम ने कहा-अरी सखी ! 
हमने तो सुनौ था कि यह तो मरी जा रही है। यह तो बड़ी 
हट्टी-कट्टी सी है। ' बोले, हे प्राणनाथ ! जिसके लिए मरी जा 
रही थी, -जथ वही आ गया, तब कैसे मरेगी ! किन्तु मरणा- 
सन्न हो गई | तो तू क्यों मरी जा रही है ? कि यों मरी जा रही. 
हूँ कि हे प्यारे ! आप चले जायेंगे । | 


तो जब तक मिलन में वियोग न भासे, तो प्रेम कैसा ! 
और वियोग: में मिलन न भासे, तो प्रेम कंसा ? प्रेम ही तो 
एक ऐसा तत्व है, जो मिलन में वियोग, और वियोग में मिलन 
का दर्शन कराता है। इसीलिये तो उसकी पूर्ति नहीं होती । 
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यदि मिलन में वियोग का भास न रहता तो प्रेम पुरा हो जाता । 
और वियोग में मिलन न होता, तो प्रेम नाश हो जाता| तो 
प्रेम नाश भी नहीं होता, प्रेम पूरा भी नहीं होता । क्यों ? 
` वहां मिलन और वियोग समान हो हैं। तो जहां मिलन और 
वियोग समान हैं, आप सोचिये, वहां नित-गव प्रियता व नित 
नव रस से भिन्न क्या हो सकता है ! 


इसीलिये प्रेम की प्राप्ति में ही जीवन की पूर्णता है । 
अब वह प्रेम आप किसके साथ करेंगे ? जब यह प्ररत आपके 
सामने आये किं आप किसके साथ करेंगे ? बोले,जो हमें जानता है, 
जिसे हम नहीं जानते। हम जिसे जानते हैं, वह प्रेम से सन्तु 
नहीं होता । उसको वस्तु चाहिये, उसको सामथ्यं चाहिये, उसे प्रेम 
नहीं चाहिये । तो सच पूछिये, प्रेम उसकी भूख है, जो हमें जानता 
है, पर जिसे हम नहीं जानते । और सेवा किसकी मांग है? जिसे हम 
जानते हैं। जिसे हम जानते हैं, उसकी आप सेवा कर सकते 
हैं। किसके नाते ? जो आपका प्रेमास्पद है। 


ग्रेमास्पद के नाते की हुई सेवा प्रेम से अभिन्न करती 
है। क्यों ? वह जो करने की रुचि है, करने को जो साम्यं है, वह 
सेवा द्वारा प्रीति में परिणत हो जाती है, प्रेम में बदल जाती 
है। इस दृष्टि से सेवा प्रीति में, प्रीति सेवा में ओत-प्रोत है । 
यदि प्रेम की प्राप्ति हो गई, तो उसका क्रियात्मक रूप सेवा 
है। और जो सेवा की प्राप्ति हो गई, तो उप्तकी परावधि प्रेम 
है। इससे यह सिद्ध होता है कि जीवन की पूर्णता एक-मात्र 
प्रेम की अभिव्यक्ति में है। और प्रेम को प्राप्ति में कोई 
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` परिस्थिति हेत्‌ नहीं है, कोई अवस्था हेतू नहीं है, कोई योग्यता 
हेतु नहीं है। प्रेम की प्राप्ति में एकमात्र जिसे कुछ नहीं चाहिये, 
जिसका अपना कुछ नहीं है, जिसका कोई अपना है। यानी जो 
बेसामान का है और जिसे कुक नहीं चाहिये, उस पर भो 
उसने स्वीकार किया कि आप मेरे हैं । 


आप विचार तो कीजिये, निष्काम ह्ये बिना. निमे म 
हये बिना, क्यो हम किसी को अपना कह पायेंगे ? नहीं कह 
पाते । आप कहते हैं कि अपनी सन्तान को अपना कहते है। 
तो जरा विचार कीजिये, जब आपको सन्तान आपके भन के 
विरुद्ध कोई काम करती है, तब आप उसका मुंह भी नहीं 
देखना चाहेते। यही आपका अपना कहना है? विचार कोजिये । 
आप किसी को अपना कह नहीं सकते, जब तक आष कूछ 
भी चाहते हैं। देखिये, आप किसी के भी प्रेमी हो जांते हैं, 
तो सभी के प्रेमी हो जाते हैं। जो किसी का प्रेमी होता है, 
चुह सभी का प्र मी होता हैं । 


एक बार ऐसी हो बात चल रहो थी जे० क्रृष्णमूति जी 
की किसी साथ । जे० कृष्णामूति ने पूछा--तम किससे प्रेम करते 
हो ? तो उसने कह दिया कि मैं अपनी पत्नी से प्रम करता हूं । 
उन्होंने तुरन्त कहा--यदि तुम्हारी पत्नी किसी दूसरे से प्रेम 
करे, तो तुम उसे प्रेम करोगे.” बोले-नहीं । तो प्रेम 
करते हो कि शासन करते हो? तो आप बाप बनकर बेटे पर 
शासन करते हैं; पति बनकर पत्नी पर शासन करते हैं, मित्र 
बनकर मित्र पर शासन करते हैं, ब्यक्ति बनकर समाज पर 
शासन करते हैं । और कहते हैं कि हम प्रम करते हें । भैया, 
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जिसे प्रेम करना आ जायेगा, उसको फिर कुछ करना ही शेष 
नहीं रह जायेगा । 


किन्तु एक बात अवशय है कि जब तक आप प्रेमी नहीं 
होते, तब तक आपके जीवन में जो नीरसता है, जो अभाव है, 
जो क्षोभ है, जो क्रोध है, वह नाश नहीं हो सकता । इसलिये 
मानव-जीवन की पूर्णता .प्रम की प्राप्ति में है। ओर प्रेम 
की प्राप्ति का उपायं-मेश कुछ नहीं है, मुझे कुछ नहीं 
चाहिये, आप मेरे हे, आप चाहे जैसे हों, चाहे जहाँ हों, 
और चाहे कुछ करो, यह नहीं, कि जो मैं चाहूं, सो करो । 
तुम चाहे कुछ करो, चाहे जहां रहो, और चाहे जैसे हो, 
पर अपने होने से अत्यन्त प्रिय. हो । यही प्रेमी का जीवन है । 


श्रन्तवाणी-भ्ाग-१ 
द्द 


जाने हुये को आदर, प्राप्त का सदुपथोग एवं सुने हुए 
परमात्मा की आस्था-साघभयुक्त जीवन का मूल आधार है । 

जो करना चाहिये वह समष्टि शक्तियों से सम्पादिते 
होता है। और जो नहीं करना चाहिये उसको उत्पत्ति अपनी 
भूल से होती है। 

समष्टि शक्तियों से सम्पादित हुई प्रवृत्ति में कत्तोपन कै 
दोष नहीं आने देना चाहिये। और की हुई भूल को पुनः ने 
दोहराने का ब्रत लेने से अकतेंव्य को अन्त हो जाता हैं। 

अनन्त की प्रियता से ही अनन्त को रस मिलता है। 
उन्हं के दिये हुये रस से हभ उन्हीं को भ्रियतो प्रदान करते 
हैं। यह सामथ्यं भी उन्हीं को दी हुई है । 

जिज्ञासा का क्षेत्र “बह? और “मै” है। विश्वास को 
क्षेत्र प्रभु हैं । छ 
जो नित्य प्राप्त है उसी को प्राप्ति होती है। जो अभ्राप्त 
है उसकी प्राप्ति कंभी नहीं होती । 

(अ) शान्ति नित्य प्राप्त हैत 

(ब) स्वाधीनता नित्य प्राप्त है।. 

(स) त्याग और प्रेम नित्य प्राप्त है । 
(द) प्रभु नित्य प्राप्त हे । अतः उन्हीं की प्राप्ति _ 
अनिवाये है । है भाति दीक 


द ल सनचा 
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अ 
प्रवचनं : 


यदि हम अपने निर्माण कर्ता की महिमा[में आस्था कर लें, 
श्रद्धा कंर लें, तो बडो ही सुंगमतापूर्वक निर्बल पे निर्बल प्राणी भी 
घास्तविक जीवन से अभिन्न हौ सकते हैं। यह निविवाद सत्य है। 
भब रही बात यह कि या तो ग्राप्त सामर्थ्यं का सदुपयोग करें, 
अथवा असमर्थता से पीडित हों। दो प्रकार के साधक होते 
हैं--एक समर्थ साधक होते हैं, एक असमर्थं साधक होते है । 
संमर्थ साधक प्राप्त सामथ्यं का सदुपयोग करते हें। और 
असमर्थे साधक अपनी असमर्थता से पीड़ित होते हैं । अस- 
मर्थता का अर्थ साम्य का अभाव नहीं है । अपितु, प्राप्त सामथ्ये 
का सदुपयोग नहीं कर पाते, कर सकते हैं, और नहीं करते। 
क्यों नहीं करते ? इसका कारण तो केवल यही मालूम होता 
है कि हम भूल-जनित सुख-लोलुपता में आबद्ध हो जाते हैं । 
अथवा वास्तविकता. से निराश हो जाते हें। ऐसा मान बेठते 
हँ कि हम साधारण प्राणियों को भला, केसे योग की, बोध की, 
प्रेम को प्राप्ति हो सकती है ! यह अपनी बनाई हुई भूल है। 


प्राकृतिक नियमानुसार वर्तमान की आवश्यकता ही 
भविष्य की उपलब्धि होती है। जो मांग है, उसकी पूर्ति 
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अनिवार्य है । परन्तु हम इस मंमलमय विधान का आदर नहीं 
करते; और निराश हो जाते हें । अथवा ऐसा सोचिये कि 
जो करना चाहिये; उसमें ही अपना अधिकार नहीं मानते । 
सोचते हें कि हमको कोई ऐसी बात भी करने को है, जिसे 
नहीं कर सकते, और फिर निराश होते हैँ। पर ऐसी बात 
नहीं है। जो नहीं कर सकते, वह तो करना ही नहीं है । जो 
नहीं जानते, वह तो जानना हो नहीं है? इतना ही नहीं, 
यदि आप में आस्था नहीं है, तो कोई चिन्ता की बात नहीं । 


किन्तु विवेक-विरोधी आस्था कर लें--यह भूल की बात 
है । जिसको प्रभु-विश्वास नहीं है, उसको फिर किसी में 
विश्वास न हो। क्यों? जब आप सुने हये प्रभू में विश्वास 
नहीं कर सकते, तो आप ही वताइये कि मिले हुये में और देखे हुये में 
कैसे विइवास कर सकते हें? मिले हुये का सदुपयोग कर 
सकते हैं। देखे हुये की खोज कर सकते हे, पर विश्वास नहीं 
कर सकते। तात्पर्यं क्या निकला ? या तो हम प्रम्‌ में 
विश्वास करें, अथवा किसी में विश्वास न करें। तो किसी 
में विषवास न करने से भी वास्तविकता की प्राप्ति होती है। 
और प्रमु में विदवास करने से भी वास्तविकता की प्राप्ति होती 
है। यदि कोई यह कहे कि हमारे जोवन में तो यह प्रश्‍न ही 
नहीं है कि हम विश्‍वास करें, अथवा न करें । तो सीघी-सादो 
बात है कि जो आपको मिला है, उसका सदुपयोग करं । मिले 
हुये के सदुपयोग से पर-हित स्वतः होता है । 


जब हम मिले हुये का सदुपयोग नहीं करते हुँ, तब 
दुरुपयोग करते हें । बिता करे तो रह नहीं सकते । यह नियम 
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है कि जिसके पास कुछ भी है, वह कुछ-न-कुछ करता अवश्य 
है। अतः जो मिला है उसके कारण करने की सामर्थ्यं है । अब 
आप उसका सदुपयोग करते हें कि दुरुपयोग--यह तो आप 
स्वयं विचार करें । तो सारांश यह निकला कि यदि आपः 
असमर्थे हे तब भी साधक, जाने हुये का आदर करते हें तब 
भी साधक, मिले हुये का सदुपयोग करते हें तब भी साधक । 
और यदि कोई सदुपयोग करना चाहता है, आस्था करना 
चाहँता है, जाने हुये का आदर करना चाहता है, पर कर 
नहीं पाता, किन्तु न करने का दुःखं है, तब भी साधक । 


तो क्या आज जो हम चाहते हैं, उसके न होने से दुःखी 

भी नहीं हो सकते? अब कोई कहे कि हमारे बस की यहं 

बात नहीं । तब तो मानना पड़ेगा कि हमने अपने को साधक 

ही स्वीकार नहीं किया-एक वातं। दूसरी बाते यह है कि 

जिसके बस की कोई बाश नहीं है, उसमें अपने अस्तित्व को 

कैसे मानं लिया? आप॑ देखेंगे विचार से, तो आपको यह 

भालूम पड़ेगा कि कुछं-न-कुछ आप जरूर कर संकते हैं । कोई-न- 

' कोई दायित्व आप पर जरूर है। तो जी कर सकते हैं, उसके 
करने का नाम ही तो कतंव्य-परायणंता है। और जो नहीं करना 
चाहिये, उसके करने का नाम ही अकंतंव्य है। असमर्थ से 
अकतंव्य नहीं होता । सामर्थ्यं के दुरुपयोग में अकतंब्य है। जो 
कुछ नहीं जानता, उसमें अविवेकं कभी नहीं आता । जाने हुये 
के अनादर का. नाम अविवेक है। जो कुछ नहीं मानता, उसमें . 
अश्रद्धा कभी नहीं होती । माने इये में आस्था न करता -यह 
अश्चद्धा है । | 
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तात्पर्य कहने का यह है कि यदि हम अपनी वर्तमान वस्तु 


स्थिति पर विचार करें, तो प्रत्येक भाई को, प्रत्येक बहन को 
यह मानना ही पड़ेगा कि हम कुछ-न-कुछ कर भी सकते हु 
और कुछ-न-कुछ जानते भी हे, और किसी-न-किसी अश में 
प्रत्येक भाई-बहन के जीवन में आस्था .भी है । देखना यह हैकि 
आस्था किसमें है? जानते क्या हें? और क्या कर सकते हें! 
जो आप जानते हँ, उसी में आपका हित है। जो कर सकते हें, 
उसी से आपको सफलता होगी। किन्तु, जानने, और 
करने में, और आस्था में परस्पर भेद नहीं होना चाहिये। 
अल्प जानते हैँ, अल्प कर सकते हें,-उसमें कोई आपत्ति 
नहीं है। किन्तु जितना भी जानते है, जो भी कर सकते 
हैं--उसी में सिद्धि है। इस दृष्टि से विचार करने पर यह स्पष्ट 
हो जाता है कि मानव-जीवन में असफलता के लिये, हार 
मानने के लिये, निराश होने के लिये कोई स्थान ही नहीं है 


कुछ लोग सोचते हें, क्या बंतार्ये ! हुम समय पर उठ 
नहीं पाते । ठीक है.। जहां यह बताया कि अमुक समय पर उठो. 
और शान्व रहो, वहां यह भी बताया है कि जब सो कर जगो, 
तब ही शान्तं रही । और जब आपके सारे कार्य समाप्त हो जाये, 
तब शान्त हो जाओ। काये के आदि में हो जाओ; कार्य के अन्त ` 
मैं हो जाओ। किन्तु कोई कहे कि नहीं, हम तो शान्त हो हीं 
'मह्ठीं सकते । तो इसका अर्थ यह है कि हम शान्त होना ही नहीं 
वाहते । और जो बात आप चाहते ही नहीं हें वह यदि नहीं 
बा है, तो यह क्यो सोचते हो कि हम कर नहीं 
सकते १ | 
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प्रत्येक कार्य के आदि में, अन्त में, सोने से पहले, जगने 
के बाद प्रत्येक भाई, प्रत्येक बहन शान्त हो सकते हें। यहाँ 
तक बताया कि अल्प से अल्प काल दस-बारह सेकिण्ड में भी । 
क्यों ? जब आप शान्त होते हँ, तब स्वतः किये हुये की स्मृति 
याद आती है । और जब किये की स्मृति आती है, तब आपको 
स्वये अनुभव होता है कि हमने वह भी किया जो नहीं करना 
चाहिये और वह भी किया जो करना चाहिये । यह अनृभव 
प्रत्येक भाई को; प्रत्येक बहन को होता है । यदि आप अपने 
सम्मुख का आदर करें, तो जो नहीं करना चाहिये, उसको 
न करने का निर्णय कर लें. और जो कोई ऐसी बात की है, जो 
करना चाहिये, तो उसके फल में आसक्ति.न रखें। क्‍यों? जो 
करना चाढिये, वह समष्टि शक्तियों से सम्पादित होता है। 
और जो नहीं करना चाहिये, उसक्री उत्पत्ति अपनी भूल से 
होती है । 


तो जिसका सम्पादन समष्ट्रि शक्तियों से हंआ है, उसके 
फल में आस्था रखना, अथवा उसकी आशा करना--यह तो एक 
ऐसी बात है, जैसे किसी दुसरे के किये हुये का फल भोगना । 
तो ईमानदारी यह नहीं है न ! और जो भूल से कर चुके 
हैं, उसका तो और कोई उपाय ही नहीं है, सिवाय इसके कि 
भाई, अब नहीं करेंगे । तो जो नहीं करना चाहिये, उसको नहीं 
करेंगे। और जो करना चाहिये; उसे करेंगे। करेंगे क्या ! वह 
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होगा । भाषा की दृष्टि से संकेत में यह कहना पड्ता है कि जो 
नहीं करना चाहिये, वह नहीं करेंगे; और जो करना चाहिये, वह 
करेंगे । यह एक भाषा है । वास्तव में जब हम वह नहीं करते 
जो नहीं करना चाहिये, तो वह स्वतः होता है, जो करना 
चाहिये । र व 


तो अब केवल अपने पर इतना ही दायित्व रहा कि हम 
अपनी वस्तु-स्थिति से परिचित हो जायें । और उसमें यदि कोई 
ऐसी बात मालूम पडती हो कि जिसको हमने अपनी भूल से 
किंया है, तो अब उसको नहीं करेंगे । यही वास्तव मे सत्संग 
है। यहीं से विकास का आरम्भ होता है। भब जो भाई, जो 
बहन कहे कि नहीं, जो भूल कर चुके हैं, उसे तो हम छोड़ ही 
नहीं सकते । अगर कोई ऐसा कहते हैं कि हम नहों छोड़ 
सकते की हुई भूल को, तो इसका अर्थ यह है कि उनके जीवन 
में भूल-जनित व्यथा नहीं है। यदि भूल-जनित व्यथा होती, 
तो भूल का त्याग सुलभ हो जाता, सहज हो जाता है । इतना 
ही नहीं, अपने आप हो जाता है । 


जैसां कि मैंने अभी कहा है कि जिसके न होने का दुःख 
होता है, वह होने लगता है। यह विधान को बात है । क्यों? 
दुःख स्वभाव से किसा को अभोष्ट नहीं है । कोई चाहता नहीं 
है कि जीवन में दुःख आये । किन्तु जब हम भूल करते हैं, तब 
दुःख आता ही है । और जब दुःख आता है, उस समय दूसरी भूल 
क्या करते हैं? कि हम उसका कारण दूसरों को मान लेते हैं। 
जो व्यक्ति अपने दुःख का कारण दूसरों को मानता है, उसे 
अपनी भूत का स्पष्ट ज्ञान हो नहीं होता। और जिसे अपनी 
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'भूल का ज्ञान नहीं होता, उसे दुसरे के कतव्य का बड़ा सुन्दर 
ज्ञान होता है। यह बात नहीं है कि उसमें ज्ञान नहीं है, दूसरे 
के कतंव्य का पूरा-पूरा ज्ञान है । 


यहां तक कि लोग प्रभु से ऐसी प्रार्थना करते हँ कि 
देखिये, आपने यह नहीं किया, ओर आपने यह नहीं किया, और 
आप यह कोजिये। अर्थात्‌ प्रभु के कतेव्य का भी ज्ञान रहता 
है, जगत्‌ के कतव्य का भी ज्ञान रहता है । आप सोचिये तो 
सही, जब आपको सभी के कर्तव्य का ज्ञान है, तो आपको अपने 
कर्तब्य का ज्ञान क्यों नहीं है ? आपको अपने कतेव्य का भी. 
ज्ञान है। परन्तु आप अपनी ओर देखते नहीं हें । क्यों नहीं 
देखते ? कि आप दूसरों से सुख की आशा करते . हे । अथवा 
अपने दुःख का कारण दूसरों को मानते हें । | 


जब तक मानव अपंने दु:ख का कारण किसी और को 
मानेगा, तब तक वह आशा करे कि मेरा'दुःख मिंट सकता है 
बह नहीं मिंट सकता । और जब तक वह दूसरों से सुख की 
आशा करेगा, तब तक जीवन में दुःख न आ जाय--यह कभी 
सम्भव नहीं है, अवश्य आयेगा। तो हम-सबकी सबसे बड़ी 
भूल यही होती है कि हम दूसरों से सुख की आशा करते छ 
ओर अपने दुःख का कारण दूसरे को मानते हे । सुख की आशा 
की नहीं, कि राग उत्पन्न हो जायेगा । अपने दुःखों का कारण 
दूसरों को माना नहीं, किद्वष उत्पन्न हो जायेगा | राग और 
दष के रहते हुये, न कोई स्वाधीन हो सकता है, और न 
अभिन्नता को प्राप्त होता है। 


. द्वष ने ही भिन्नता को पोषित किया है, राग ने ही 
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हमें पराधीन बनाया है । हमारी पराधीनता में और कोई हेतु 
नहीं है। हमारा अपना राग है । और वह राग केवल सुख की 
आशा से उत्पन्न हुआ है । यदि हम अपने जीवन में-से यह बात 
निकाल दें कि भाई, दूसरों से सुख को आशा.करना भूल है। 
इसमें दूसरे का अपराध नहीं है। हम लोग कभी-कभी ऐसा 
सोचते भी हें, कि अच्छा ! हम दूसरों से सुख को आशा नहीं . 
करेंगे । पर सोचते हैं क्रोध पूवंक । जब दूसरे लोग हमारे मन 
की बात नहीं करते, तब हम कहते हें-अच्छा, हम तुमसे कोई 
आशा नही करेंगे। यह जो सोचना है वह सही नहीं है । 
हाँ, बिना क्रोध के, शान्त होकर यह सोचें--क्या वह भी जीवन 
है, जो दूसरों पर निर्भर हो ! ऐसा जीवन हमें नहीं चाहिये । हमें 
वह जीवन चाहिये ही नहीं कि जिसकी प्राप्ति :'पर” की अपेक्षा 
रखती हो। | 


अब कोई कहे कि अगर आपको नहीं चाहिये, तो आपको 
जीवन हो नहीं मिल सकता । तो हमें यहं बात भी स्वीकार कर 
लेता चाहिये कि जो .पराधीनता में जीवन है, वह तो हमको 
चाहिये हो नहीं । हमें तो बही जीवन चाहिये, जो स्वाधीनता 
पुवेक मिल सकता है । आप सच मानिये, यह निर्णय भर करना 
ह। वस! आपको जीवन की प्राप्ति हो जायेगो। दूसरों से 
सुख की आशा करने का परिणाम यह हुआ है कि आज हम दुःखी 
हें । अपने दुःख का कारण दूसरों को मानने का परिणाम यह 
हुआ है कि हम अपने दुःख को नहीं मिटा पाते । 


इसलिये भाई, यह असत्‌ का संग है । हम किसी से सुख 
की आशा नहीं करेंगे । क्यों ? इसलिये कि मानव हैं । इसलिये 
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नहीं कि दूसरों ने सुख नहीं दिया । दूसरों ने सुख नहीं दिया, 
इसलिये हम सुख की आशा नहीं करेंगे--यह तो क्रोध हो 
जायेगा । यह मानवता नहीं है। मानवता इस बात में है कि 
पराधीनता-जनित सुख हमको नहीं चाहिये। तभी न ! हम 
पराधीनता से रहित हो सकते हैं। यदि हम यह सोचते रहें 
- कि नहीं, हमको वह सुख चाहिये, जो दूसरों के द्वारा मिल 
- सकता है। तो इसका अर्थ यह हुआ कि हमें स्वाधीनता प्यारी 
नहीं लगती । जिसे स्वाधीनता प्यारी नहीं लगती, आप सोचिये 
.तो सही, उसको चिन्मय जीवन कँसे मिलेगा? अमर जीवन 
कैसे मिलेगा? नित्य जीवन “कंसे मिलेगा ? नहीं न ! मिल 
सकता । और जब हमें अमर जीवन नहीं मिल सकता, चिन्मय 
जीवन नहीं सिल सकता, नित्य जीवन नहीं मिल सकता, तो 
फिर जीवन हो क्या हुआ ! 


इसलिये धी रजपूर्वेक यह बात अपनानी चाहिये कि हमें 
वह चाहिये नहीं, जिसकी प्राप्ति स्वाधीनता पूर्वक नहीं हो सकती 
अथवा यों कहो कि हमें पराधीनता कभी भी अभोष्ट नहीं है । 
जिसे पराधीनता अभीष्ट नहीं है, वह दूसरों से सुख की आशा क्यों 
करेगा ? वह अपने दु:ख का कारण किसी,और को क्यों मानेगा ! 
यह तो जब तक हम पराधीनता पसन्द करते हैं, तभी तक ये 
दोनों विकार रहते हैं। पराधीनता का अर्थ क्या है? जो अपने 
से भिन्न है, उसके आधीन । तो यह जो कुछ दिखाई देता है 
आपको, अथवा जिसकी आपको प्रतीति होती है, वह तो सब 
अपने से भिन्न है । 


इसका अर्थ यह निकला कि हमें शरीर के सहयोग से | 
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मिलने वाला सुख भी नहीं चाहिये । यहां शरीर का अर्थ तीनों 
शरोरों से लेना चाहिये । अर्थात्‌ क्रिया-जनित, चिन्तन-जनित 
और स्थिरता-जनित । जो सुख किसो श्रम के द्वारा साध्य है-- 
नहीं चाहिये । जो सुख किसी चिन्तन से साध्य है- नहीं चाहिए । 
जो सुख किसी अवस्था से साध्य है--नहीं चाहिये । तब कहीं हम 
स्वाधीनता के अभिलाषी होते हैं । और जब स्वाधीनता के 
अभिलाषी होते हैं, तब बिना ही प्रयत्न के स्वतः स्वाधीनता 
प्राप्त होती है। इससे अधिक सुगमता आपको क्या चाहिये ? 


बहुत से लोग कहते हैं कि कोई सहज साधन बत्ताइये । 
मैं आपसे पूछता हूँ कि कभी आपने सोचा क्या कि कोई ऐसा 
` सहज उपाय बताइयें, जिससे रोटी मिल जाय। आप कभी 
नहीं सोचते हैं। और साधन ऐसा बताइये, जो बहुत ही सुलभ 
हो और जिससे प्रभु-प्राप्ति हो जाय,” जिससे तत्व-साक्षात्कार हो 
जाय, जिससे दुःख की . निवृत्ति हो जाय, जिससे पराधीमता 
मिट जाय। इन सब बातों के लिये तो आप सहज साधन चाहते 
हैं और रोटी खाने के लिये ? बोले, हम तो चौबीस घण्टे में-से 
अठारह घण्टे परिश्रम कर सकते हैं, अपनी पूरी शक्ति लगा 
सकते हैं । तो रोटी खाने में आप पूरी शक्ति लगा सकते है और 
सच्चाई की खोज में आप सोचते हैं--कोई सहूज-साधन बताइये 
सुलभ साधन बताइये । मैं आपसे पूछता हं--रोटी खाने के लिये 
जितना श्रम कर सकते हैं, सत्य की खोज के लिये उतना क्यों 
नहीं कर सकते ? उतना तो कर ही सकते हैं न ! 


तो आज हमें सत्य की प्राप्ति क्यों नहीं होती ? यह नहीं 
कि हम उसके अधिकारी नहीं हँ । आप अधिकारी तो हैं, परन्तु 
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अपनी पुरी शक्ति नहीं लगाते । और इतना ही नहीं, यह आव- 
श्यकता भी अनुभव नहीं करते कि हम स्वाधीनता के बिना 
किसी भी प्रकार रह नहीं सकते। जिसको प्राप्ति आवश्यकता- 
मात्र में निहित है, उससे निराश हो जायें, और जिसकी प्राप्ति 
विधान से सम्बन्ध रखती है, माँगने से सम्बन्ध नहीं रखती, 
हमारी कामना से ही जिसकी प्राप्ति नहीं होती, उसकी आज 
हम आशा करते हैं । 


प्रत्येक परिस्थिति किसी व्यक्ति की निर्मित नहीं है, 
प्राकृतिक विधान से निर्मित है। हम अप्राप्त परिस्थिति की 
आशा करते रहते हैं। इसका अर्थ क्या है ? कि जिसे नहीं कर 
सकते; स्वाधीनतापूर्वक नहीं पा सकते, उसकी हम आशा करते 
हैं। और जिसको हम स्वाघीनतापूर्वंक पा सकते हैं, उससे 
निराश होते है । सबसे बडी भूल-यहीं एक है । आप स्वाधीनता 
पूर्वक स्वःधीन हो सकते हैं । आप स्वाधीनता पूर्वेक प्रेम प्राप्त 
कर सकते हैं । आप स्वाधीनता पूर्वक कतंव्य-नि हो सकते हैं । 
क्‍यों ? जब आप वह नहीं करें, जो. नहीं करना चाहिये, तो अपने 
आप कतंव्य-परायणता आ जायेगी । जब आपको पराधीनता 
अभीष्ट ही नहीं है तो अपने आप असंगता आ जायेगी । और 
जब प्रभु से भिन्न किसी में आस्था नहीं करते, तो अपने आप 
आत्मीयता आजायेगी । तो आत्मीयता आस्था में । 


” 


अब आष सोचिये, आप यह कहें क्क हम तो आस्था कर 
ही नहीं सकते । यदि आप आस्था नहीं कर सकते, तो यह 
तो बताइये कि आप कर क्या सकते हैं ? इस प्रकार जब आप 
स्यंव विचार करेंगे, तब “व्यक्तिगत-सत्संग / होने - लगेगा । 
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और जब व्यक्तिगत सत्संग होने लगेगा, तब बडी ही. सुगमता 
पूवंक आप अपने में-से अपनी भूल-जनित क्रियाओं को निकाल 
सकेंगे, विवेक-विरोधी विश्वास को तोड़ सकेंगे, विवेक-विरोधी 
कर्म का नाश हो जायेगा । बस ! फिर कुछ भी करना नहीं है। 
क्यों करना नहीं है? कि फिर जो करने की बात है, वह स्वतः 
होने लगेगा । द 


कतेव्यपरायणता, असंगता और आत्मीयता-ये साधन 
हैं, सत्संग नहीं है । सत्संग क्या है? हम वह न करें, जो नहीं . 
करना चाहिये, जिसे नहीं कर सकते-यह सत्संग हुआ, यह 
साधन नहीं है । अर्थात्‌ विवेकी-विरोधी कमं का त्याग सत्संग 
है, कतंव्यपरायणता साधन है । विवेक-विरोधी सम्बन्ध का 
त्याग सत्संग है, असंगता साधन है । विवेक-विरोधी विश्वास 
का त्याग सत्संग है, आत्मीयता साधन है । कतंव्यपरायणता,' 
असंगता और आत्मीयता प्रत्येक भाई को और प्रत्येक वहन को 
व्यक्तिगत सत्संग करने पर स्वतः प्राप्त होता हे । इसमें लेश- 
मात्र भी सन्देह नहीं है । 


कतंव्यपरायणता आते ही आप चाहो तो, न चाहो तो, 
आपका जीवन जगत्‌ के लिये उपयोगी हो जायेगा । असंगता 
प्राप्त होते ही आपके न चाहने पर भी आपका जीवन आप-अपने 
लिये उपयोगी हो जायेगा । और आत्मीयता प्राप्त होते ही 
आपका. जीवन प्रभु के लिये उपयोगी हो जायेगा । जीवन जगत 
के लिये उपयोगी हो जाय--इसमें लोगों को उलझन नहीं 
मालूम होती, आइचर्य नहीं मालूम होता । अपने लिये उपयोगी 
हो जाय--यह भी सुगमता से मान्य हो जाता है । 
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परन्तु जब मैं यह कहता हूं कि आपका जीवन प्रभु के 
लिये भो उपयोगी हो जायेगा, तो थोड़ी चौंक पैदा होती 
है। क्यों होती है? कि वे सोचते हैं कि वे समर्थ हैं, भला 
उनको हमारी क्या जरूरत है! सोचिये तो सही, समर्थ को 
हमारी इसलिये जरूरत नहीं है कि हम उनको कुछ देंगे । 


ख 


ग्रह तो बात ठोक है । परन्तु जिसने हमारा निर्माण किया 
है, हम उसमें आस्था न करें, हम उसे अपना न मानें, तो वया 
यह बात उस भिर्माणकत्तों को पसन्द होगी ? कभी पसन्द नहीं 
होगी । जिसने हमारा निर्माण किया है, उसने हमें यह सामर्थ्य 
प्रदान की है कि हम. उसको अपना मानें । उसमे हमारी 
आत्मीयता हो । और आत्मीयता होने से स्मृत्ति जागृत होती है, 
प्रियता उदित होती है। तो क्या अनन्त को अपची प्रियता नापसन्द 
होगी? अच्छी नहीं लगेगी ? अवश्य लगेगी । आप जीवन में 
अनुभव करके देखिये । आपका ही उत्पन्न किया हुआ बालक हो, 
और आपका ही बनाय्प हुआ भोजन हो, ओर जब वह बालक 
आपके बनाये हुये भोजन को. आपके बनाये हुये हाथ से लेकर 
आपके मुह में देता है, तब किसी मां से पूछिये, कि मां को 
कितनी प्रसच्चता होती है ! 


आपको मालूम हो जायेगा कि जिसने हमारा निर्माण 
किया है, जो सर्वे-समर्थ है, उसको भी प्रसन्नता होती है । कब ? 
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जब हम उसे अपना मानते हैं । इसका अर्थं यह नहीं है कि 
उसमें खिन्नता थी, इसलिये उसको प्रसन्नता की आवश्यकता 
हुई--इसका अर्थ यह नहीं है । इसका अर्थ यह है कि जो अपनी 
महिमा में आप स्थित है, उसकी जब हम अपना कहते हैं, तब 
उसे इसलिये प्रसन्नता होती है कि आत्मीयता-जनित जो प्रियता 
है उसकी कभी पुति नहीं होती, और निवृत्ति भी नहीं होती । 
तो निवृत्ति-पुति-रहित जो प्रियता है, वह अनन्त है । तो अनन्त 
की प्रियता से ही अनन्त को रस मिले--इसमें आपको सन्देह क्यों 
होता है ? इसमें सन्देह इसलिये होता है आपको--कि आप 
अखण्ड रस तो पसन्द कर लेते हैं। ओर इसलिये पसन्द कर 
लेते हैं कि आपमें जो अखण्ड रस न होने का दुःख था, वह मिट 
गया । 


तो अखण्ड रस का अर्थ है--दुःख-निवृत्ति | स्वाधीनता 
का अर्थ है--दुःख-निवृत्ति । चिन्मय जीवन का अथे है-दुःख 
निवृत्ति। मैं आपसे पूछता हुं-परमानन्द की प्राप्ति के लिये 
क्या उपाय है आपके पास ? आप ममता-रहित हो गये-- 
निविकारता प्राप्त हो गई, विकार-जनित दुःख नाश हो गया । 
आप निष्काम हो गये--परम शान्ति प्राप्त हो गई, बशान्ति- 
जनित दु:ख नाश हो गया। आप असंग हो गये-पराधीनता 
जनित दुःख की निवृत्ति हो गई, स्वाधीनता प्राप्त हो गई। तो 
यहाँ तक तो अपने दुःख-निवृत्ति की बात है । किन्तु दुःख 
निवृत्ति के साथ-साथ जव परमानन्द प्राप्ति का लक्ष्य होता हुँ, 
तो मानना ही पड़ेगा कि उस लक्ष्य की प्राप्ति आत्मीयता में _ 
है, अगाध प्रियता में है। 


इसी आधार पर यदि यह निवेदन कर दिया जाय कि जीवन 
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प्रभु के लिये भी उपयोगी होता है, जगत्‌ के लिये भो उपयोगी 
होता है, अपने लिये भी उपयोगी होता है--तो इसमें अत्युक्ति 
नहीं है। यह बात अलग है कि प्रभु के लिये उपयोगी हम अपने 
बल से होते हों--सो नहीं होते, अपनी विशेषता से होते हों-- 
सो नहीं होते । उन्हीं की दी हुई विशेषता से । अरे भाई ! गंगा 
जल से गंगा की पूजा कर दी जाय, तो इसमें क्या पूजा करने 
चाले की विशेषता है? उन्हो के दिये हुये से, उन्हीं के निर्माण 
किये हुये से, हम उनके लिये उपयोगी होते हैं। इसका अर्थ 
यह नहीं है कि वे असमर्थ हैं, या परिपूर्ण नहीं हैं या अखण्ड 
नहीं हैं, या नित्य नहीं हैं । वे सब कुछ हैं, हम कुछ नहीं हें-- 
` यह बात ठोक है। परन्तु उनके होने से उनके लिये उपयोगी 
होते हें । यह है--आस्तिकता । र 


जब मैने अध्यात्मचाद, भौतिकवाद और आस्तिकवाद 
का विभाजन किया तो मेरे एक बड़े पुराने मित्र कहने लगे कि 
आप अध्यात्मवाद और आस्तिकवाद में भेद क्यो करते हें ? तो 
मैंने कहा--रस की दृष्टि से भेद करता हूं। अध्यात्मवाद का 
अर्थ क्या है ? अपने सम्बन्ध में पूरी जानकारी । भौतिकवाद का 
अर्थ क्या है ? जगत्‌ के सम्बन्ध में. पूरी जानकारी । आस्तिक- 
चाद का अर्थ क्या है? सुने हुमे में आस्था । सुने हुए में आस्था ही 
चास्तव में आस्था है। आप देखे हुये में विश्वास करेंगे तो 
धोखा खायेंगे। और जाने हुये में विश्‍वास की अपेक्षा ही 
नहीं होती । 


जरा विचार करें, विश्वास की अपेक्षा जाने हुये में नहीं 


७७ 
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होती । और जिसके सम्बन्ध में आप अधूरा जानते हें, उममें 
भी विश्वास नहीं कर सकते। जिसके सम्बन्ध में आप अधूरा 
जानते हैं, उसके सम्बन्ध में जिज्ञासा होती है। और पूरा जब 
जानते हँ, तब जिज्ञासा की पृति होती है । तो आप ही बताइये, 
विश्वास का उपयोग कहां करेंगे ? अपने सम्बन्ध में कर नहीं 
सकते, जगत्‌ के सम्बन्ध में कर नहीं सकते ! क्योंकि जगत्‌ के 
सम्बन्ध में आप अधूरा जानते हें, अपने सम्बन्ध में आप 
अधुरा जानते हैं । ु 


इसलिये जब जिज्ञासा होती है, तब यह नहीं होती कि 
परमात्मा कंसा है ! यह तो लोग वैसे ही कहने लग गये । “यह 
क्या है ? “मै? क्या हूं ?। जिज्ञासा का क्षेत्र “यह” और “मैं” 
है । विश्वास का क्षेत्र प्रभु हें। यातो आप यह कहिये कि जीवन 
सें विश्वास क्री आवश्यकता ही नहीं है। ठोक है । इससे कोई 
आपकी हानि नहीं होगी । देखिये, मानव-सेवा-संघ की साधन- 
प्रणाली में हानि कब होती है ? कि जब आप अपनी बात नहीं मानते 
हैँ । यदि आप अपनी बात मान लें, तो हानि बिल्कुल नहीं है । 


अगर आप में विश्वास की सामर्थ्यं नहीं है, आपके जीवन 
में विश्वास जैसी चीज नहीं है, यदि आपने कभी किसी में 
विश्वास किया ही नहीं है, तो मानव-सेवा-संघ कौ प्रणाली में यह 
आग्रह नहीं है कि आप विश्वास कीजिये । परन्तु एक बात तो 
बताओ, यदि कोई विश्वास करे, तो आप विरोध क्यों करते हो ? 
यानी आप विश्वास न करें, इसमें आप स्वाधीन हें। लेकिन 
आप किसी को विश्वास न करने दें--यह कौन-सी योग्यता की 
बात है ? मानव-सेवा-संघ ने एक बड़ी सुन्दर बात बताई कि आप 
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अपने साधन का अनुसरण करें, परन्तु दूसरे के. साधन का 
विरोध तो न करें ! अनादर तो न करें ! 


मेरा यह निवेदन है कि जीवन प्रभु के लिये उपयोगी 
होता है, इसलिये कि प्रभु ने हमें वह सामर्थ्ये प्रदान की है। 
मैं आपसे पूछता हूं, यदि आपहो परमात्मा हैं--ऐसा अगर मान 
लें, तब भी तो आपको अपने में विश्वास करना चाहिये कि 
नहीं ? आपको अपने में प्रियता होनी चाहिये कि नहीं ? आप 
प्रियता का विरोध नहीं कर सकते । आप विश्वास का विरोध 
नहीं कर सकते । क्‍यों ? आप रह नहीं सकते बिना विश्वास 
किये। वस्तु-विशवास भी .तो विशवास ही है न! किन्तु 
उसने लोभ को उत्पन्न कर दिया। व्यक्ति-विश्वास भी 
तो विश्वास ही है न! परन्तु उसने मोह को उत्पन्न कर 
दिया। परिस्थिति-विश्वास ने दीनता और अभिमान को जन्म 
ब । अवस्था के विशवास ने परिच्छिन्नता को पोषित 

या । 


तो क्या यह विकार-युक्त जीवन किसी भाई को, 
किसी बहन को अभीष्ट है? आपको मानना पडेगा--नहीं 
है। यदि अभीष्ट नहीं है, तो वस्तु-विशवास त्याग किये बिना 
देखिये, निर्लोभता कसे प्राप्त हो जायेगी ? आप क्या समझते 
हैं कि दान देने से कोई निर्लोभ होता हैं ? दान देने से तो लोभ | 
की वृद्धि होतो है कि और मिले तो और दें, और मिले तो 
और दें।. एक बात। दूसरी बात आप सोचियें, वस्तु को 
अपना मानकर देने में फलासक्ति नहीं होगी ? अवश्य होगी । | 
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तो वस्तु-विशवास के रखते हुये निर्लोभता प्राप्त कर सकते 
हैं? कभी सम्भव नहीं है। और निर्लोभता के बिना दरिद्रता 
मिट सकती है? यह कभी भी सम्भव नहीं है। यह वैज्ञानिक 
सत्य है कि यदि हमारे जीवन में निर्लोभता आजाय, तो दरिद्रता 
रह नहीं सकती । आप जानते हैं कि निर्लोभता का अर्थ क्या 
है? प्राप्त में ममता न हो, संग्रह को रुचि न हो, मिले हुए 
का दुरुपयोग न हो, अप्राप्त. की कामना न हो। जब ये सारी 
बातें जीवन में आ जाती हैं, तब निर्लोभता आती है। निर्लो- 
भता आते ही प्रकृति लालायित होती है कि आवश्यक बस्तु 
आ।पको प्रदान करे | 


पर यह विज्ञान आज हम भूल गये हैं। उसका परि- 
णाम यह हुआ है कि लोग समझते हैं कि लोभ से दरिद्रता 
नाश होगी, संग्रह से दरिद्रता नाश होगी-कभी नहीं होगी । 
परिस्थितियों के चिन्तन से परिस्थिति प्राप्त होगी--कभी 
नहीं होगी । इसलिए भाई, इस विवेक-विरोधी विश्वास का 
त्याग करना ही होगा। और जब आप इस विवेक-विरोधी 
विश्वास का त्याग कर देंगे, तब आपमें निविकारता आ हो 
जायेगी। वस्तु-विश्वाम का त्याग हुआ कि निर्लोभता आई । 
व्यक्ति-विश्वासका त्याग हुआ कि निर्मोहता आई । अवस्था 
विश्वास का त्याग हुआ कि अपरिच्छिन्नता आई । आप 
कहेंगे, केसे ? विश्वास सम्बन्ध न ! जोड़ देता है । विश्वास 
होतो एक जञ्जीरहै जो “नहीं” में भी बाँध दे, और 
हि” में भी बांध दे। यह बडी विलक्षण बात है । यानी 


विश्वास की विलक्षणता है कि “नहीं” के साथ सम्बन्ध जोड़ दे, 


और “है” के साथ भो सम्बन्ध जोड़ दे । 
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तो विश्वास किसमें करना चाहिये ? जो “है” जो है'! 
“है” में हो आस्था करनी चाहिये । बोले--'है” किसको कहते 
हैं? कि जो “नहीं” को “नहीं” जान लोगे, तो 'है' का बोध 
हो जायेगा । आप “है” को नहीं जानते हैं तो कोई चिन्ता की 
बात नहीं । आप “नहीं” को जानते हैं क्या ? “नहीं” को जानने 
से 'है' का बोध हो जाता है। यदि कोई कहें कि 'सत्‌” को 
जानते नहीं । तो 'असत्‌' को जानते हो? तो 'असत्‌' के जानने 
से 'सत' का बोध हो जाता है । क्‍यों ? 'असत्‌' का ज्ञान 'असत्‌ की 
असङ्गता के बिना होता ही नहीं है। और जब 'असत्‌' से 
असङ्गता होती है, तब 'सत्‌' से अभिन्नता होती ही है । 


तो तात्पय क्या निकला ? कि 'असत्‌' के ज्ञान में 'सत्‌' 
की प्राप्ति है । असत्‌ के ज्ञात में “सत्‌” को प्राप्ति है।लोग 
सोचते हैं कि हमको 'आत्मा' का ज्ञान हो जाय । ज्ञान 'अनात्मा' 
का होगा, 'आत्मा' का नहीं होगा। हाँ, “आत्मा! की प्राप्ति 
होगी, 'आत्मा में प्रियता होगी । ऐसे ही ज्ञान जो होता है, 
वह आपको जगत्‌ का होता है, परमात्मा का .नहीं होता । 
परमात्मा की आपको प्राप्ति होती है । तो जिसकी प्राप्ति 
होती है, उसी में आस्था करना है और जिसमें आस्था होती 
है, उसी में आत्मीयता होती है। और जिसमें आत्मीयता 
होती है, उसी में प्रियता होती है । 


इस दृष्टि से यह निविवाद सत्य हो जाता है कि हमें 
आश्चर्य नहीं करना चाहिए कि.जीवन प्रभु के लिए उपयोगो 
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होगा । अवश्य होगा । आप कहैं--प्रभु समर्थ हैं, उन्हें हमारे 
लिये उपयोगी होना चाहिये । तो प्रभू तो आपके लिये उप- 
योगी हैं ही । बहत दिनों की बात है, मैं मैनपुरी में एक मित्र 
के यहाँ ठहरा हुआ था । उनकी माँ ने मुझसे पूछा कि भगवान्‌ 
ने संसार को क्‍यों बनाया? मैंने उत्तर दिया कि मेरे लिये 
बनाया । ऐसा दुःख-रूप क्यो बनाया ? वह इसलिये बनाया 
कि मैं कहीं फंस न जाऊं। बनाया मेरे लिए और दुःख-रूप 
इसलिये बनाया कि मैं इसमें फंस न जाऊ। तो भगवाम्‌ ने जो 
कुछ किया. है, वह मेरे हित में किया है। यह बात विनोद 
की होने पर भी वास्तबिक है । 


मैं आपसे पूछता हूँ कि अगर आप संसार से कोई आशा 
नहीं करते. तो कभी संसार ने आपको अपना मुह दिखाया है 
क्या ? विचार तो करो । जबं आप कोई कामना पूरी करना 
चाहते हैं, तब न! आपको संसारका भास होता है। आप 
कुछ न चाहें, संसार आपको मु ह नहीं दिखायेगा। आप कहेंगे 
कि जिसने करुणा करके हमारी कामना की पूर्ति के लिए संसार 
बनाया, उसने ऐसा क्यों नहीं बनाया, जो सभी कामनायें पुरी 
हो जायें ? तो मैं आपसे पूछता हूँ, क्या कामना-पू्ति काल में 
आप पराधीनता का अनुभव नहीं करते? तो क्या प्रभु ऐसी 
सृष्टि का निर्माण करते, जो आप सदेव पराधीन बने रहते? 
आप सच मानिये, कामना-अपूति-यह किसी पाप का फल 
नहीं है । यह वैधानिक बात है। 


आज लोग समझते हैं-हम बड़े अभागे हैं ! बोले, क्यों ? 


सन्तवाणी-भाग-५ ] [ ६३ 


कि जो हम चाहते हैं, सो होता ही नहीं । अरे वाबू ! जो तुम 
चाहते हो, वह नहीं होता, इसलिए आप अभागे नहीं हैं। आप 
चाहते हैं,--इसलिये अभागे हैं। और यह जानते हुये कि जो 
चाहते हैं सो नहीं होता, फिर भी चाहते हैं । 


एक बार साधननिष्ठा देवकोजी ने एक बड़ा सुन्दर व्याख्यान 
दिया । वे जब कमी व्याख्यान देतो हैं तो अपने को सामने रख- 
कर बोलती हैं। उन्होंने यह कहा कि मैं जो चाहती हूं सो होता 
नहीं, और जो होता है सो भाता नहीं और जो भाता है वह रहता 
नहीं । उस व्याख्यान में एक युवक बेठा हुआ था । वह टप-टप रोने 
लगा । वह कहने लगा कि दादोजी ने जीवन का चित्र सामने रख 
दिया। उसके बाद मुझ बोलना था। आज-कल मैं पहले 
बोलता हूँ, पीछे वे बोलती हैं। उन दिनों वे पहले बोलती थीं, 
मैं पीछे बोलता था। क्योंकि वे अपने व्याख्यान में प्रश्न 
स्थापित करती थीं; मैं उत्तर देता था। आज उनका अपना 
प्रश्‍न नहीं रहा है, प्रभु कूपा से हल हो गया है। तो मैंने 
कहा कि जब तुम जानती ही हो कि जो मैं चाहती हुं सो 
नहीं होता, तो फिर चाहती ही क्यों हो? 


बरे, जब हम जानते ही हैं, कि .जो हम चाहेंगे सो होगा 
नहों, तो क्यों नहीं अचाह हो जातीं ? और जब आप 
अचाह हो जाते हुँ, जब आप कुछ नहीं चाहते हे, तब आप 
अप्रयत्न भी हो जाते हैं । अकर्मण्य नहीं हो जाते। अप्रयत्न में | 
और अकर्मण्यता में एक बड़ा अन्तर है। अकर्मण्य तो वहु 
होता है जो दूसरे के कर्तव्य पर दृष्टि रखता है। और अप्रयत्न 
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वह होता है, जो निष्कामता को अपनाता है । अप्रयत्न बहुत 
बडा साधन है । अकमंण्यता बहुत वड़ा असाधन है। साधन 
और असाधन में जितना अन्तर है, उतना ही अन्तर अप्रयत्न 
और अकर्मण्यता में है। 


अप्रयत्न होते ही अभिन्न होते हैं। क्यो? अहंकृति ने 
हो सीमित अहभाव को जीवित रखा है। और सीमित अहं 
भाव से ही अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न हुए हैं, भिन्नताये 
उत्पन्न हुई हैं। इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि अप्रयत्न में 
अभिन्नता है । अभिन्नता में अगाध -प्रियता है । अगाध प्रियता 
में अनन्त रस है । इस हृष्टि से जब आप विचार करेगे तो 
आपको स्पष्ट विदित होगा कि आपका मानव-जीवन असफलता 
“के लिए नहीं है, निराशा में आवद्ध होने के लिए नहीं है, भय 
` में आबद्ध होने के लिए नहीं है, पराधीनता में आबद्ध होने के 
लिए नहीं है, जडता में आबद्ध होने के लिए नहीं है । 


) तो किसलिए है? स्वाधीनता के लिए है, चिन्मय 
” जीवनके लिए है, अनन्त रस के लिए है, पूर्णता के लिए है। 
यह जीवन ही आपका पूर्णता के लिए है। कोई परिस्थिति . 
पूर्णता के लिए नहीं है। अतः जो भी परिस्थिति आपको प्राप्त 
है, उसी के सदुपयोग में आपका विकास है। आज हम सोचते 
हैं--क्या बतायं ! हमें साथी अच्छा नहीं मिला, अगर साथी 
अच्छा मिल जाता, तो हमारा विकास हो जाता ! जरा सोचो 
तो सही, ज॑सा मिला है, उसको ममता छोड़ पाते हो ? हा, उस 
+ पर क्रोध करते हो, उस पर अपना अधिकार रखते हो । क्या उसका 


} 
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त्याग कर पाते हो ? अगर आप उस साथी का त्याग कर सकते 
होते, तब भी आपको सिद्धि मिल जाती । 


तो मैं आपसे पूछता हुं-एक साथी जिसे आप नापसन्द 
करते हो उसकी मंमता नहीं छोड़ पाते, तो फिर अगर पसन्द का 
साथी मिल जाता तो आप कभी छोड़ पाते ? मैं सच कहता हूं, 
जिस किसी भाई को, जिस किसी बहन को जो कुछ मिला है, 
उसी में उसका विकास है । आज यह भूल जाने का फल क्या 
हुआ ? हम अप्राप्त का चिन्तन करते रहते हैं। और प्राप्त का 
आदरपूर्वक स्वागत नहीं करते, सदुपयोग नहीं करते । आप जानते 
हैं, अकतंव्य का मूल क्या है? प्राप्त का आदर न करना, 
प्राप्त का सदुपयोग न करना और अप्राप्त का चिन्तन करना । 


अप्राप्त की कभी प्राप्ति होगी नहीं, नित्य प्राप्त को . 
प्राप्ति होती है । प्रभु अप्राप्त नहीं हैं । प्रभु नित्य प्राप्त है, . 
शान्ति नित्य प्राप्त है, स्वाधीनता नित्य प्राप्त है, त्याग और 
प्रेम आपको नित्य प्राप्त है। ये अप्राप्त नहीं हैं।तों जो 
नित्य प्राप्त है;उसी की प्राप्ति होगी । जो अप्राप्त है उसकी कभी 
प्राप्ति नहीं होगी । इसलिए जो भी आपको मिला है, आप 
उसका आदरपूर्वक स्वागत कीजिये। आप जानते हैं, जब हम 
मिले हुए का आदरपूर्वक स्वागत करने लगते हैं, तब उसकी 

निन्दा नहीं करते, तब उसे बुरा नहीं समझते। और जब हुम 
किसी और की निन्दा नहीं करते, किसी और को बुरा नहीं 
समझते, किसी और के दोष नहीं देखते, तब हमें अपने आप 
` अपने दोष दिखाई देते हैं। 
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आपको जो दोष देखने की शक्ति मिली है, वह निरर्थक 
नहीं मिली है, उसका जीवन में उपयोग है, पर अपने प्रति 
है। तो जिसका उपयोग अपने प्रति था, उसका तो करने 
लगे दूसरों पर । और जिसका उपयोग दूसरों के प्रति था, उसको 
करने लगे अपने पर । अपने को क्षमा कर देगे। हमको क्रोध 
आ गया, तो कहेंगे कि क्यों न आ जाता? परिस्थिति ऐसी हो 
गई । यानी हमको क्रोध आ गया--यह तो कोई ऐसी बात 
नहीं हुई जो नहीं होनी चाहिये । किन्तु दूसरे ने भूल की तो वह 
ऐसी की, जो नहीं करना चाहिये । यह हमारा न्याय नहीं है, यह 
घोर अन्याय है । यह हमारी भूल है, हमारी असावधानी हे। 


किसी भी भाई को, किसी भी बहन को, किसी को 
किसी का दोष देखने का कभी भी अधिकार नहीं है। जब हम 
पर-दोष-दशंन नहीं करेंगे, किसी को बुरा नहीं समझेंगे, तब 
हमें स्वयं अपने दोष का दर्शन होगा । मैंने अभी निवेदन 
किया था कि दोष का दर्शन निर्दोषता में होता है। जिस समय 
आप अपना दोष देखते हैं और दिखाई दे जाता है, उस समय 
आप दोषी नहीं होते। उस समय आप निर्दोष होते है। किन्तु 
भूल क्या करते है कि अपना दोष देखते हैं तो कहते हैं-'हाय ! 
हम तो बड़ पापी हैं ।' क्‍यों ?' 'हमने यह पाप किया । कब ? 
बोले, 'भूतकाल में' । भूतकाल में पापी थे कि वतंमान में 
पापी हैं ? ६ 


अपने दोष का दशन--यह सत्संग है। किन्तु भूतकाल 
के दोष के आधार पर वतंमान में दोषी मान लेना--यह _असत्‌- 
संग है । तो हमें भूतकाल के दोष को देखना है, जानना है । 
किन्तु वतंमान की निर्दोषता में अविचल. आस्था रखना है। 
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यदि आप कुछ भी न करें, तब भी निर्दोष हैं, दोषी नहीं हो 
सकते। कुछ न करने से कोई दोष नहीं हो सकता। गलत 
करने से न ! दोषी होते हैं। कुछ न करने से कोई थोड़े ही 
दोषी होता है ! असमर्थ होने से थोड़े ही कोई असफल हुआ. है ! 
सामर्थ्यं के दुरुपयोग से असफल हुये हैं । 


इसलिये मेरे भाई ! कभी-भी निराश होने की जरूरत 
नहीं है। आपका मानव-जीवन बड़ा ही अनुपम जीवन है, 
अद्भुत जीवन है । क्यों? इसी जीवन में सद्गति होती है। 
इसी जीवन में दुःख-निवृत्ति होती है। इसी जीवन में परमानन्द 
की प्राप्ति होती है। आप इस जीवन को अगर अनुपम जीवन 
नहीं मानते हैं। यदि आप इस जीवन का आदर नहीं करते हैं, 
स्वागत नहीं करते हैं, इसके महत्त्व को नहीं जानते हैं, तो 
अपने ही द्वारा अपना सर्वनाश करते हैं! इसलिये प्रत्येक 
भाई को, प्रत्येक बहन को मानव होने के नाते इसमें अविचल 
आस्था करना चाहिये कि हमं सफल होसकते हैं। यह जीवन 
सफलता के लिये मिला है। इस जीवन में असफलता के लिये 
कोई स्थान ही नहीं है। परन्तु इसका उपाय है एक-मात्र अपनें 
जाने हुये असत्‌ का त्याग। असत्‌ का त्याग और सत्‌ का 
संग युगपद्‌ हैं । र 
जब हम असत्‌ का त्याग करते हैं, सतु का संग होता 
है। सत का संग होते ही कत्तेव्यपरायणता, असंगता ओर 
. आत्मीयतारूपी जो साधन है उसकी अभिव्यक्ति होती है । 
कत्त॑व्यपरायणता से जीबन जगत्‌ के लिये उपयोगी होता है 
अर्थात्‌ सुन्दर समाज के निर्माण में आपका पूरा सहयोग हो 
जाता है। असंगता से जीवन अपने लिये उपयोगी होता है। 
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और आत्मीयता से जीवन प्रभु के लिये उपयोगी होता है। 
यह मानव का अपना चित्र है। मानव को अपने इस महत्व 
' को नहीं भूलना चाहिये। परन्तु इसके साथ-साथ बड़ी ही 
सजगतापूर्वक इस बात पर दृष्टि रखना चाहिये कि ये मानव- 
जीवन में जो सौन्दय है वह उस निर्माता की देन है, यह 
व्यक्तिगत उपाजेन नहीं है। अतः आपको उस अनन्त ने इतना 
सुन्दर बनाया है कि आप जगत्‌ के प्यारे हैं और प्रभु के दुलारे 
हैं। इसमें लेश-मात्र भी सम्देह नहीं करना चाहिये ! 


NBS 
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२७ 
अक्ति पांच बातों से प्राप्त होती है-« 
(अ) मै प्रभु को जाति का हूँ ! 
(ब) उनसे भेस नित्य सम्बन्ध है । 
(स) चे अपने हैं । 
(द) मुझे उनसे कुछ नहीं चाहिये 1 
(य) भेरा कुछ नहीं है, सब कुछ उनका है। 
श्रीकृष्ण चरित्र में प्रेम-स्वरूपा गोपिथों का जोधन भादशं हे। उनके 
यास भपना मन नहों है, अपना कोई संकल्प नहीं है । उधके पास जो 
कुछ है, चह सच श्रीकृष्ण का है। उनका ब्रत केवल अपने प्रेमास्पद 
को रस देना है। इसी का नान भक्ति है 
प्रेम ऐसा अलौकिक तत्व है कि प्रेमी का सारा शरोर प्रेस के 
परमाणुओं से निमित होजाता है। 
समस्त वस्तुओं का निर्माण प्रभु ने मानष के लिये किया है; गोर 
मानव का निर्माण अपने लिये । 
भक्त-जन स्वयं को प्रेमास्पद को प्रसन्नता के लिये समॉपत कर देते 


हैं। रामावतार एवं कृष्णाबतार में मधवान्‌ के विविध परिकरो के 
उत्तम चरित्न में यह माव भरे पड़े हैं । 


२७ 


ज्‌ 


प्रवचन : 
मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव तथा 
- भाइयो और बहनो ! 


मानव-जीवन की पूर्णता नित-नव रस की अभिव्यक्ति में है। 
और रस का खोत एक-मात्र अगाध प्रियता में है। अगाध प्रियता 
किसी अभ्यास से प्राप्त नहीं होती, एक-मात्र आत्मीयता से, 
` अपनेपन से प्राप्त होती है। तो जो साधक सुने हुये प्रभु को 
- अर्थात्‌ जिसे इन्द्रिय-दृष्टि से, बुद्धि-दृष्टि से नहीं देखा है, केवल 
अविचल आस्था, श्रद्धा, विश्वास के आधार पर अपना मान 
लिया है, उसमें जो आत्मीयता स्वीकार कर ली है- यह मान 
लिया है कि वे अपने हैं--इसी का नाम भक्ति है। 


यह भक्ति पाँच बातों से प्राप्त होती है। सबसे पहली 
बात यह है कि साधक को यह मान लेना चाहिये कि मैं उस 
प्रभु की जाति का हूँ। जिस धातु से प्रभु बने हैं उसी धातु का 
मैं हैं। मुझमें-उनमें कोई जातीय भेद नहीं है। दूसरी बात-- 
उनसे मेरा नित्य सम्बन्ध है; पहले भी था, अब भी है, आगे 
भी रहेगा। और तीसरी बात यह कि वे अपने हैं। चौथी बात 
यह कि उनसे कुछ ' नहीं चाहिये, उनसे कुछ लेना नहीं है। 


सन्तवाणी-भाग-५ ] [ १०१ 


और पांचवीं बात यह कि अपने पास जो कुछ है वह उन्हीं 
का है, अपना नहीं है। इन पाँच बातों से प्रत्येक भाई, प्रत्येक 
' बहन भक्त होजाते हैं। भक्त होने से स्वतः अपने आप भक्ति 
का प्रादुर्भाव होता है। 


जब तक किसी और को अपना मानेंगे, तब तक प्रभु 
को अपना कैसे मान पायेंगे ! जब तक कुछ चाहेंगे, तब तक 
आत्मीयता सजीव कंसे होगी ! तो, जिसको लोग निविकारता 
कहते हैं, जिसको लोग मुक्ति कहते हैं, वह भक्ति का सहयोगी 
साधन है। इस दृष्टि से शान्ति और स्वाधीनता के पश्चात्‌ 
मानव भक्त होता है। जो अशान्त है, जो पराधीन है, जिसे 
कुछ चाहिये, जिसके पास उसका अपना करके कुछ है, वह 
भक्त नहीं होसकता । वह भक्त नहीं होसकता। किन्तु आपका 
भूतकाल कैसा रहा है, आपकी परिस्थिति कैसी है, आप में 
योग्यता कितनी है, आप क्या कर सकते हैं--इन सब बातों से 
भक्ति का कोई ऐसा सम्बन्ध नहीं है कि यदि आपके पास अमुक 
योग्यता नहीं है तो आप भक्त नहीं होसकते--ऐसी बात नहीं है । 
आपमें अमुक प्रकार को साम्यं नहीं है तो आप भक्त नहीं 
हो सकते--ऐसी बात नहीं है। हाँ, चाहे जेस हों, और भूतकाल 
आपका चाहे जैसा बीता हो, किन्तु यदि वतमान में आप यह 
स्वीकार करलें कि प्रभु ! आप मेरे हैं, सब कुछ तेरा है--बस, 
भक्त होगये । इतनी स्वीक्कति-मात्र से भक्त होगये। बयों:? जब 
आपके पास अपना करके कुछ नहीं रहा तो आप निविकार, 
निष्काम हो ही जायेंगे, स्वाधीन हो ही जायेंगे। और..जब 
आपने यह स्वीकार कर लिया किं प्रभु अपने हैं, तो अपने 


होने से वे प्यारे लगेंगे । 


१०२ 1 [ सन्तवाणी-भाग-१ 


आपने सुना होगा कि जब शरद पूर्णिमा के दिन श्याम 
सुन्दर ने बंशी बजाई थी, तब गोपियाँ जो जिस स्थिति में 
थीं उसी स्थिति में, उसी दशा में ज्यों-की-त्यों वन की ओर 
चल दीं । उनकी दशा का जो वर्णन है, वह इतना सुगम तों 
है नहीं, इतना है कि वर्णन करने के लिए बहुत समय चाहिये । 
किन्तु सारांश उसमें इतना ही है कि अगर कोई गोपी एक 
आँख में काजल लगा चुकी थी, तो उसी दशा में चल दी। 
यानी अस्त-व्यस्त दशा में। आप जानते हैं, काम का उद्गम 
कया है? कामी का स्वभाव क्या है? काम का उद्गम है— 
अपने शरीर की सत्यता ओर सुन्दरता में आस्था। अथवा 
शरीर को सजाने का प्रयास । स्वस्थ रखना काम नहीं है। 
लेकिन यह जो आज-कल की प्रथा के अनुसार ड्रेसिंग रूम 
हैन! उसको ड्रेसिंग रूम कहते हैं। उसको कहना चाहिये 
कामघर। वहाँ जाकर आदमी एक बनावटी ढग से, आधुनिक 
ढंग से अपने शरीर को सजाता है। जिनमें काम नहीं रहता, 
उनमें शरीर को सजाने की बात ही नहीं आती । 


इसलिये गोपिर्या जिस दशा में थीं उसी दशा में चल 
दीं। और जब चन में पहुंची, तो श्याम सुन्दर ने कहा- हि 
गोपियो ! क्या तुम रास्ता भूल गई हो, जो इस समय वन में 
आई हो रात में ?” गोफ्यों ने कहा-"महाराज ! हम रास्ता 
नहीं भूल गईं हैं ।” “तो क्या तुम यह नहीं जानती कि वेद का 
धर्म क्या है? वेदने क्या बताया है? वेद ने बताया है कि 


रात्रि के समय पर स्त्रीको पति या पुत्र के साथ रहना : 


चाहिये । तुम कन में कंसे आगई ?' गोपियों ने कहा--“हे 
इयाम सुन्दर ! हम: आपको आचाय बनाने नहीं आई, गुरू 
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बनाने को नहीं आई ।” 'तो कि जाओ यहाँ से, क्यो आई ?? 
तो उन्होंने कहा--'“हम तो इसलिये आई थीं कि हमें देखकर 
आप प्रसन्न होंगे । आपको रस मिलेगा हमारे देखने से। हम 
इसलिये आई। और जहाँ आप जाने की कहते हैं वहाँ तो 
हमारा तृण के समान भी सम्बन्ध नहीं है।--एक बात । 
दूसरी बात यह है महाराज ! कि मन के बिना तन कंसे जाय ! 
हमारे पास हमारा मन नहीं है । 


अब आप विचार कीजिये, मन किसके पास नहीं होता ? 
जो निष्काम हो। तो मन किसका नहीं होता? जो निर्मम 
हो। इससे क्या सिद्ध हुआ? कि गोपियाँ निर्मम भी थीं और 
निष्काम भी थीं। उस पर भी श्यामसुन्दर ने कहा--'तुम 
जाओ! तब गोपियों ने कहा--“हे धमं के आचार्य ! तू यह 
बता कि किसी का पति कहीं चला गया हो और अपनी प्रतिमा 
जनाकर देगया हो। और यह कह गया हो कि तुम इसकी 
सेवा पूजा करना, तो स्त्री को क्या करना चाहिये ?” 'तो 
उसकी सेवा-पूजा करनी चाहिये। “और जब उसका असली 
पति आजाय, तब क्या करना चाहिये ? तच उसे उस प्रतिमा 
की पूजा करना चाहिये या उस असली पति से प्रेम करना 
चाहिये ?” भाई ! तब तो उसे असली पति से प्रेस करना 
चाहिये ।' 


_ तो गोपियों ने कहा -“हे शयाम सुन्दर ! हे घर्माचायं ! 
लुम यह तो बताओ जगत कापति केन है? यह हमको 
बताओ, जगत ऋ प्रकाशक कोन है ? जग का पति कौन हे? 
यदि आप जसतु के पत्ति हैं, तो बताइये, देम असली पति को 
छाड़ कर कैसे जायं ?” इस पर भी श्याम सुन्दर ते कहा-- 
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जाओ ।! तब गोपियों ने अन्त में एक बात कही, और यह 
कहा--'“कि महाराज ! जहाँ आप जाने की बात कहते हैं, 
बहाँ.तो हमारा सम्बन्ध ही नहीं है, और हमारे पास हमारा 
.मन नहीं है, जो हम जायें । हम तो बे-मन की हैं। इस पर 
भी यदि आप हमें देखकर प्रसन्न नहीं होते, तो अब हम सब 
भस्म होजायेंगीं! और जब हम विरहाग्नि में भस्म होजायं, तब 
आप एक बार उस भस्म के ऊपर से निकल जाना ।” 
यहाँ एक बडा दार्शत्तिक रहस्य है। आप जानते हैं, 
जिस समय अहं रूपी अणु नहीं रहता, उस समय उस अनन्त 
में यह सामर्थ्यं नहीं रहती कि वह त्याग कर सके । तात्पर्य 
क्या निकला ? जिसने अपने प्रेमास्पद को रस देने के लिये ही 
अपने को स्वीकार किया है, जिसका यह व्रत है कि प्रीतम 
को रस मिले, वही भक्त है। भक्त का अर्थ यह नहीं है कि 
भक्त को भगवान्‌ से कुछ लेना है। जिसे भगवा 
है, वह तो भक्ते ही नि । द तर अनिः 
आप जानते ही हैं कि आपसे कोई कहे कि आप हमें अपनी 
मोटर देदें, और फिर कहे कि हम आपके बड़े भक्त हैं। तो 
आप कहेंगे कि आप मेरे भक्त हैं कि मोटर के भक्त हैं ? 
भक्त उसे नहीं कहते जिसे कुछ भी चाहिये। जिसे कुछ भी 
चाहिये वह भक्त नहीं है। आप कहेंगे कि जब हमें कुछ चाहिये 
ही नहीं तो फिर हम क्यों किसी को अपना मानें? यही तो 
भक्ति में विलक्षणता है कि कुछ न चाहने पर भी-वे अपने हैं, 
और अपने को प्रिय हैं । देखिये, अपना मान लेने का अर्थ क्या 
है ? अपने को प्यारा लगे ! तो जिसका कोई प्रिय है उसी का 
नाम भक्त है! और उस प्रियता का नाम ही भक्ति है। तो 
भक्ति क्या हुई ? किसी की प्रियता ! 
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अब यह प्रियता जो है वह शरीर-धम नहीं है। यह स्व- 
धर्मं है। प्रियता अपने में होती है। यानी आपमें प्रियता जाग्रत 
होगी, न कि आपके तन में, नकि आपके मन में, न आपकी 
बुद्धि में इन सबमें प्रियता जाग्रत नहीं होती । इन सब पर 
तो आपकी प्रियता का प्रभाव होता है। जैसे--आसक्ति अपने 
में होती है, दिखाई मन में देती है। दिखाई देती है मन में 
और होती है अपने में । उसी प्रकार जब अपने में प्रियता 
जाग्रत होती है, तब उसका प्रभाव शरीर पर होता है, 
इन्द्रियों पर होता है, प्राणों पर होता है। और इतना गहरा 
प्रभाव होता है कि सारा शरीर प्रीति के परमाणुओं से निमित 
हो जाता है। परन्तु यह भक्ति बिना निर्ममता, निष्कामता- 
पूर्वक आत्मीयता के प्राप्त नहीं होती । आप सोचते होंगे कि 
हम इन्द्रियों के द्वारा किसी अभ्यासपूर्वक भक्ति प्राप्त करेंगे-- 
सो बात नहीं है । 


भक्ति में समस्त इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि, प्राण आदि 
सब अपने-अपने स्वभाव को छोड़कर प्रियता में परिवर्तित 
होजाते हैं । अथवा यों कहिये कि जब प्रेमी प्रेमास्पद को देखता 
है, तब उसकी सारी इन्द्रियाँ नेत्र में विलीन होती हैं। जब 
उनकी बात सुनता है, तो सारी इर्द्रियाँ श्रोत में विलीन होती 
हैं। जब उसके सम्बन्ध में सोचता है, तो सारी इन्द्रियाँ 
मस्तिष्क में विलीन होती हैं। प्रेमी की सवं इन्द्रियां एक इन्द्र 
में विलीन होजाती हैं । किन्तु ज्यों-ज्यों प्रियता बढ़ती जाती है, 
सबल होती जाती है, स्थायी होती जाती है, त्यों-त्यों इन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि, प्राण शरीर--यै सब प्रीति में परिणत होते चले जाते हैं। 
अर्थात्‌ शरीर की आकृति रहते हुये भी वह सारा शरीर प्रेम 
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के परमाणुभों से अर्थात्‌ प्रेम की धातु से निर्मित होजाता है। 
इसी का नाम असल में भक्ति है। और वह एक प्रकार का 
रस है। और ऐसा अनुपम रस है कि जिस रस की माँग 
भगवान्‌ को भी है। भक्ति-रस की मांग भगवान्‌ को भी है। 
अर्थात्‌ भक्ति भगवानु को रस देती है। 


किन्तु कब प्राप्त होती है? जब मुक्ति भी सन्तुष्ट न कर 
सके, तब प्राप्त होती है। अर्थात्‌ जिसे मुक्ति भी खारी लगती है, 
उसे भक्ति प्राप्त होती है। और मुक्ति किसे प्राप्त होती है ? 
जिसके जीवन में सुख का प्रलोभन नहीं रहता अर्थात्‌ जिसे _ 
सुख नहीं भाता। सुख जिसको अच्छा नहीं लगता, उसको 
मुक्ति मिलती है। ओर मुक्ति जिसे नहीं अच्छी लगती, उसको 
भक्ति मिलती है । -अन्तर केवल इतना है कि सुख का प्रलोभन 
नाश होने से दु.ख की निवृत्त होती है, और सुख का प्रलोभन 
नाश होता है। किन्तु मुक्ति का कभी नाश नही होता। क्यों? 
इसलिये नाश नही होता वि मुक्ति में भी देह का अभिमान 
गल जाता है, देह से सम्बन्ध नहीं रहता। तो जव देह से 
सम्बन्ध नहीं रहता, तब कमं में, चिन्तन में, स्थिरता में 
जीवन-वुद्धि नहीं रहती। और जः इन सबमें जीवन-बुद्धि 
नहीं रहती, तब पराधीनता नहीं रहती । तो पराधीनता का 
अत्यन्त अभाव कहो. अथवा मुक्ति हो एक ही चीज है। 
परन्तु उस स्वाधीनता को प्रयता के ।लये, प्रयता के लिए 
सर्मापत कर देता है. कौन ? भेक्त ! 


आप कहेंगे, वयो सर्मापत कर “दता: है ? स्वाधीनता का 
अनुभव आप करते हो। पर.घोनता ५ पीड़ित भा आप थे। 
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तो जो पराधीनता से पीडित था, वही न ! यह कहता है-- 
मैं स्वाधीन हूँ । तो स्वाधीनता अपने लिए उपयोगी हुई, प्रभु 
के लिये उपयोगी नहीं हुई । लेकिन प्राप्त केसे हुई ? स्वाधीनता 
आपको कैसे प्राप्त होती है? प्रभु के दिये हुये विवेकरूपी प्रकाश 
के आदर से । मुक्ति विवेक-सिद्ध है न! और विवेक आपको 
मिला है। जैसे-भुक्ति कमं सापेक्ष है। जितने भोग हैं, वे 
सब कर्म की अपेक्षा रखते हैं। यानी कमं के ही द्वारा भोगों 
की सिद्धि होती है। लेकिन एक बात तो बताइये, कमं-सामग्री 
किस कमे के द्वारा सिद्ध होती है? जी? क्या विचार है 
आपका ? क्या कर्म-सामग्री भी किसी कमं का फल होसकती 
है? अगर किसी कमे का फल होसकती है, तो कमे का 
अनुष्ठान कैसे हुआ ? तो यह मानना पड़ता है कि कमं-सामग्री 
भी कर्ता को किसी ने दी है। 


तो जिसने आपको कर्म-सामग्री दी है- भोग प्राप्ति के 
लिये, उसी ने आपको विवेक दिया है- मोक्ष प्राप्ति के लिये । 
ये जो मोक्ष मिलती है वह विवेक से मिलती है। तो विवेक 
जिसने दिया है- मुक्ति के लिये, और कर्म-सामग्री जिसने दी-- 
भोग प्राप्ति के लिए, उसके सम्बन्ध में आपका अपना क्या 
विचार हुआ? आप सोचिये तो सही। अगर आप यह भान 
लें कि नहीं, विवेक हमारी निज की उपज है। तो फिर यहु 
तो बताओ कि अविवेक आपके जीवन में क्यों आया ? अगर 
विवेक आपकी निज की उपज थी, तो अविवेक क्‍यों आया ? 
आपने विवेक का अनादर क्यों किया ? और यदि कर्म-सामग्री * 
आपकी अपनी चीज थी, पो कमं का अन्त क्यों हुआ ? कमं 
अखण्ड होना चाहिये भा, विवेक अखण्ड होना चाहिये था। 


॥ 
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किन्तु आपको मानना ही पड़ता है कि आपने अपने ही जीवन 
में कर्म-सामग्री के अभाव को भी अनुभव किया है। आपने 
अपने ही जीवन में अविवेक को भी अनुभव किया है। तो जब 
आप विवेक का अनादर करते हैं, तो इसका अर्थ यह है 
कि विवेक आपकी उपज नहीं होसकती, आपकी उपाजित 
वस्तु नहीं है, आपको मिली है। ` 
तो जिसने शान्ति के लिये, स्वाधीनता कै लिये विवेकरूपी 
प्रकाश दिया, और कत्तव्य पालन के लिये कमं-सामग्री दी, 
उस प्रभु को आप अपना न मानें, उसमें आस्था न करें, उसमें 
श्रद्धा न करें, उसमें विश्वास न करे, लोक्या यह कृतघ्नता 
नहीं होगी ? इसका अर्थ यह नहीं है कि भगवान्‌ यह बात 
चाहते हैं कि आप उनको अपना मानलें । यह बात नहीं है। 
आप उनको अपना मानते हैं, तब आपको वे प्यारे लगते हैं। 
और उनसे अपनत्व की बात अलग । भगवानु ने तो आपको 
विवेक भी दिया है न ! आप भगवानु को मत मानिये। ओर 
आप विवेकपूर्वंक असंगता के द्वारा मुक्ति प्राप्त कर लीजिये। 
आप कर्म-सामग्नरी के सदुपयोग द्वारा भोग प्राप्त कर 
लीजिये । 
लेकिन भोग के परिणाम को आप नहीं मिटा सकते । भोग 

का परिणाम आपको अपनी रुचि के विरुद्ध भोगना ही पड़ता 
है। भोग को आप प्राप्त कर सकते हैं, लेकिन परिणाम से 
अपने को नहीं बचा सकते। तो भोग का परिणाम क्या है ?-- 
रोग और शोक । और मुक्ति से आपके दुःख को निवृत्ति हो 
सक्तती है, आपकी पराधीनता मिट सकती है, आपके जीवन 
मे-स जडता का अत्यन्त अभाव होसकता है। अर्थात्‌ चिन्मय 
'अमर जीवन से आप अभिन्न होस तें हैं । 
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आप अमरत्व में सन्तुष्ट हो जायँ । भगवाम्‌ आपसे कभी 
नहीं कहेंगे कि आप हमको अपना मानिये । किन्तु आप जानते 
हैं, मुक्ति का जो रस है, शान्ति का जो रस है, निविकारता 
का जो रस है--वह अखण्ड तो है, अविनाशी तो है, उसका 
नाश तो नहीं होता, परन्तु उसकी पुति होती है। वह पूरा 
होजाता है । जैसे--जिस बक्त आपको निविकारता प्राप्त हुई 
निर्मम होने से, फिर आप यह नहीं कह सकते कि निविकारता 
के बाद निविकारता का कोई भौर भाग ऐसा रह गया है जो 
प्राप्त करना है। पुति उसकी होती है। ऐसे ही स्वाधीनता की : 
भी पुति होती है। ऐसे ही निःसन्देहता की भी पूर्ति होती है । 
आप सन्देह-रहित होजाते हैं। किन्तु प्रियता जो है उसकी 
कभी पूर्ति नहीं होती । पूर्ति न हो, निवृत्ति हो--उसकी निवृत्ति 
. भी नहीं होती। अब आप सोचिये, न तो प्रियता की कभी 
पूति होती है, न उसकी निवृत्ति होती है, न उसमें क्षति होती 
है । जिसकी क्षति न हो, जिसकी निवृत्ति न हो, जिसकी पूर्ति 
न हो--मानना पड़ेगा वह असीम है, अनन्त है, नित्य है। 
क्योंकि निवृत्ति नहीं होती इसलिये नित्य है । 


. तजो प्रियता असीम है, अनन्त है, नित्य है, उस प्रियता 
से उस अनन्त को रस मिलता है। मानव का निर्माण, सच 
पूछिये तो प्रभु ने इसी उद्देश्य की पूति के लिये किया। सारे 
जगत्‌ का निर्माण मानव के लिये। जगत्‌ क्या है ?-कामना- 
पूति की सामग्री । ओर क्या है जगत्‌ ? और विवेक का निर्माण 
किया प्रभु ने मानव के लिये। क्योंकि भोग भौर मोक्ष मानव 
को मिल सकता है। वस्तुओं के द्वारा भोग मिल सकता है, 
विवेक के द्वारा मोक्ष मिल सकता दवै। तो समस्त वस्तुओं का 
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निर्माण प्रभु नें मानव के लिये किया । किन्तु मानव का निर्माण 
अपने लिये किया । 

आप कहेंगे, क्यों किया ? इसलिये किया कि मानव ही 
एकमात्र ऐसा प्राणी है कि जो प्रभु को अपना कह सकंता है, 
उनमें आत्मीयता स्वीकार कर सकता है-ऐसा प्राणी मानव 
है। मानव ही एक ऐसा प्राणी है, जो जगत्‌ से निराश होकर, 
जगत्‌ से असंग होकर अपने आप में सन्तुष्ट हो सकता है । 
मानव ही एक ेसा प्राणी है, जो समस्त विव के दुःख को 
देख करुणित होसकता है, दूसरों के सुख को देख प्रसन्न हो 
सकता है । म 

ये तीन बातं- प्रभु में आत्मीयता, सुखियों को देख प्रसन्न 
होना, दुाखियोँ को देख करुणित होना और असंगतापूर्वक 
स्वाधीन होजाना-ये बातें मानव-जीवन में ही साध्य हैं। 
और किसी जीवन में साध्य नहीं होसकतीं। किन्तु इन तीनों . 
में रस है । करुणा में भी रस है, प्रसन्नता में भी रस है। इसका 
अर्थ क्या हुआ? उदारता में रस है, क्‍योंकि उदारता के ही 
दो भाग हैं--एक करुणा और एक प्रसन्नता । उदार-मानव ही 
सुखियों को देख प्रसन्न और दुःखियों को देख करुणित होता है ।. 


तो उदारता में भी रस है और असंगता में भी रस है, 
निष्कामता में भी रस है। किन्तु प्रियता में जो रस है. वह 
अनुपम है, अलौकिक है, अनन्त है। और जीवन में रस की 
“ही माँग है। इस दृष्टि से जब आप विचार करेंगे, तो जो 
सर्वोत्कृष्ट रस है, उसका नाम भक्ति है । और उसकी प्राप्ति 
किसको होती है? जो प्रभु को अपना मानता है। यह 
समझ कर नहीं कि वे महानु हैं, जगत्‌ के प्रकाशक हैं, 
आश्रय हैं, मालिक हैं। वह प्रभु कों अपना नहीं मानता। 
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वह तो प्रभु के दिये हुए बिवेकपूर्वक मुक्ति का थानन्द लेता 
है और कमं-सामग्री से भोग का आनन्द लेता है। प्रभुको 
अपना वह मानता है जिसको भोग और मोक्ष नहीं चाहिये। 

भोग भी नहीं चाहिये, मोक्ष भी नहीं चाहिये । परन्तु इन दोनों 
में अन्तर क्या है? भोग के न चाहने से भोग की निवृत्ति होती 
है। और मोक्ष के न चाहने से मोक्ष की निवृत्ति नहीं होती, 
प्राप्ति होती है। यानी मोक्ष को अगर आप न चाहें, तब भी 
आपको मुक्ति मिलेगी । लेकिन भोग को न चाहें तो भोग की 
निवृत्ति होगी । 


तो निवृत्ति जिसकी होती है, उसका नाम भोग है, उसका 
नाम काम है, उसका नाम आर्सक्त है। और प्राप्ति जिसकी 
होती है, निवृत्ति नहीं होती, उसका नाम मोक्ष है। तो उस 
मोक्ष से भो जिसमें अधिक रस है उसका नाम है--भक्ति । 


एक बार एक भक्त से मिलने का अवसर मिला । तो मैंने 
उनसे चर्चा करते हुए कहा--“असंगता में भी रस है।” 
होंने बडे सुन्दरतापूर्बक यह कहा कि “ठीक है भैया” भैया 
कहके सम्बोधित करते थे। “ठीक है भैया, हम सूखी रोटी 
खायें, तो चटनी से क्‍यों न खायें ?”” असंगता में जो रस है वह | 
रस तो प्रियता में है ही, परन्तु उसमें नित-नव वृद्धि है। 


श्रम-साध्य भक्ति का रस नहीं है, विचार-साध्य भक्ति का 
रस नहीं है। विचार-साध्य मुक्ति का रस है। निष्कामता से 
साध्य शान्ति रस है। किन्तु आत्मीयता से साध्य भक्ति का 
रस है। और वह रस कितना अनुपम है ! कितना बिलक्षण 
है ! इस सम्बन्ध का ठीक परिचय कब होता है, जब आप 
किसी भक्त के चरित्र को अपने सामने रखते है । क 


२७ 
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आपने सुना होगा कि भगवान्‌ राघवेन्द्र के जो परिकर हैं, 
जो उनके भक्त हैं, उनमें एक कंकई भी हें । आप चोक जायेंगे 
कि अरे ! वे क्या उनकी भक्त होंगीं, जिनने उनको वन भेज 
दिया। लेकिन एक बात तो सोचिये, यदि भगवान्‌ राम के 
चरित्र मेंसे वन का भाग निकाल दिया जाय तो भगवान्‌ 
शिविरी के बेर खा सकते हैं क्या ?- नहीं । जी? नहीं। कोल- 
भीलों के कन्द-मूल फल खा सकते हैं क्या ? ऋृषी-सुनियों के 
आश्रम में जाकर दर्शन देसकते हैं बया ? देवताओ का काम 
कर सकते हैं क्या? भगवानु राम के चरित्र में जो कुछ 
महत्व है वह वनवासी राम का है कि राजाराम का है !-- 
वनवासी राम का।. अच्छा ! राभ के पाषंदों में-से यदि 
“महारानी कैकई को निकाल दिया जाय तो राम वन जा सकते 
हैं क्या? आप लोग सोचते होंगे कि कॅकई ने बड़ी भूल की 
कि जो राम को वन भेजा। भूल नहीं की । राम के मन की 
बात पूरी की अपने को कलंकित करके | 


अब आप सोचिये, भक्ति-रस कंसा है ! राम ने स्वयं 
कैकई से कहा-“माँ, तुम मुझे वन भेज दो।” केकई बडी 
हिचकिचाई, कहने लगीं--“राम ! प्यारे राम ! मैं वन तो 
भेज दृगी। पर एक बात है कि तुम जब चाहते हो, तो मैं 
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कलंक सहूँगी, अपमान सहूंगी । क्यों? तुम्हारे मन की बात 
पूरी हो-यों । परन्तु तुम चलते समय, वन जाते समय सुमित्रा 
जी से मत मिलना ।” वे उस समय प्राइम मिनिस्टर थीं अवध 
के राज्य की। और यह नियम रहा है कि जो छोटा होता है 
न! उसका अधिकार ज्यादा होता है। बड़े में बड़ापन 
उदारता के कारण है, बड़े होने से नहीं। आज तो हम सोचते 
हैं कि हम बड़े हैं, इसलिये हमको आदर दो। यह प्राचीन 
प्रणाली नहीं है। और आपने देखा होगा कि गोस्वामीजी नें 
बन जाते समय कहीं महीं दिखाया कि भगवानु राम सुमित्रा 
जी से मिलने गये । 


अब राज-तिलक होने वाला है। अवध में बड़ा उत्साह 
होरहा है। बड़ा उत्साह है हर एक के हृदय में कि कल राम 
राजा होगि। और महाराजा दशरथ ने मत्त्रियो से, प्रजा 
से, गुरुजनों से परामर्श लेकर राम को राजा बनाने का 
निर्णय किया था। मन माने ढंग से नहीं कर लिया था । किन्तु 
हुआ क्या ! महारानी ककई ने कहा--“मेरा जो वचन आपके 
पास है, वह पूरा कर दो। मैं कुछ चाहती हूँ ।” बोले, क्या 
चाहती हो ?-“राम को वन भेज दो, भरत को राज्य दो। 
और चौदह वर्ष के लिए वन भेजो ।? और वह भी केसे ? वन 
में भी जाते दल-बल के साथ तो जहाँ राम तहाँ अवध हो 
जाता । सो नहीं--'तांपस भेष, विशेष उदासी ।' इसमें जया 
विचार करना चाहिए। 'तापस भेष, विशेष उदासी--चौदह 
बरस राम बनवासी।' 


“तपस्वियों का भेष बनाकर वन में जायें, राजा बन कर 
वन में न जायें। राजकुमार बन कर वन में न जायें |” यदि 


ल 


हि 
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राम राजकुमार बनकर जाते -तो जहाँ राम रहते वहाँ अवध 


` होजाती। विचार कीजिये। “और आजीवन के लिएन 


जायें। चौदह बरस के लिये जायं। और भरत को राज्य 
दिया जाय ।” 


अगर उन्हें अपने लड़के को राज्य दिलाना था तो केवल 
यही माँग लेती कि भरत को राज्य दो और सदेव के लिये 
राज्य दो। भला, क्या कोई भी आदमी, कोई भी माँ अपनी 
सन्तान से अपरिचित होगी ? क्या महारानी कैकई इस बात 
से अपरिचित थीं कि श्री भरतजी में और राम में कितना प्रेम 
है ? कभी नहीं, भली भाँति परिचित थीं। राम को वन की 
आज्ञा होगई। महाराजा दशरथ अत्यन्त अधीर होगये, व्याकुल 
होगये । जो पत्नी पति के प्यार की पात्र है बह पति के द्वारा 
अपमानित होने लगी । जो कुछ कह सकते थे, कहा, किया, 
बचा के नहीं रखा। आप जानते हैं, पुत्र के द्वारा माता पूज्य 
है। भरत के द्वारा भी केकई का अपमान हुआ, पति के हारा 
भी अपमान हुआ । 


लेकिन आप देखेंगे, प्रेमियों के जीवन में, अम्मा कौशिल्या 
ने, लखनलाल ने किसी ने अपमान किया क्या ?--नहीं अपमान 
किया । क्योंकि प्रेमियों के जीवन में किसी से द्वेष होता ही 
नहीं । यह प्रेम जो है, इसकी अनेक श्रेणियाँ हैं। इसीलिये 
इसकी पूर्ति नहीं होती । तो महाराज दशरथ ने.जब वन की 
आज्ञादेदी। अब प्रातःकाल अम्मा कोशिल्या इस उत्साह 
में बंठीं थीं कि राम लला आवेगे, मैं उनका भारता उतारू गी, 
पूजन करू गी, क्योंकि आज मेरा लाल राजा बनेया। ' 
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आये राम, किन्तुं बड़े संकोच में । राम बड़े संकोच र्मेकि 
माँ के हृदय को कहीं आघात न पड़ जाय । कहने लगे - “पिता 
दीन्ह मोहि कानन राणू । पिता नें मुझे वन का राज्य द्या 
है।” अम्मा कहने लगीं- “देखो राम 1 यदि पिता ने तुमको 
बन का राज्य दिया है, तो मैं माँ हूँ, मैं अवध का राज्य दे 
सकती हूँ। लेकिन अगर तुम्हारी कंकई मैया ने वन का राज्य 
दिया है, तो वन चले जाओ ।” कहीं विद्रोह नहीं हुआ, संघर्ष 
नहीं हुआ । क्‍यों नहीं हुआ ? सब जानते थे कि केकई को 
राम अत्यन्त प्यारे हैं। महाराजा दशरथ ने भी कहा--“अरी 
कैकई ! तेरी क्या बात है? कमा तू सोचती है ? तुझे तो राम 
बड़े प्यारे लगते थे । तू क्यों वन भेजती है ?' £ 


इस रहस्यको तो प्रेमी ही जानते हैं कि केकई इसलिये 
वन भेजती हैं कि राम चाहते हैं कि मैं वन जाऊँ, राम चाहते 
हैं कि मैं वन जाऊं। महाराज 1 यह समाचार लखनलाल जी 
नें सुना, महारानी सीता ने सुना। लखनलाल ने कहा--“मैं 
भी साथ चलूगा 1 


मैं जब तीसरे दर्ज मैं पढ़ता था तब पढ़ा था - “रहौ तात, 
अस नीति विचारी |” यहाँ से आरम्भ होता है। बहुत 
समझाया राम में। और कहते-कहते यहाँ तक कह दिया राम 
ने--“जासु राज प्रिय प्रजा दुलारी, सो नुप अवसि नरक 
अधिकारी । अरे भैया ! देखो, अगर प्यारी प्रजा दुःखी होगी, 
तो राजा नरक में जायेगा। तुम प्रजा के लिये सेवा करो । 
माता-पिता वृद्ध हैं, उनकी सेवा करो । तुम वन मत जाओ ।” 
लखनंलाल ने कहा “प्रभू ! एक बात पूछता हूँ कि बह जो 
आप घमं और नीति का उपदेश करते हैं, यह तो उसे करें, 
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जिसे कुछ चाहिये ।” अधीर होकर लखनलाल ने कहा--“मन, 
क्रम, वचन, चरण रत होई; कृपा सिन्धु परिहरहि कि सोई।'” 
राम का मुह बन्द होगया । तब कहा--“अच्छा भैया, चलो ।” 


महारानी सीता ने कहा--“कै तन-प्रान, कि केवल प्रान ! 
या तो तन और प्राण दोनों आपके संग जायेंगे, अथवा केवल 
प्राण जायेंगे ।” राम चुप होगये। आप जानते हैं, उमिला जी 
भी जनकपुरी की हैं, महारानी सीता की सहचरी हैं, सखी हैं, 
अत्यन्त अभिन्न हैं। जब एक बहन यह आदशं स्थापित करती 
है कि पति के साथ जाना चाहिये। उमिला चुप है। क्‍यों 
चुप हैं ? प्रेम का यह अर्थ नहीं है कि प्रियतम हमारे मन की 
वात करें। प्रेम का अर्थ यह नहीं है। उमिला नें सोचा--"मेरा 
पति सेवक बनकर जा रहा है। सेवक को नारो रखनें का 
अधिकार नहीं है।” तो पति के धमं की रक्षा के लिये उमिला 
जी ने अपने प्रिय के वियोग की असह्य वेदना मूक होकर 
सहन की महाराज ! मू'क होकर सहन की । 


राम वन को चले गये। अवध में हा-हाकार होगया ! 
महाराज दशरथ तो इतने अधीर हुये, इतने बेचैन हुये राम के 
वियोग से कि सुमन्त से कह दिया कि तुम वन में घुमा-फिरा 
कर इनको लेआना, तो मेरे प्राण बच सकते हैं। राम ने 
महाराजा की इस बात की बिल्कुल परवाह नहीं की। और 
कह दिया--“खोज मार रथ हांको ताता। हे तात, हे सुमन्त 
जी! पिता के समान हैं आप ! ऐसे रास्ते से चलो, जो लोगों 
को निशान नहीं मिलें ।” | 


परन्तु जब भरत जी अवध में आयें। ओर उन्होंने देखा 
कि हाय ! राम वन को चले गये, पिता परलोक सिधार गये 
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और सारे अवघ में हा ! हाकार !! है । आप देखिये, एक ओर 
से सबका मत है भरत के साथ--राज्य करो, पिता ने दिया 
ही है, कैकई माँ ने दिया ही है । अम्मा कोशिल्या ने कहा 
कि राज्य करो । गुरु वशिष्ट ने कहा कि राज्य करो । मन्त्रियों 
से कहा कि राज्य करो, प्रजा ने कहा कि राज्य करो । किसी 
का बिरोध नहीं है एक तरफ से । और ये सब घमं हैं--प्रजा 
की बात मानना, मन्त्रियों की बात मानना, माता की, पिता 
की, गुरू की बात मानना-ये सब धर्म हैं। सारे धमं श्री 
भरतजी के सामने मौजूद हैं। किंन्तु उनके हृदय में एक व्यथा 
है। और वह व्यथा क्या है ?-हाय ! मैं अवध में राज्य करू 
और भगवान्‌ राम नंगे पैरों वन में विचरं ! महारानी सीता 
नंगे पैरों बन में विचरें ! भैया लखनलाल नंगे पैरों बन में 
विचरें !-यह व्यथा भरत के लिये असह्य है। 

भरत ने कहा कि मैं बड़ा ही पातकी हूँ, अधम हूँ कि मेरे 
लिये प्रभु बन में गये ! में उस समय तक कुछ निर्णय नहीं 
- कर सकता, जिस समय तक प्रभु से न मिल लू. । ओर वे जब 
मिलने के लिए चित्रकूट आये हैं, उनकी दशा का वर्णन करे 
तो बहुत समय होजाय। और मुझे मालुम भी नहीं । मुझ जैसे 
अनपढे को क्या मालुम भाई ! किन्तु एक बात आप देखेंगे कि 
जब राम और भरत का मिलन हुआ है, तब गोस्वामी जी ने 
एक बात बड़ी सुन्दर कही-“परम प्रेम पुरन दोऊ भाई। 
(जीव और ब्रह्म) मन, बुद्धि, चित अहमति विसराई।” दोनों 
प्रेम से पूर्ण हैं। दोनों ही में न अहम्‌ है, न बुद्धि है, न चित्त है। 
बेमन के दोनों होगये,। 


जब बेमन के दोनों होगये तब भरत का मन रघुनाथ जी 
के पास आगया और रघुनाथ जी ने कहा--“भैया भरत ! जो 
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तुम कहोगे, सो मैं करूगा।' आप जानते हैं, यह सुनकर 
देवता लोग घबरा गये। ऋषि-मुनि आश्रयं में डूब गये-- 
हाय ! हाय !! अब क्या होगा ! क्योंकि सब जानते थे कि 
भरत को यह दुःख था कि प्रभु नंगे पैरों वन में न रहें, अवध 
में राज्य करे और मैं आजीवन वन में बास करू । भरत जी 
अपने ब्यक्तिगत सेवा-जनित सुख से अपने को अलग रख सकते 
थे, दर्शन-जनित सुख से अपने को अलग रख सकते थे, किन्तु 
प्रभु नंगे पैरों बन में घुमें-यह ब्यथा भरत के लिए असह्य 
थी । भगवान्‌ ने कह दिया--““मैया भरत ! जो तुम कहोगे, 
सो मैं करू गा ।” 


अब आप देखिये, भक्त और भगवान्‌ में कितना अगाध 
प्रेम है ! ये दोनों ही प्रेमी हैं। भगवानु ने जब अपने मन को 
छोड़ दिया, अब भरत को और तकलीफ हुई। भरत कहने 
लगे--“हाय ! हाय !! प्रभु मुझ अधम प्रेमी के लिए आष 
अपनी मर्यादा का उल्लंघन करें ! प्रेमी पिताजी थे, जिन्होंने 
आपके वियोग में प्राणों का परित्याग कर दिया। प्रेमी भैया 
लखनलाल हैं, जो आपका वियोग नहीं सह सकते। प्रेमी 
जगदम्बा सीता हैं, जो आपके साथ वन में विचरती हैं, नंगे 
पैरों घुम रही हैं। उनके लिए प्रभु ! आपने अपनी मर्यादा 
का उल्लंघन नहीं किया । और मुझ अधम प्रेमी के लिए आष 
अपनी मर्यादा का उल्लंघन करते हैं! यह व्यथा मुझसे नहीं 
सही जाती ! 


अब आप देखिये। प्रभु का अपना मन भरत के पास 
आग्या, भरत का मन प्रभु के पास है । अन्त में प्रभु अधीर 
होते हैं, और कहते हैं--“भेया सरत | तुम बताओ, में क्या 


= 
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करू ?” अहं भक्त पराधीन--यह भक्ति रस की महिमा है। 
--“तुम बताओ, भैया भरत ! मैं क्या करू ? भरत कहने 
लगे--'हे प्रभु! अब तो यही चाहता हूँ कि यदि वन की 
अवधि पूरी होने पर, समय पूरा होने पर, आप अवघ में नहीं 
पधारेंगे, तो भरत के प्राण नहीं पायंगे।' राम ने कहा-- 
“अच्छा भैया !” उनकी चरण-पादुका ली और उनको राजा 
माना । और एक तपस्वी की भांति, वनवासी की भांति भरत 
निरन्तर राम का काम करते रहे। कट, 


भक्ति आपको संन्यासी नहीं बनाती । भक्ति आपको वतंमान 
काये से नहीं छुटाती। क्योंकि भरतजी ने सारा राम का काम 
किया । पर अपना काम किया ? आप जानते हैं, प्रेमी वह 
नहीं होते कि भगवान्‌ तो प्यारे लगें और संसार खारा लगे-- 
उसे प्रेमी नहीं कहते । आपने सुना होगा कि एक बार अम्मा 
कौशिल्या अत्यन्त व्याकुल होगई । प्रेमियों कौ दशा देखिये । 
अम्बा कहती हैं- “सुमित्रे ! हे सखी ! तू सच बता, यह राम 
का बन-गमन सच है कि झूठ है? मैं नहीं जान पाती । क्यों ? 
“लगे रहत मेरे नयनन आगे, राम-लखन और सीता। तौ हूं 
न मिटत डाह जा उर को, विधि जो अये विपरीता॥ निरन्तर 
मेरी दृष्टि में राम, लखन और सीता हैं। पर सखी ! मेरे 
हृदय का डाह नहीं मिटता । अब सोचती हूँ, 'दुःख न रहत 
रघुपतिहि विलोकत ।' रुघुनाथजी को देखने-मात्र से दुःख नहीं 
रहता--और “तन न रहे बिन देखे, बिना देखे प्राण नहीं 
रहता । सखी ! ऐसी उलझ गई हूँ। मैं देखती भी हूँ, पर दुःख 
नहीं मिटता । यदि राम का वन-गसन सत्य है तो प्राण क्यों ? 
प्राण क्यों ?” | | ै 
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अम्बा अधीर होती हैं। उसी क्षण मुत होजाती हैं। 
फिर होश आता है, बाहर को निकलती हैं। और जब निकलती 
हैं तो राम के घोड़ों पर उनकी दृष्टि पड़ती है। क्या घोड़ों की 
दशा है! जिस ओर राम गये हैं, उसी ओर घोड़े टकटकी 
लगाये देख रहे हैं, आंसू बह्‌ रहे हैं, तृण मुख में हैं, न निगल 
पाते हैं, न उगल पाते हैं। घोड़ों की इस अधीर व्याकुल दशा . 
को देख अम्बा अपना दुःख भूलती हैं। और घबराकर कहती 


- हैं-“ओरे पथिक ! ओरे पथिक ! अरे भैया सुनिये तो सही 


जरा । बोले, 'मां क्या बात है ?” “देख-देख, तू वन में जा 
रहा है न ! तो देख, राम से कहना कि वे एक बार इन घोड़ों 
की दशा देख जायें । मुझसे इनकी दशा नहीं देखी जाती।” राम 
के घोड़े दुःखी हैं, अम्बा दुःखी हैं। 


तात्पये क्या ? भक्ति-रस में सर्वात्म-भाब है, भपने सुख 
की गंध भी नहीं है। आप जानते हें, जिस समय लंका में 
बिजय हुई और श्री विभीषण जी ने कहा--“श्रभु, नगर में 
पधघारो।” कहने लगे-"भेया विभीषण ! तुम नहीं जानते। ` 
एक दिन रह गया है, यदि मँ अवघ नहीं पहुंचा, तो भैया 
भरत का प्राण नहीं रहेगा ।” बिल्कुल यही दशा श्री भरतजी 
की है'। “हाय ! हाय !! एक दिन रह गया, कोई समाचार 
नहीं मिता । यदि प्रभु नही आये, तो थे अभागे प्राण नहीं 

अब कौन प्रेमी है ? कोन प्रेमास्पद है ? इसका पता प्रेम 
के साम्राज्य में है नहीं । जहाँ एक दो होते हैं वहां अक्ति रस 
है। जहाँ दो एक होते हैं वहाँ ज्ञान का रस है। रस ज्ञान में 


| भी है। रस अक्ति में भी है। रस शान्ति में भी है। रस करुणा 
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में भी है। रस प्रसन्नता में भी है। किन्तु भक्ति में जो रस है 
बह केसा रस है! उदाहदण लीजिये--किसी को बड़ी ही 
तीब्र प्यास लगी हो, अत्यन्त तीब्र प्यास लगी हो, ओर बड़ा 
ही मधुर-सुन्दर जल हो, शीतल जल हो, किन्तु प्यास केसी 
हो ? जो बुझे नहीं ! जल केसा हो? जो घटे नहीं.! पेट केसा 
हो? जो कि भरे नहीं! आप क्या कहेंगे? आप कहेंगे कि 
प्रत्येक घुट पर नित-नव रस है। इस भक्ति का ऐसा ही 
अनुपम रस है। इसमें मिलन और वियोग कुछ अथे ही नहीं 
रखता । मिलन में कोई भक्ति की पूर्ति होती हो; वियोग में 
कोई भक्ति की क्षति होती हो- ऐसा नहीं है। यहं तो नित- 
नव रस है, अगाध रस है, अनन्त रस है। और उसकी प्राप्ति 
एकमात्र शरणागति से होती है । 


आप कहेंगे, शरणागति क्या? विचार कौजिये। एक 
शरणागत भक्त की बात से आपको पता चल जायेगा । आपने 
सुना ही होगा कि श्री विभीषण जी ने अपने को अनाथ अनुभव 
किया। ऐसा अनुभव किया कि मेरा कोई है नहीं। अपने को 
असमर्थ अनुभव किया, समर्थ अनुभव नहीं किया । किन्तु आप 
जानते हैं, प्रभु ने किसी को अनाथ नहीं बनाया है। क्यों 
- जगत्‌ का नाथ रहते हुए भला, कोई अनाथ होसकता है! 
परन्तु जब मानव कहो या साधक कहो, मिले हुए विवेक का 
आदर नहीं करता, मिली हुई वस्तु, योग्यता, साम्यं का 
सदुपयोग नहीं करता, अपितु दुरुपयोग कर बैठता हे अथवा 
करने लगता हैं, तब वह अपने को असमर्थ पाता है। ओर | 
उस असमर्थता की जब पीड़ा होती है तब,अपने को अनाथ 
अनुभव करता है इसी दशा में श्री विभीषणनी ने. 
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श्री हनुमन्तलाल जी से जब भेंट हुई तब एक प्रश्‍न किया । 
और वह प्रश्न यह किया -“कहउ तात मोहि जानि अनाथा, 
करिहहि कृपा भानुकूल नाथा ? क्या मुझ अनाथ पर भो प्रभु 
कृपा करेंगे ?” 


हनुमन्तलाल ने कहा--“क्यों अनाथ हो भैया तुम ? तो 
अपना परिचय देते हैं, मपनी दशा बताते हैँ-“तामस तन 
कछु साधन नाहीं, प्रीति न पद सरोज मन माहीं। मैं कर्मे 
का, ज्ञान का और प्रेम का अधिकारी नहीं हूँ। इसलिए 
मैं अनाथ हूँ ।” इनुमन्तलाल जी ने सुना और कहा 
“कहहु कबन मैं परम कुलीना ? मैं कोनसा परम कुलीन 

१” अब अपनी दशा बताते हैँ- “कपि चंचल सबही 
विधि हीना ।” यह अपनी असमर्थता का परिचय. अपने दोषों 
का परिचय । आगे चलकर हनुमन्तलाल कहते हैं-- "प्रात लेइ 
जो नाम हमारा, मिले न ता दिन ताहि अहारा ! अस मैं 
अघम सखा सुन। हे सखा ! मैं ऐसा अघम हूँ । मोह पे रघुवीर, 
कीन्हेहु कृपा सुमिरि गुण, भरे विलोचन नीर । “यहि कहत 
राम गुण ग्रामा, पावा अनिर्वाच्य विश्रामा !” 


तात्पर्य क्या ?--अपनी असमर्थता से पीड़ित होना और 
उनकी महिमा में आस्था होना । जब श्री विभोषणजी ने सुना 
अपने हनुमन्तलाल जी कहो, चाहे उनके गुरुदेव कहो, गुरू से 
सुना कि प्रभु कृपा करते हैं। गुरू ने बह नहीं कहा, कि तुम 
उनका नाम लेना, कि तुम उनका ध्यान करना, कि तुम 
उनका भजन करना । जैसा साधक का प्रइन था वैसा ही गुरू 
का उत्तर था। उनमें सन्देह यह था, क्या मुझ अनाथ पर कृपा 
करेंगे ! उन्होंने कहा--'अनाथ पर कृपा करते हैं। प्रभु 
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अनाथ पर कृपा करते हैं। जो अपनी असमर्थता से पीड़ित है 
उस पर प्रभु कृपा करते हैं।” आस्था होगई । 


आस्था होने के बाद, आपने सुना ही होगा कि जिस समय 
श्री विभीषण जी श्री रघुनाथ जी से मिलने गये हैं तो उन्होंने 
यह परिचय नहीं दिया कि मैं इतना जप करके आया हूँ, कि 
इतनी देर ध्यान करके आया हूँ। बड़े सरल ढंग से कहा-- 
“श्रवण सुजस सुनि आयहुँ । मैने अपने कानों से आपकी 
महिमा को सुना ।” क्या सुना ?--“प्रभु भंजन भय-भीर । प्रभु 
भय को हर लेते हैं, दुःख को हर लेते हैं, यह सुन करके मैं 
आया हुं 1 | 


सुग्रीव जी उनके सखा हैं, और उस समय के सेनापति हैं । 
सुग्रीव ने कहा कि प्रभु! रावण का भाई आपसे मिलने आया 
है। प्रभु ने कहा - “तो क्या करना चाहिये ?” क्योंकि जिसको 
` पद दिया प्रभु ने, उसका परामर्श लिया। उसने कहा-- 
“जानि न जाय निशाचर माया। नजाने, क्‍यों आया है! 
उसको बांध कर रख लिया जाय ।” रघुनाथजी अधीर हो 
गये । कहने लगे--“सखा नीति तुम नीकि विचारी। तुम्हारी 
बड़ी सुन्दर नीति है। पर क्या करू ? मम प्रण शरणागत भय 
हारी। मेरा प्रण है कि मैं शरणागत के भय को हर लेता हूँ। 
और ये जो तुम कहते हो कि निश्चाचर बड़े ऐसे और ऐसे 
होते हैं ।” - प्रभु ते यह नहीं कहा कि मैं उनका नाश कर 
दूगा प्रभु ने कहा--“उनके लिए लखनलाल पर्याप्त है । ' 

भक्तों पर जब दुःख होता है तब प्रभु कहते हैं-''सखा 
सोच त्यागहु बल मोरें।” उनके पर जब आपत्ति होती है 
तब श्रभु नहीं कहते । अर्थात्‌ उनका ऐदवयं, प्रेमास्पद का 
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माधुय्यं किसके लिए है ?--प्रेमियो के लिए है, भक्तों के लिये 
है। प्रभु ते अनेक बार कहा--“सखा सोच त्यागहु बल मोरे । 
तुम मेरे बस पर निश्चिन्त होजाओ, निर्भय होजाओ ।” और 
जब उनकी अपनो व्यक्तिगत .समस्या है, तब कहते हैं-- 
“भैया लखनलाल पर्याप्त हैं।” आप जानते हैं, हनुमानजी 
गद्गद्‌ होगये। क्योंकि गुरू जो होता हैं न! वह प्रभु की 
महिमा से परिचित होता है, उसको जानता है। और शिष्य 
जो होता है, वह गुरू की बात को मानता है, जानता नहीं 
है। जैसे विभीषणजी ने इस बात को मान .लिया था, श्री 
हनुमन्तलाल जी इस बात को जानते थे। 

तो आते ही कह दिया--“आओ लंकेश !” लंका का राज्य 
दे दिया। किन्तु विभीषण बड़े संकोच में डूब गये, बड़े सकुचा 
गये। और कहने लगे--“उर कछु प्रथम वासना रही। पहले 
मेरे मन में वासना थी, किन्तु प्रभु पद प्रीति सरित सो बही |” 

इससे क्या प्रकाश मिलता है? कि “मैंने दोषावस्था में 
आपकी शरणागति स्वीकार की । आप में आस्था की । निर्दोष 
होकर नहीं, दोषयुक्त दशा में मैंने आस्था की ।” यह असमर्थ . 
साधक की बात है-आस्था। प्रभु ने कहा--“यदपि सखा तव 
इच्छा नाहीं । तुम बिल्कुल ठीक कहते हो। मैं मानता हूँ कि 
तुझे इच्छा नहीं है। परन्तु मम्‌ दर्शन अमोध जग माहीं ।” 
क्या सार निकला ? कि जब मानव अपनी असमर्थता से 
पीड़ित होकर प्रभु की महिमा में आस्था करके एक बार यह 
स्वीकार कर ले--“ प्रभु मेरे हैं। मुझ पर कृपा करेंगे। बे कृपा 
करते हें 1” इस आस्था मात्र से ही शरणागति सिद्ध होती है। 
और दरणागत होने पर प्रेमी प्रेमास्पद और प्रेमास्पद प्रेमी 
होता है। यह अक्ति रस की महिमा है। . ७ 
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अगर आप अपनी पसन्दगो बदल दें, सम्बन्ध बदल दें तो मन 
बदल जाता है। हम चाहे जसे रहें और मन बदल जाय, सो मन 
बदलता नहीं । 


इन्द्रियाँ न बहिमु'ख हैं, न अन्तमु'ख । जब हम बहिमु'ख होना 
पसन्द करते हैं, वे बहिमु ख होतो हैं। ओर जब हम अन्तमुख होना 
पसन्द करते हैं, वे अन्तमु ख होतो हैं। 

मनुष्य को प्रभु ने संसार का दास बनने के लिये नहीं बनाया, 
संसार के काम आने के लिये बनाया है । प्रभु ने अपना दास बनाने 
फे लिये भो हमको नहीं बनावा है, प्रेमी बनने के लिये बनाया है, 
दोस्त बनने के लिये बनाया है । 

“परमात्मा की मांग ग्ने सतार का आकर्षण नाश होला है, संसार 
नहीं नाश होता। संसार का आकर्षण नाश होने के बाद संकल्प फा 
नाश होलाता है। १ 

संकल्प कां नाश होने सै निविकल्पता आाजाती हे । और 
निविकल्पता में नीवन है, रस है, स्वाधीनता हे । 


PT मन 


रद 


प्रवचन : 
श्रोता :- मन को बस में करने के उपाय क्या हैं? 


स्वामीजी :--बात असल में यह है न! कि मन में वही 
बात आती है, जिन बातों को आप पसन्द करते हैं, जिनसे 
सम्वन्ध रखते हैं। .आप अपनी पसन्दगी बदल दें, सम्बन्ध 
बदल दे तो मन बदल जाता है। ओर हम चाहे जैसे बने 
. रहें और मन बदल जाय, सो मन बदलता नहीं हैं । अपने को 
बदलने से मन बदलता है। जिस चीज .की आप आवश्यकता 
अनुभव करते हैं उधर मन चला जाता है। जिस चीज से 
आप सम्बन्ध तोड़ देते हैं, मन हट जाता है। जिससे सम्बन्ध 
जोड़ लेते हैं, मन लग जाता है । एक तो यह बात है मूल । 


दूसरी स्थूल बात यह है कि आप जरूरी काम पूरा करदे 
और बिना जरूरी काम छोड़ दें, तब भी मन बस में होजाता 
है। तीसरी बात है कि जो नहीं करना चाहिए सो न करें 
और जो नहीं कर सकते, वह न करें, और जो करना चाहिये 
सो करदें, तब भी मन बस में होजाता है । FA 


केवल प्रभु को ही अपना मानें, तब भी मन बस में होजाता 
हव । अपनी सबसे बड़ी आवश्यकता को अनुभव करे, तब भी . 
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सन बस में होजाता है। अब कौनसा किसको स्यूट करे, पता 
नहीं । जो जिसके अनुरूप पडे, करे । 


अपने को बदले बिना मन बस में होजाय- ऐसा उपाय 
मुझे मालूम नहीं है। असल में जब मनुष्य पराधीनता को पसन्द 
कर लेता है, तब वह मन के अधीन होजाता है। और जब 
स्वाधीनता को पसन्द कर लेता है, तो मन उसके अधीन हो 
जाता है। एक बात। दूसरी बात है कि जो उसे स्वाधीनता 
मिली है न! जीवन में जो मनुष्य को स्वाधीनता मिली है, 
यदि उस मिलो हुई स्वाधीनता का सदुपयोग करे, दुरुपयोग 
न करे, तो उसे स्वाधीन होनें में बहुत सुविधा होजाती है। 

वैसे तो दो ही बातें हैं अपने सामने-हम पराधीन नहीं 
रहेंगे और मिली हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग नहीं करेंगे । 
एक बात का सम्बन्ध संसार के साथ है ओर दूसरी बात का 
सम्बन्ध अपने साथ है। जिस बात का सम्बन्ध अपने साथ है, 
उससे परमात्मा 'मिल जाता है। और जिसका सम्बन्ध संसार 
के साथ है, उससे विश्व-शान्ति का प्रश्‍न हल होजाता है। तो 
लौकिक उन्नति भी होजाती है ओर परमाथिक उन्नति भी 
होजाती है । दोनों होजाते हैं, यदि हम मिली हुई स्वाधीनता 
का दुरुपयोग न करें। 


सर्वांश में तो स्वाधीनता मिली नहीं है, आंशिक स्वाधीनता 
मिली है । जैसे आप बोल सकते हैं, कटु भी बोल सकते हैं, मधुर 
भी बोल सकते हैं। यह आपकी स्बाधीनता है--कटु न बोलें, मधुर 
ही बोलें। सत्य भी बोल सकते है, मिथ्या भी बोल सकते हैं। 
मिथ्या न बोलें, सत्य ही बोलें। बल जो मिला है, कुछ कर 
सकते हैं। तो बुराई न करें, सलाई करें। आप इस बात में 
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स्वाधीन हैं। तो जिन-जिन बातों में हम स्वाधीन हैं आंशिक 


- रूप से, उस स्वाधीनता का कभी जीवन में दुरुपयोग न करें । 


इसी का नाम है-घमं विज्ञान। इसी का नाम है- कत्तंग्य 
विज्ञान, स्वाधीनता का सदुपयोग । 


और हम पराधीन रहना पसन्द न करें, स्वाधीन होजायें, 
इसी को कहते हैं अध्यात्म-विज्ञान । धर्म विज्ञान और अध्यात्म 
विज्ञान जब दोनों आजाते हैं। इन दोनों का मिल कर फल 
होजाता है कि मनुष्य को परमात्मा मिल जाता है। चाहें तो, 
न चाहें तो जरूर मिल जाता है। ऐसा है। अब आप सोच 
लीजिये। इन दो बातों पर विचार करने को आप तैयार हैं 
कया? एक तो पराधीन नहीं रहुँगा, ओर एक स्वाधीनता का 
दुरुपयोग नहीं करू गा । मानब-जीवच का मुल मन्त्र है यह-- 
दो वाक्यो में । 
ऐसी कोई बुराई कभी जीवन में उत्पन्न ही नहीं होती जो 
हमारे पराधीन होनें से न हो। यानी पराधीनता को हम 
पसन्द कर लेते हैं, अच्छी लगती है, भाती हैं। तो पराधीनता 
हमको अच्छी न लगे, स्वाधीनता हमें प्रिय हो, स्वाधीनता 
(हमें पसन्द हो। और जो स्वाधीनता हमें मिली है किसी 
आंशिक रूप में, उसका हम सदुपयोग करें, दुरुपयोग न करें-- 
दो ही बातें हैं जीवन में बढ़िया से बढ़िया। ओर में मानव- 
जीवन की बात हैं दोनों । 


` मनुष्य इन दोनों बातों में स्वाधीन है। स्वाधीन होने में 


. भी स्वाधीन है और मिली हुई. स्वाधीनता के सदुपयोग में भौ 


स्वाधीन है । अगर वह स्वांधीन नहीं होना चाहता है, तो यह 
उसकी अपनी भूल है। अगर बहु स्वाधीनता का दुरुपयोग 
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करता है, तब भी तो अपनी भूल है। यह बेबसी की बात 
नहीं है, मजवूरी को बात नहीं है, विवश होकर नहीं करत्ता है 
ऐसा, अपनी मौज से करता है। भूल से करता है स्वाधीनता 
का दुरुपयोग भी और पराधीनता की पसन्दगी भी । 


श्रोता :--महा राज जी ! स्वाधीनता स्वाभाविक तो है, 
अपना स्वरूप है, पर मिलती नहीं । और पराधीनता जो है 
अपना स्वरूप नहीं है, बाहर से आई है । पर संस्कार”? 


स्वामी जी :--ठीक है ! पर वह प्रक्रिया मुझे मालूम नहीं 
है। इसलिये मैं उस ढंग से कह नहीं पाता हूँ । मुझे यह प्रक्रिया 
मालूम है कि यदि हम स्वाधीन होना पसन्द करें, तो स्वाधीन 
होसकते हैं। और मिली हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग न करें, 
तो संसार के काम आसकते हैं । और स्वाधीन होजायँ तो अपने 
काम आ सकते हैं, प्रभु के काम आ सकते हुँ । ऐसा है । 


श्रोता :--महाराज जी ! यहाँ तक तो ठीक है कि परमात्मा 
ने बडी अनुकम्पा करके मानव शरीर दे दिया । परन्तु हमारी 
इन्द्रियों को बहिमु ख क्यो बना दिया ? 


स्वामी जी :--देखो, देखो ! यह तो परमात्मा से पुछने को 
बात है । क्योंकि उसने बनाने से पहले मेरी राय तो ली नहीं 
थी । मैं इसका क्या उत्तर दूंगा ?--(हास्य) लेकिन आपसे _ 
ठोक कहता हूँ कि ऐसी बातें मैंने बहुत-सी सुनी हैं। ठीक 
होंगीं। लोगों ने वड़ी ईमानदारी से लिखीं हैं। पर वास्तव में 
न इन्द्रियाँ बहिमुख हैं और न अन्तसु ख। अब शरणानन्द 
को फिलोसोफी सुनो । शरणानन्द की फिलोसोफी में इन्द्रियाँ 
न बहिमु'ख हैं, न अन्तमु ख। जब आप वहिमु ख होना पसन्द 
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करते हैं, तो वे बहिमुख. होती हे । और जब हम अन्तमु'ख 
होना पसन्द करते हैं .तो वे अन्तमु ख होतो हैं। इन्द्रियाँ 
स्वतन्त्र रूप से आपक्री स्वीकृति के बिना, आपके सहयोग के 
बिना कुछ नहीं करतीं । इसलिये मैं उन्हे अपराधी नहीं मानता 
हूँ । जब उन्हीं को अपराधी नहीं मानता, तो उनके बनाने 
वाले को भूल केसे मान लु ? आप सोचिये। यह मुझमें साहस 
नहीं है कि मैं सृष्टि के बनाने वाले को अपराधी मान लु और 
भूल मान लू । ऐसा मै.नहीं मानता । : 

श्रोता :-असंख्य जन्मों से आदमी का जन्म होरहा है। | 
इन्द्रियाँ 7”? ; 

स्वामीजी :--आप मेरी भाषा बोलो। अपनी भाषा मत. 
बोलो । अनेक जन्मों का तुमको ज्ञान तो है नहीं, सुन कर मान 


.लिया है। हुआ होगा । ठोक है, लेकिन इस जन्म की बात 


करो। अनेक जन्म तो गए। इस जन्म में भी बहुत बड़ा भाग 
बीत गया । अभी की बात करो। आप क्या चाहते हैं? 
आपको क्या पसन्द है? आप क्या कर सकते हो? आप क्या 
मानते हो ? आप क्या जानते हो ?--इस पर बात करो। तब 
तो होगा आपको लाभ। और अनेक जन्मो की बात सोचते 
रहो, तो लाभ तो होने वाला है नहीं। आप कुछ जानते हो 
कि नहों ? आप कुछ मानते हो कि नहीं? आप कुछ कर 


“सकते हो कि नहीं ? तो आपका जानना, आपका मानना, 


आपका करना ठीक होना चाहिये। बेड़ा पार होजायेगा। चाहे 
भले ही अनेक जन्मों में कुछ भी हुआ हो। चाहे इस जीवन 
का बहुत वड़ा भाग बीत गया है। मेरा तो ऐसा ख्याल है। 

, बात करने को तो चाहे जितनी बात कर लो, चाहे जैसी 
बात कर लो लेकिन वह जरूरी बात नहीं है। जरूरी बात 
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यही है कि आप अपने द्वारा अपने से पुछिये, कि भाई, क्या 
` मैं स्वाधीन होना पसन्द करूंगा? फिर पूछिये, कि क्या मैं 
मिली हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग नहीं करू गा ? अगर आप 
नहीं करेगे, तो आप सच्चे मानव होजायेंगे। और जब आप 
मानव होजायेंगे, तब आपमें मानवता आजायेगी। और जब 
मानवता 'आजायेगी, तब जीवन में पुणंता भी आजायेगी। 
क्योंकि मानवता में पूणता है। ओर आप मानव हैं, आापमें 
मानवता आ सकती है। केवल इन दो बातों को सामने रख 
- कर विचार कर लीजिए कि मैं मिली हुई स्वाधीनता का 
दुरुपयोग नहीं करू गा और किसी प्रकार से पराधीन होना 
पसन्द नहीं करू गा । 


स्वाधीन शब्द के उच्चारण में ,काल अपेक्षित है, लेकिन 
यदि आपको स्वाधीनता पसन्द आजाय, तो स्वाधीन होने में 
काल अपेक्षित नहीं है। कितनी सुगमता चाहिए आपको ? पर 
आइचये की बात तो यही है कि स्वाधीन होना ही पसन्द 
नहीं करते, तो क्या किया जाय ! तो पराधीन नतो कभी 
शान्ति पाता है, न मुक्ति पाता है और न भक्ति पाता है। यह 
नियम है, यह विधान है, यह जीवन का सत्य है। इसमें इधर- 
उधर की बात चलती नहीं है। ठीक ईमानदारी से सोचा जाय 
तो। फिर भौ जैसी आपकी मर्जी सरकार ! हमें क्या है ! 
हमें तो आपकी पूजा करमौ। जेसी पूजा पसन्द करो, कर 
देंगे, जो हम कर सकते हैं। लेकिन वास्तविक बात यह है कि 
हम लोग अपने-अपने सम्बन्ध में अपने द्वारा विचार नहीं 
करते। सुनी हुई बातों को मान-मान करके एक राय कायम 
कर लेते हैं। और यह मान लेते हैं कि मानों यह हम जानते हैं। 
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अरे, किसी महापुरुष ने लिख दिया कि सृष्टिकर्ता ने इन्द्रियों 
को बहिमु'ख बनाया है। मान लिया | सोचा ही न हीं कि किस 
दशा में लिख दिया, क्यों लिख दिया, क्या लिख दिया, किस 
प्रसंग में लिख दिया? अरे, लिखा था सो सीख लिया! 
किन्तु स्वयं विचार ही नहीं किया । न 

. अगर आप विचार करते, तो आपको मालूम होजाता कि 
हमारी रुचिपूर्ति में ही इन्द्रियाँ बहिमु'ख हैं। माँग पूर्ति में थोड़े 
ही बहिमुख हैं! आप रुचि को. पूरा करते जायेगे, इन्द्रियाँ 
बहिमु'ख बनी रहेंगीं। आप रुचि पूरा करना छोडदं, इन्द्रियाँ 
अन्तमु'ख होजायेंगीं। इन्द्रियों को क्यों अपराधी बनाते हो? 
रचनेवाले पर क्‍यों दोषारोपण करते हो? लिखने वाले ने 
लिखा होगा किसी दृष्टिकोण से। कह दो-हमारी समझ में 
नहीं आती है यह बात । निन्दा मत करो। 


श्रोता :--यह तो श्रुति का प्रमाण है महाराज ! 


स्वामीजी :--श्रुति - कौ बात कहता हूँ, श्रुति के बाप का 
प्रमाण है जो मैं कहता हुँ। (हास्य) क्योंकि मेरे बाद श्रुति 
हुई है, मुझसे पहले श्रुति नहीं हुई। (हास्य) बुरा मत 
मानियेगा। बातचीत करने में रियायत नहीं करता । (हास्य) 
श्रुति अनेक हैं, एक नहीं हैं महाराज ! श्रृतियो का पूरा ज्ञान है 
किसी को कि कितनी श्रृतियाँ हैं ? अनन्त श्रृतियाँ हैं । परमात्मा 
का अनन्त ज्ञान है। यह में आपसे निवेदन करता हुँ 


उस श्रुति को छोड़ दो | दूसरी श्रुति आपके काम की 

निकल आयेगी, उसे लेलो। फिर भी मैंने यह तो नहीं कहा 

कि यह बात गलत है। ठीक होगी, मुझे नहीं जची, तो मैं 

अया करू ? कोई अपराध है क्या मेरा ? कोई कुसूर नहीं । 
| 
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भें इसमें अपराध नहों मानता। मुझे नहीं मालूम होता। में 
'करण” को कर्ता कभी मानने को राजी नहीं हूँ। फिर ये 
बहिमु'ख-अन्तमु'ख ष्या ? जेसे तुम बेसे तुम्हारे करण । तुम 
बहिमुख तो तुम्हारे करण बहिमुख। तुम अन्तमु'ख तो वे 
अन्तसुख । और फिर भी अगर ऐसा है, तो मत करो परवाह, 
मत करो इन्द्रियों को पसन्द ! नाता तोड़ो ! आखिर शरीर 
सो भौतिक त्तत्वो से घना है न ! और संसार को उससे एकत 
है। और गम्भीरता से विचार किया जाय, तो आपको मानना 
पड़ेगा कि छरीर और संसार एक ही जाति के हैं दोनों । 
मगर इन्द्रियाँ संसार की ओर जातो हैं, तो अपराध क्या है 
उनका ? संसार की जाति की ही हैं। लेकिन आप क्यों संसार 
को पसन्द करते हो जी, यह बताओ? आप.तो भगवान्‌ की 
जाति के हैं। आपकी जातीय एकतो संसार से नहीं है। आपका 
नित्य सम्बन्ध संसार से नहीं है। आपका आत्मीय सम्बन्ध 
संसार से नहीं है, परमात्मा के साथ है। शरीर का तो नित्य 
सम्बन्ध भो संसार से है, और जातीय सम्बन्ध शी संसार से 
है। शरीर अगर संसार की ओर जात है, तो जाने दीजिए 
साहब, बेफिक्रो से जाने दीजिये । निडर होजाइए १. आप क्यों 
डरते हैं? आप अपना आस्मीय सम्बन्ध, आप अपना नित्य 
सम्बन्ध, आप अपना जातीय सम्बन्ध परमात्मा से स्वीकार 
कीजिए । और श्रुति इस चात का विरोध करे, तो मत्त मानिये 4 
अगर इसका समर्थन करे, तो पहले इसे मान लीजिये, फिर्‌ 
बीछे वाली श्रृंति मान लीजिए । हन वड 
मेरा तो निवेदन इतस ही था कि किसी भी सुनी हुई बात 
को अपने जीवन के साथ मिला कर देखने की कोशिश कीजिए; 
छो आपको ज्यादा लाभ होण 4 और बहीं चो माचते रहिए 
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जीवन भर | लाभ तो तभी न ! होगा कि जब आप जिस बात 
को सुनें, उसे अपने जीवन पर विचार करके देखें। मान 
लीजिए, आप शान्त बैठे हैं। और आपकी पूर्व कृति के प्रभाव 
से बुरे ख्याल उठे । थोड़ी देर, के लिए कल्पना करलो। उठे 
ही तो रपाल ! जिस चीज का ख्याल उठा, वह वहाँ मौजूद 
है कया ? बोलो क्या राय है? 

श्रोता ¦ जी, नहीं । 

स्वामीजी : ठीक बात है न? 

श्रोता: ठीक है। 

स्वामीजी : बिल्कुल ठीक? - 

श्रोता: बिल्कुल ठीक । 

स्वामीजी : अच्छा ! चीज तो वहाँ मौनुद है नहीं, केवल 
ख्याल है । 
अच्छा, आपने जान लिया कि बुरा ख्याल है। ठीक 


बात है न ? इसमें कोई बात नहीं है न? आप उसको पसन्द 
मत कौजिए। ख्याल उठने से ही क्यों बिगड़ते हैं आप ? चीज 
तो वहाँ है नहीं । उस ख्याल से लड़ते क्यो हैं आप ? चीज तो 
है नहीं। अरे, तू क्‍यों उठा, तू क्‍यों उठा ?--ऐसे ही लड़िये 
'कि खाना क्‍यों पचा ? शरीर में, अंगों में खुन कौ गति क्यों 
हई? शरीर में गंदला क्यों हुआ ?--इन सबसे लड़िये ? अरे 
भाई, जो बात आपके बिना करे होरही है, बिना चाहे हो 
रही है, उससे आप परेशान क्यों हैं ? इस पर थोड़ा गम्भीरता 
से विचार कीजिए। आप उसका समर्थन नहीं करेंगे, तो वह 
ख्याल वहाँ का वहीं नाश होजायेगा। फिर दूसरा अच्छा 


` ख्याल उठेगा । अगर सामर्थ्यं विरोधी है तो उसे भी पसन्द मत ु 


कोजिए। अगर अच्छा ख्याल है ओर सामर्थ्यं के अनुसार है, तो 


. उसको पुरा कर दीजिए । फिर भी आप बेख्याल के होजायेंगे । 
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तो थोड़ी-सी बात के लिए आप परेशान क्‍यों होते हैं? 

”" अरे, राम ! राम ! संस्कार क्यों उठ गये ? इन्द्रियां बहिमुख 
होगई, मम चंचल होगया ! परेशानी की क्या बात थी? 
होगया, तो होजाने दीजिए। तुम्हारा क्या विगड़ेगा? हाँ, 
इन सब बातों पर बहुत गम्भीरता से विचार करेगे, तो आपको 
मालूम पड़ेगा कि जिन विषयों का हमने अनेक बार भोग 
किया है, उन्हीं का राग हममें अंकित हुआ है। और वह 
अंकित राग जब हमें अवसर मिलता है, कायं से फुरसत मिलती 
है, या जब हम अन्तमु'ख होना चाहते हैं, उस समय वह सामने 
आता है । इतनी-सी बात तो आपको बिल्कुल सत्य है। सामने 
आता है। र 


लेकिन अगर आप उसका समर्थन नहीं करेंगे, आप अगर 
उसके अस्तित्व को स्वीकार नहीं करेंगे, आप अगर उससे 
अपने को नहीं मिलायेंगे, तो वह ख्याल कुछ काल में अपने 
आप नाश होजायेगा । कब होजायेगा ? इसकी भी परवाह 
सत करो । होजायेगा, जरूर । और नहीं होजायेगा तो आपको 
तो कुछ बिगड़ा नहीं न! आप तो अपने आप में ज्यों-के-त्यों 
स्थित हैं। अरे ! कोई दूसरा. आदमी. बैठ कर बीड़ी पी रहा 
हो और आप देख रहे हों, तो आपको क्या नुकसान होगा 
उसके पीने से ? ऐसे ही कोई नहा रहा है, आपे किनारे परे 
खैठे वैसे ही परेशान हो रहे हैं! (हास्य) ' ै 

इसी तरह से अपने संस्कारों से लडो मत, उनके सामने 
छार स्वीकार मत करो, उनके सामने उनका समर्थन मत 
करो। यह मानव-मनोविज्ञान है भैया ! इससे मन शुद्ध हो - 
खायेमा,. शर्त होजायेगर अपने आप। अनुभर्व करो, अरे! 
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एक संकल्प पूरा करने में महीनों का समय नहीं लग जाता ? 
वर्षो नहीं लग जातीं क्या ? बोलो, क्या राय है? कभी-कभी 
देखा है आपने--जरा देर में संकल्प उठ गया, कितना समय 
लग गया ! कितनी शक्ति लग गई ! जब पूरा होगया तो 
थोड़ी देर में वहीं आगए जहाँ थे । मिला कुछ नहीं । यह जीवन 
का सत्य क्या आपको नहीं मालूम होता कि हर संकल्प को 
पूति होने पर मनुष्य उसी स्थिति में आता है, जिस स्थिति में 
संकल्प की उत्पत्ति के पुवं था? इस सत्यको आप क्यों नहीं 
यकडते बाबा ? उसके पूरे होने से आपकी कोई वृद्धि नहीं 
होगई, उसके पूरे न होने से आपकी कोई क्षति नहीं होगई। 
आप तो उसी स्थिति में थे ही । 


तो इस दृष्टि से देखा जाय, तो जिसे आप मन को काबू में 
करने की बात कहते हैं, पूरा'होजायेगा। लेकिन अगर आपने 
स्वाधीनता का दुरुपयोग किया और अगर आपने पराधीन 
रहना पसन्द किया, तो कुछ नहीं होजाएगा। आप पराधीन 
रहना मत पसन्द कीजिए। आप स्वाधीनता का दुरुपयोग मत 
कीजिए। काम बन जायेगा आपका। यह मानव-मात्र का 
1 प्रोग्राम है। चाहे वह किसी मत, मजह॒ब, इज्म, सम्प्रदाय का 
| मानने वाला क्यों न हो। स्वाधीन हुए बिना प्रभु की न 
समीपता' प्राप्त होती है, न एकता प्राप्त होती है और न 
अभिन्नता प्राप्त होती है। न योग प्राप्त होता है न बोध प्राप्त 
होता है ओर न प्रेम प्राप्त होता है स्वाधीन हुए बिना । 


और स्वाधीनता का सदुपयोग किए बिना आपको संसार 
कभी पसन्द नहीं करता । इसलिए इन दोनों पर ध्यान दीजिये, 
जितना दे सके, बल पूर्वक, ज्ञान पूर्वक, विचार पूर्वक, “धी रज 
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पूर्वक जैसे बने वैसे। रोकर, पीटकर, चीखकर, चिल्लाकर, 
समझकर, समझाकर, जैसे बने वैसे इन दो मुख्य बातों पर 
ध्यान दीजिए। विचार करो जितना तकं उठे, इन दोनों बातों 
में लगाओ। स्वाधीनता का दुरुपयोग करके कभी आप ससार के 
काम के नहीं हो सकते। ससार आपको बिल्कुल नापसन्द कर 
देगा-कम करे, .ज्यादा करे, अभी करे, कभी करे। स्वाधीन 
हुये बिना न शान्ति मिले, न मुक्ति मिले और न भक्त मिले। 
और स्वाधीन होने में आप पराधीन हैं नहीं, असमर्थं हँ नहीं । 
स्वाधीनता के सदुपयोग में आप असमर्थ हैं नहीं। इन दोनों | 
बातों में मानव की असमर्थता का दोष नहीं है। 


स्वाधीनता का तो मतलब यह न! होता है कि आपको 
उसकी अपेक्षा न रहे जो आपमें नहीं है, आपके पास नहीं है। 
यह कह रहा हूँ । शरीर के आधीन पराधीन, योग्यता के 
आधीन भी पराधीन, साम्यं के आधीन भी पराधीन, वस्तुओं 
के आधीन भी पराधीन। वह स्वाधीनता नहीं। जैसे एक 
बात सुनायें, आपको । हम श्री बृन्दावन से श्री गोवर्धन जा 
रहे थे, वहाँ सत्संग था। दो कार थीं। एक में हम बेठे थे, 
एक में और मित्र लोग थे। कार ५० मील की रफ्तार से चल 
रही थी। हम लोग सोच रहे थे कि अभी पहुँचे जाते हैं। थे 
तो पराधीन और सोच रहे थे कि स्वाधीन ! कार खड़ी होगई। 
अब मालूम पड़ा। देखिये, पराश्रीन तो तब भी थे जब कार. 


में बैठे ये, और नहीं चली तब भी पराधीन थे।थे न? 
तो बहुत से लोग इस बात को स्वाधीनता मान लेते हैं. कि 


हमारे पास इतना पैसा है, आराम से खायेंगे, भजन करेंगे। 
एक बार हम उत्तरकाशी में थे। केशवानन्द नाम के एक 
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भहात्मा थे। क्षेत्र से रोटी आयें, हम भी खाथें, थे भी खायं। 

कहने लगे--'क्या बताये महाराज ! हमने पाँच हजार रुपया 

इकट्ठा किया था एक फमं में। जब घर छोड़कर चले थे उत्तर 
काशी के लिए, तो यह सोचाथा कि २५/- महीना मिल 
जायेगा ब्याज का ।--उस जमाने में २५/- बहुत थे। भैया !. 
आजकल तो सवा सो समझो, डेढ़ सो समझो। पाँच गुनी-छः 
शुनी, कोई-कोई चीज दस गुनी मंहगी है। जी? उस समय 
तो सस्ता बहुत था।--'क्या बताये, फर्म ही फेल होगई।' तो 
हम और वे दोनों बराबर होगए। (हास्य) 


तो कुछ लोग, जैसे स्थान मिल जाय बैठने के लिए तो 
सोचते हैं कि हम स्वाधीन होगए। खाना मिल जाय तो हम 
स्वाधीन होगये। शरीर स्वस्थ है तो स्वाधीन होगए। यह 
स्वाधीनता नहीं है। स्वाधीनता का अर्थ ही यह है कि आप 
जब स्वाधीनता पसन्द करेंगे तो शरीर की भी आप आवश्यकता 
अनुभव नहीं करेंगे। और मनुष्य के जीवन क्री सबसे बड़ी 
दुबंलता जो मुझको दीखती है, वह यही दीखती है कि आदमी 


यह सोचता है कि शरीर बना रहे। और उनके भी बड़े-बड़े 


प्रमाण हैं महाराज ! इतने प्रमाण हैं कि मेरा सुह बन्द होजाय 
इतना लोग सुना देगे। शरीर के बिना यह नहीं होगा, शरीर 


ः के बिना वह नहीं होगा ।- ठीक है। लेकिन यही सबसे बड़ी 


दुर्बलता है कि मनुष्य यह सोचता है कि शरीर बमा रहे। और 
बह रहेगा नहीं। यहीं से पराघीनता का जन्म होता है। और 
चीजें तो शरीर के बाद में न! आती हैं काम में? शरीर के 
लिए न ! आती हैं काम में ? क्या राय है बोलिये ? 


तो यह पराधीनता हम पसन्द न करें किं शरीर नहीं 
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रहेगा तो हमारा जीवन ही नहीं रहेगा- इस पर गम्भीरता 
से मनन करले । अगर शारीर के न रहने से हमारा जीवन न. 
रहेगा, तो हमारा जीवन है ही नहीं, रहेगा क्या ? ऐसा मान 
लेना चाहिए । नहीं तो अगर हमारा जीवन है, अगर हमारा 
अस्तित्व है, तो शरीर नहीं रहेगा, हमारा अस्तित्व रहेगा। 
संसार नहीं रहेगा, हमारा अस्तित्व रहेगा । कोन मिट 

सकता है? 


देखिए, मिलता है वही जो मिला है। अलग होता है वही 
जो अलग है। अगर आप कभी भी यह अनुभव करें, कभी भी 
मानें कि शरीर अलग होजायेगा, तो अभी मान लीजिये कि 
अभी अलग है। और इस बात में विश्वास करें कि कभी भी 
परमात्मा मिल जायेगा, तो अभी मान लीजिये कि अभी पास 
है, अभी भी मिला है। 


अगर आपको यह बात जच जाय, रुचि जाय, पसन्द आ 
जाय तो आपको स्वाधीन होने का साहस भी होजाय, और 
आप स्वाधीन हो भी जायें। एक बात। दूसरी बात यह है कि 
अगर आप स्वाधीन नहीं होना चाहते हैं और यह सोचते हैं 
किशरीर के द्वारा ही काम चलेगा, धन के द्वारा ही. काम 
चलेगा तो फिर भाई, यह मत सोचिए कि शान्ति हमको मिल 
जाय, फिर यह भी मत सोचिए: कि मुक्ति हमको मिल जाय । 
फिर यह भी मत सोचिए कि भक्ति हमको मिल जाय। यह भी 
मत सोचिए । लेकिन बडा अनथं होजायेगा कि शरीर के 

.. . बिना तो. काम चलेगा नहीं, फिर भी हमको शान्ति चाहिए। 
' करते रहो भाई, बच्चों जैसा खेल। वास्तविक शान्ति मिलेर्ग 


नहीं । | नत प 


ot र CT TN था 1 + 
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जिस समय आप स्वीकार करेंगे, अपने द्वारा स्वीकार 
करेंगे, अनुभवपूर्वक स्वीकार करेंगे कि जो शरीर कभी अलग 
होगा, हम अभी क्यों न उससे अपनी असंगता का अनुभव 
करें ! जो वस्तु कभी अलग होगी, क्यों न उससे अभी नि्ममता' 
पसन्द करें? जो कामनायें हमको पराधीन बनाती हैं, क्‍यों न 
हम उनका त्याग करें ! इसमें कोई धन की जरूरत तो है नहीं, 
बल की जरूरत तो है नहीं, संसार की जरूरत तो है नहीं । 
आप अकेले होकर जब चाहें तब शरीर से असंग हो सकते हैं, 
जब चाहें तब निमेम होसकते हैं। जब - चाहें तब निष्काम हो 
सकते हैं। इसमें आपको कोई कठिनाई नहीं है । 

और यह कहें कि साहब ! यह तो बड़ा कठिन है। तो 
शरीर को बनाए रखना कोनसा सुगम है? है क्या ? कोई कह 
दे कि निष्क्राम होना बड़ा कठिन है तो भाई, कामनापूर्ति 
करना कौनसा सहज है ? कोई कहे कि ममता छोड़ना बड़ा 
कठिन है तो मैं पूछता हैँ कि जिस पर आपकी ममता है, उसे 
रखना क्या सुलभ है? सहज, सम्भव है क्या? बोलो ? अब 
काहे को मौन होगए ? 

श्रोता : नहीं है, नहीं है । 

स्वामीजी : तो जो सुलभ नहीं है उसको तो आप पकड़े बैठे 
हैं, कोशिश करते हैं। और जो सुलभ है, उससे आप निराश 
होजाते हैं। सो मत हो भैया ! आप स्वाधीन होने से कभी 
निराश न हों। आप स्वाधीन होसकते हैं। स्वाधीनता आपका 
जन्म-जात अधिकार है। क्यों ? 


प्रभु ने आपको पराधीन होने के लिए नहीं बनाया है । 
आपको शरीर ओर संसार इसलिए नहीं दिया है कि आप 
पराधीन होजायें। इसलिए दिया है कि आप उदार होजायें, 
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आप संयमी होजायँ, आप तपस्वी होजायँ, आप संसार के 
काम आजायें । मनुष्य को प्रभु ने संसार का दास बनने के 
लिए नहीं बनाया है। संसार के काम आने के लिए बनाया है । 
और आप सच मानिये। मैं कभी-कभी ऐसा अनुभव करता हूँ 
और ठीक ही है यह बाल, मेरे लिए तो ठीक ही है। आपके 
लिए ठीक होगी या नहीं कि प्रभु ने अपना ,दास बनाने के 
लिए भी हमको नहीं बनाया । प्रेमी बनाने के लिए बनाया है 
दोस्त बनाने के लिए बनाया है। हम अपनी मर्जी से अपने को 
दास मान लेते हैं । 


श्रोता : दास्य भाव नीचा""""? 


स्वामीजी : दास्य-भाव नीचा नहीं है, बहुत ऊंचा है। दास 
स्वामी को प्यारा होता है। यह बात अलग है। इस दृष्टि से 
मत लीजिए इस बात को। परमात्मा ने तो हमको-आपको 
इसलिए बनाया है कि संसार में भी हम उदार होकर रहें 
और स्वाधीन होकर रहें, और प्रेमी होकर रहें। यह प्रभु का 
संकल्प है मेरे भाई! यह जगत का संकल्प है मेरे भाई ! 
जगत्‌ आपको पराधीन नहीं देखना चाहता । जो जगत्‌ में 
ममता का भार रखते हैं, उनसे जगत्‌ भयभीत होता है। 
जगत्‌ हित होता है उससे, जो जगतु पर अपना ममत्व नहीं 
रखता, जो जगतु से कामना नहीं रखता। परमात्मा ने इसौ 
उद्देश्य के लिए बनाया है सरकार ! आपको । 


फिर भी आपको परमात्मा की भूल दिखाई दे, तो कोई 
बात नहीं । मिलकर हम फिर बात करेंगे। अभी से मुकदमा 
मत चलाओ। पहले परमात्मा के उद्देश्य को पुरा करो जिसे 
कि आप क्र सकते हैं। अल्प-से-अल्प शक्ति वाला मनुष्य भी 
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संसार के काम आसकता है, यदि वह उदार होना पसन्द करे, 

यदि वह स्वाधीन होना पसन्द करे। तो स्वाधीन होने पर ही 

आप संसार के काम आते हैं और स्वाधीन होने पर ही आप 

प्रभु के प्रेमी होते हैं। और स्वाधीन होने से ही सवे दुःखों की 

निवृत्ति होतीं है। स्वाधीन होने से ही चिरंशान्ति और जीवन- 

मुक्ति मिलती है। मजाक नहीं है। पसन्द करें, तो स्वाधीन 
आप होसकते हैं । 


इतनी बातों पर तो आपका अधिकार ही है सरकार! 
चिर-शान्ति में, जीवन-मुक्ति में, प्रभु-प्रेम में आपका अधिकार 
ही है। फिर भी आप कहते हैं कि कठिन है, सम्भव नहीं है । 
तो जिसको आप पकड़े बैठे हैं वह तो बिल्कुल ही सम्भव नहीं. 
है। रोओ बँठकर भाई। रोने के सिवाय क्या रह गया है 
भाई, बताओ ? 


अगर हम मानते हैं कि स्वाधीन होना सम्भव नहीं है। 
तो धन के आधीन जीना चाहें, तो उसे बनाये रखना सम्भव है 
क्या ? तन के अधीन हम अपना जीवन रखना चाहते हैं, यह 
तन रखना सम्भव है क्या ? आप सोचिये । 


रद 


ब 


सतु-चर्चा का हम सवको अवसर मिला है । क्योंकि यह 
किसी कम का फल नहीं है। कमं करने की स्वाधीनता मानव 
होने के पश्चात्‌ होती है। और मानव के पुरुषार्थ में “सत्संग” 
ही मूल उपाय है। अत्तः मानव-जीवन जेसे अहैतुकी कृपा से 
मिला है, वेसे ही सत्संग का अवसर भी प्रभु की कृपा से ही 
मिलता है। अब बात यह हे कि मुझे बोलना है और आपको 
सुनना है। कितना अच्छा हो कि मालूम होजाय कि आप 
महानुभाव क्या सुनना चाहते हैं! आप अपने जीवन की 
चर्चा, आपके जीवन में जो कठिनाई हो, जो उलझन मालुम 
होती हो, उस सम्बन्ध में अगर प्रश्न करेगे तो मैं प्रश्नोत्तर 
कर सकता हूं। आप लोगों को अगर अपने जीवन में कोई 
कठिनाई मालूम होती हो, उस सम्बन्ध में आप प्रश्न करेंगे, 
तो आपको बहुत लाभ होगा। मेरे जानते बहुत लाभ होगा, 
अवश्य होगा । और इस तरह से तो एक समय था जब प्रणव 
ही वेद था, उसी से सारे वेदों का ज्ञान होजाता था मानव 
को। फिर वेद-माता गायत्री वेद होगया। फिर देखलो, वेद 
का प्रकाश कितना हुआ है ! हजारों ग्रन्थ होगए । ट 

तो यह एक ऐसी अनन्त बात है जिसकी कोई सीमा नहीं 
है। अगर आप लोगों की कोई व्यक्तिगत कठिनाई है, तो हम 


TE ARNT? 
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लोग उस पर विचारःविनिमय कर सकते हैं। सम्भव है 
आपको विशेष लाभ हो ही जाय |. : 

तो मैं जब कभी कहता हूँ कि आप क्या सुनना चाहते हैं, 
तो उसका अर्थं यह नहीं होता है कि हम अमुक विषय की 
व्याख्या सुनना चाहते हैं। इसका अर्थं होता है कि आपको 
कोई निजी कठिनाई है क्या? जिस सम्बन्ध में आप सुनना 
चाहते हैं । हाँ, भाई, तो प्रश्‍न करना चाहते हो तो प्रश्न करो। 
आपका प्रश्‍न हो । आपके जीवन से सम्बन्ध रखने वाला हो। 
तब तो उसका लाभ है। और नहीं तो महाराज, कोई खास 
लाभ होता होगा, मुझे मालूम नहीं, खास अनुभव नहीं है। 
मैं यह नहीं कहता हैं कि लाभ नहीं होता, वरन्‌ यह प्रथा 
चलती कैसे ! लाभ होता होगा, परन्तु मुझे अनुभव नहीं है । 

श्रोता :-मैं प्रभु का हुँ, और प्रभु मेरे हुँ-समझने में 
कठिनाई हो रही है । 

स्वामीजी :--यह कठिनाई इसलिए हो रही है कि आपने 
कहा था कि समझने में कठिनाई हो रही है। बड़ी ईमानदारी 
की बात आपने कही है | प्रभु आज तक किसी की समझ में 
तो आया नहीं और आयेगा भी नहीं। जो समझने में नहीं 
आता, उसे समझने के द्वारा कैसे स्वीकार कर सकते हो? 
बड़ी गम्भीर बात है । आपने बड़ा सुन्दर प्रश्‍न किया। 


. “मैं प्रभु का हैं”, “प्रभु मेरे हे” --यह समझने के द्वारा 
कभी आप स्वीकार नहीं कर पायंगे । क्यों ? अगर प्रभु समझ 
की सीमा में आता, तो हम कहते--देखो भाई, हमने इस 
आधार पर.समझ लिया । ठीक है, हम मान लेते हैं कि मैं प्रभु 
का हूँ। यह समझ की सीमा का प्रश्‍न है ही नहीं । यह प्रश्‍न 
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तो आस्थावान साधकों का प्रश्‍न है, जिन्होंने प्रभु के अस्तित्व 
को स्वीकार किया। केसे नहीं, किया । और ज्यादा कोई 
कैसे ? कसे? लगाये, तो इतना ही कह सकते हैं--वेदवाणी 
के आधार पर किया, गुरू-वाणी के आधार पर किया, भक्त" 
वाणी के आधार पर किया। भक्तों ने कहा कि परमात्मा है; 
इसलिये हमने मान लिया कि परमात्मा है। वेदों ने कहा कि 
परमात्मा है, इसलिये हमने मान लिया कि परमात्मा है। यह 
समझना नहीं होता । इसको स्वीकार करना होता है, मानना 
होता है । 


आप देखिये न! समझ इन्द्रिय-दृष्टि पर काम करती है । 
यानी इन्द्रियों के द्वारा जो वस्तु आप देखते हैं, उस पर समझ 
अपना निर्णय देती है कि जैसा तुम समझे हो वेसा नहीं है। 
यानी इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव को समझ समाप्त करती है। तब 
क्या होता है? कि जीवन में इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव नहीं 
रहता, इसका अर्थ यह नहीं है कि इन्द्रिय-ज्ञान नहीं रहता-- 
उलटा अर्थ मत लगा लीजियेगा। इन्द्रिय-शान तो रहता है, 
पर उसका प्रभाव नहीं रहता। तो जब इन्द्रिय-दृष्टि का प्रभाव 
जीवन में नहीं रहता, तब इन्द्रियाँ अपने आप अविषय होली 
हैं, यानी अपने विषय को छोड़ देती हैं। और जब इन्द्रियाँ 
अविषय होतौ हैं तब मन निविकल्प होता है । ऐसा विधान 
ही है। अनुभव सिद्ध सत्य भी है। ओर जब मन निविकल्प 
होता है, तब वुद्धि सम होती है। यही बुद्धि-दष्टि का सबसे 
अच्छा उपयोग है । 


अथवा कत्तव्य के क्षेत्र में है । विज्ञान के आधार पर बुद्धि 
कहती है कि ऐसा करोगे तो उसका परिणाम ऐसा होगा । 
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ऐसा करोगे तो ऐसा होगा । इसके आगे बुद्धि-हष्टि का परमात्मा 
की प्राप्ति में, या परमात्मा के मानने में कोई हाथ है नहीं। 
नहीं तो सभी बुद्धिमानो के आधीन हो जाता परमात्मा। 
परमात्मा के सम्बन्ध में बुद्धि का कोई काम नहीं है। 


यह बात अलग है कि जब बुद्धि-दृष्टि सम होगई आपको, 
तोःअपन्ते आप बुद्धि के सम होने पर अगर आप में जिज्ञासा है 
तो बिचार का उदय होसकता । कत्तंव्यनिष्ठ अगर आप हैं 
तो कत्तव्य पालत्त की शक्ति आसकती है। ऐसे ही अगर 
श्रद्धाबान आप है, तो स्मृति जग सकती है! 


तो स्मृति बुद्धि के प्रयास से नहीं जगी । आपने जो परमात्मा 
भे आस्था की, श्रद्धा की, विश्वास किया और बुद्धि-दृष्टि से 
मन निर्विकल्प होगया, इन्द्रियां विषय-विमुख होगई तो 
आपकी आस्था के कारण आपमें प्रभु की स्मृति जग सकती है, 
प्रियता उदय हौसकती है । तो स्मृति जगना और प्रियता का 
उदय होना, और जिज्ञासापुति के लिये विचार का उदय 
होना, मौर कत्त॑व्यपालन के लिये आवश्यक-सामथ्ये की उपलब्धि 
होना-यह सब बुद्धि के सम होने का फल होसकता है। इस 
दृष्टि से अगर आप विचार करके देखेंगे, तो बुद्धि-दृष्टि का 
अच्छे-से-अच्छा उपयोग क्या हुआ भैया ? तो आपको मानना 
पड़ेगा कि इन्द्रिय-दृष्टि के प्रभाव के मिटाने में ष्टि के मिटाने 
में नहीं-बुद्धि-दृष्टि का सबसे अच्छा उपयोग हुआ इर्द्रिय- 
दृष्टि के प्रभाव को मिटाने में और जब इन्द्रिय-दृष्टि का प्रभाव 
मिट गया हमारे जीबन में से, तब क्या हुआ ? तब इन्द्रियाँ 
अविषय होंगी अपने.आप, मन निविकल्प होगया, बुद्धि सम 
होगई । अर्थात्‌ भोग की जो रुचि थी यह योग में बदल गई । 
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अगर एक वाक्य में कहा जाय तो इसका अथे होता हे 
कि इर्द्रिय-हष्टि के प्रभाव के मिट जाने के बाद भोग की रुचि 
योग में बदल जाती है। योग माने क्या है भाई? शास्त्रीय 
प्रक्रिया मैं नहीं जानता । योग माने-परमात्मा के साथ 
अत्यन्त समीपता । यह योग हुआ । जब परमात्मा की समीपता 
प्राप्त हुई, तो जिसकी समीपता प्राप्त होती है, उससे एकत्ता भी 
होजाती है। यह बोध हुआ। और जिससे .एकता होजाती है 
उससे अभिन्नता भी हो जाती है । यह प्रेम हुआ । मिला क्या ? 
योग, बोध और प्रेम । यह आपको प्राप्त हुआ। मिटा 
क्या ?--भोग, मोह और आसक्ति । यह आपकी नाश होगई । 
इस दृष्टि से वुद्धि-दृष्टि के प्रभाव का बड़ा भारी महत्व है, बुद्धि 
का महत्व नहीं है। यह महत्व बुद्धि की उस दृष्टि का है जो 
दृष्टि इन्द्रिय-हष्टि पर विजय प्राप्त कर लेती है--उस दृष्टि का 
है। नहीं तो बुद्धि ही तो, आप देखेंगे कि चोरी करने का तरह- 
तरह का तरीका बुद्धि ही बताती है। किस प्रकार से कानूनी 
चोरी की जाय कि इन्कम टेक्स बचाया जा सके ! बुद्धि, 
नहीं बताती क्या ? बोलो, जी ? तो उस बुद्धि का महत्व थोड़े 
ही है! वह भी उस दृष्टि का जो इन्द्रिय-दृष्टि के प्रभाव को 
न रहने दे, उस बुद्धि-दृष्टि का महत्व है । 


और वह बुद्धि-दृष्टि कब प्राप्त होती है? जब बुद्धि विवेकवती 
हो। जब तक बुद्धि विवेकवित नहीं होती तब तक वह कास 
करने के लायक ही नहीं होती, सही काम कर ही नहीं सकती । 
तो मैं यह निवेदन कर रहा था कि आपने बड़े सुन्दर ढंग से 
प्रश्‍न रखा, ईमानदारी से रखा कि “परमात्मा अपना है और 
हम परमात्मा के हैं ।”--यह बात समझने के द्वारा सिद्ध नहीं. 
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हुई । यह बात समझने में बड़ी कठिन मालूम होती है। मैं तो 
कहता हूँ कि सम्भव ही नहीं है, कठिन क्या मालूम होती है ! 
यह तो आस्था, श्रद्धा, विश्वास का विषय है । 


परमात्मा है-इसका सबूत क्या है? सिवाय इसके कि 
आपने चाहे वेद-वाणी से, चाहे गुरू-वाणी से, चाहे भक्त-बाणी 
से परमात्मा के अस्तित्व को स्वीकार किया । यही इसका उपाय 
हुआ1 तो परमात्मा के स्वीकार करने की स्वाधीनता आपको 
आस्था के आधार पर है, श्रद्धा, विश्वास के आधार पर है। 
और किसी प्रकार से नहीं है। फिर भी यदि आप परमात्मा 
को मानते ही हैं, या मानना चाहते ही हैं तो मानिये । 


यहाँ एक बात और ज्यादा कहना जरूरी है। मान लीजिये, 
आप परमात्मा को नहीं मानना चाहते, तो भी आपको 
परमात्मा मिलिगा। आप चौंक जायेंगे कि कैसा आदमी है कि 
कहता है कि परमात्मा के मानने से भी परमात्मा मिलेगा! 
भाई, मानने से परमात्मा बनता थोड़े ही है! और न मानने 
से कोई बिगड़ जाता है क्या? तो मानने से क्या होता है कि 
हमारा सम्बन्ध परमात्मा के साथ होजाता है। सम्बन्ध से 
स्मृति और प्रियता उदय होती है। और बस, उसकी प्राप्ति 
हो जाती है। 

लोग कहेंगे कि ठीक है। न मानने से कैसे मिलेगा ? 
परमात्मा को न मानने का अधिकारी वही होता है जो सचमुच 
फिर किसी चीज को मान ही नहीं पाता । यह नहीं है कि हम 
परमात्मा को नहीं मानेंगे, संसार को मानेंगे, हम अपने को 
मानेंगे । तो अपने को मानना भी, संसार को मानना भी आप 
तके से सिद्ध नहीं कर सकेंगे। क्‍योंकि जिस संसार की स्थिति 
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ही सिद्ध नहीं होती, उसको आप मानेंगे क्या? जब आपने 
अपने आपको कभी देखा ही नहीं, तो मानेंगे क्या ? 


परमात्मा ही बिना देखा हुआ है, सो बात नहीं है।, किसी 
भाई ने, किसी बहन ने “मैं” को कहाँ देखा है, बताओ ? 
बोलो, आपमें-से कोई हो बहादुर तो बताये-मैंने “में” को, 
देखा है। जो देखा है, सो “यह” कहलाता है। “मॅ” उसका 
नाम ही नहीं हुआ। तो जैसे “मै” बिना देखा हुआ है, ऐसे ही 
“परमात्मा” भी बिना देखा हुआ है । लेकिन आप बिना देखे 
हुये “मैं” को मानें, और परमात्मा को न मानें--यह तो 
आपका न्याय नहीं होगा, यह तो आपकी दलील सही नहीं 
होगी । ~ 


और देखा हुआ संसार आप मान ही नहीं सकते । ` क्योंकि 
इसकी स्थिति सिद्ध नहीं होती । तो जब कभी मानने को बात 
आयेगी भाई मेरे ! तो बिना देखे की आयेगी, सुने हुये की 
आयेगी । देखे हुये की नहीं आयेगी। क्योंकि देखे हुये की 
स्थिति सिद्ध हुई नहीं, पकड़ में आया नहीं। इसलिये देखे 
हुए संसार को मान ही नहीं सकते। बिना देखे “मैं” को 
मानते हो, तो बिना देखे “है” को क्यों नहीं मानते ? अगर 
आप यह कहें कि हम परमात्मा को नहीं मानेगे बिनै देखे, तो 
बिना देखे “मैं” को क्यों मानते हो? उसे भी मत मानो । 


इस दृष्टि से अगर देखा जाय तो जब आप परमात्मा को भी 
नहीं मानेंगे और संसार को भी नहीं मानेंगे ओर अपने को भी 
. .नहीं मानेंगे, तो आप अप्रमत्त होजायेगे, अचाह हो जायेंगे, निम 
हो जायेंगे, निष्काम होजायेंगे, असंग होजायेंगे । जहाँ निर्ममता 
आजायेगी,. जहाँ. निष्कामता आजायेगी, जहां असंयता आ 
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जायेगी, जहाँ अप्रयत्न आजायेगा, वहाँ अपने आप बिना किसी 
प्रयत्न के “मैं” “है” में विलीन होजायेगा। तो “मैं” “हे” 
में विलीन होगया तब भी वही बात हुई, और जब “मैं” ने 

“हे” को स्वीकार कर लिया तब भी वही बात हुई । 1 


, इसलिए परमात्मा का मिलना तो मानने, न मानने वाले 

दोनों के लिए समान है। अब भाई, आपकी मर्जी है। मानने 
` की प्रणलो आपको पसन्द है, कि न मानने की ! उसमें कोई 
घटिया-बढ़िया नहीं है, ऊंची-नीची नहीं है। कोई कठिन-सुगम 
नहीं है। जिसमें मानने की सामर्थ्यं है वह मानकर परमात्मा 
को प्राप्त करे और जिसमें न मानने की सामर्थ्यं है वह न मान 
कर परमात्मा को प्राप्त करे । 


क्योंकि जो प्राप्त होता है उसी का नाम “परमात्मा” है। 

यों भी कह सकते हैं कि “परमात्मा” ही प्राप्त होता है। और 

कुछ चीज प्राप्त होती नहीं । और चीज की तो प्रतीति होती 

है। ओर चीजों में तो प्रवृत्ति होतो है, प्रतीति होती है; प्राप्ति तो 

होती नहीं। परमात्मा की आयको प्रतीति तो होती नहीं, 

इसलिये आपकी उधर प्रवृत्ति भी नहीं. होती। प्रवृत्ति न हो, 

प्रतीति न हो तो भी तो निदृत्ति होगी न? प्रवृत्ति नहीं होगी 

तो निवृत्ति होगी। प्रतीति नहीं होगी तो विमुखता होगी। 
दृश्य की विमुखता, प्रतीति की विमुखता। तो निवृत्ति और 
प्रतीति को विमुखता से मी नित्य प्राप्त परमात्मा के साथ 
समोपता, एकता और अभिन्नता होजाती है। इस दृष्टि से यह 
सिद्ध हुआ कि भाई, यदि कोई चीज प्राप्त होती है, तो उत्तर 
में लिखदो--परमात्मा । अगर कोई प्राप्त होता है तो परमात्मा 
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ही। और प्रतीत भी हो, प्रवृत्ति भी हो, प्राप्ति न हो तो भाई, 
_ उसी का नाम- संसार हे। प्रतीति तो होती है उसकौ, और 
प्रबृत्ति भी होती है । लेकिन प्राप्ति नहीं होती । 


तो इस ज्ञान के द्वारा संसार की निवृत्ति होती है और र 
होती 


आस्था, श्रद्धा, विश्वास के द्वारा परमात्मा की स्वीकृति होती 
है। जब हम परमात्मा को स्वीकार कर लेंगे--बड़ी अच्छी 
वैज्ञानिक बात मैं निवेदन कर रहा हूँ आपसे, अपने :आप 


प्रेरणा हुई--तो निर्णयातमक स्वीकृति के कारण या निणंग्रात्मक ' 


स्वीकृति आजाने पर कोई प्रवृत्ति शेष नहीं रहती, प्रबृत्ति 
समाप्त होजाती है। ओर जहाँ प्रवृत्ति समाप्त हुई, तब क्या 
होगा ? कि आपकी दृष्टि बिना हृश्य के स्थिर होजायेगी, 
आपका चित्त बिना आधार के शान्त होजायेगा । और जब 
हष्टि बिना दृष्य के स्थिर होगई और चित्त बिना आघार के 
शान्त हो गया, तो योग की प्राप्ति होगई । ६ 


और जब योग की प्राप्ति होजाती है तो बोध और प्रेम 
स्वतः प्राप्त होजाता है। क्योंकि योग की पूर्णता हो और बोध 
न हो-यह हो ही नहीं सकता। और बोध हो ओर प्रेम न 
हो--यह हो ही नहीं सकता । "जसे भोग में मोह और आसक्ति 
रहती ही है । कोई नहीं कह सकता कि मैं भोग पसन्द करू गा 
। और मोह-आसक्ति मुझमें नहीं रहेगी। यह हो ही नहीं सकता । 
ऐसे ही जब योग की प्राप्ति होजाती है तो बोध और प्रेम उसमें 
` रहता ही है। FT 
क्योंकि इन तीनों में स्वरूप से विभाजन नहीं होता । 
` योग को पूर्णता में बोध ओर. बोध की पूर्णता में प्रेम स्वतः 
' ओत-प्रोत है, निहित रहता है । इसलिये थाई, किसी सी 
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प्रकार से योग प्राप्त करो। संसारको निवृति के द्वारा भी 
योग की प्राप्ति होती है और परमात्मा के अस्तित्व को, 
परमात्मा के महत्व को, परमात्मा के अपनत्व को स्वीकार 
करने से भी परमात्मा से आत्मीय सम्बन्ध होता है। ओर 
आत्मीय सम्बन्ध से भी योग की प्राप्ति होती है। आत्मीय 
सम्बन्ध भी तो योग ही है, और क्या है ? इस दृष्टि से विश्वास 
के द्वारा भी परमात्मा की प्राप्ति होती है। और केवल विचार 
के द्वारा भी परमात्मा की प्राप्ति होती है। कहने का तात्पयं 
यह है कि चाहे ज्ञान का मार्ग हो तो, और विश्वास का मागं 
हो तो, 'परमात्मा' ही प्राप्त होता है, और कोई प्राप्त होने' 
वाला है नहीं। इसलिये परमात्मा के लिये कह दिया गया-- 
वह सदेव है। परमात्मा ने यह नहीं कहा कि मैं सदैव नहीं हूँ। 


- . सवंत्र है। परमात्मा ने यह नहीं कहा कि मैं सकंत्र नहीं हूँ । 


सभी का है, अद्वितीय है, समर्थ है। जो सदैव है वह अभी भी 
है, सबंत्र है तो अपने में भी है। सभी का है तो अपना भी है । 


तो अपने में अपना परमात्मा अभी मौजूद है। इसी का नाम 
तो आस्था हुआ। और आस्था क्या है? अपने में अपना 


परमात्मा मौजूद । 
जब अपना होते से प्रिय है। और अपने में होने से वर्तमान 


. .की बात होगई। उसकी प्राप्ति वतमान. की चौज होगई। ` 


क्योंकि अपने में है, अभी है। इस दृष्टि से विचार करके 
देखेंगे आप, तो परमात्मा की प्राप्ति ही मानव के लिए अत्यन्त 


. सुलभ है, सहज है, स्वाभाविक है। और कोई चीज प्राप्त 


होती होगी, तो वह सभी के लिये, सदा के लिये सम्भव 


-हवैनहीं। संसार में कोई वस्तु, कोई साम्यं, कोई योग्यता 


ऐसी नहीं है कि जो सदा के लिये हो, सभी के लिए हों। इसलिये 


। 
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जो सदा के लिये नहीं है, जो सभी के लिए नहीं है उसे 
विवेकियों ने अपने लिये स्वीकार नहीं किया । और विश्वासियों 
ते यह श्रवण करके कि परमात्मा सदैव है, सर्वत्र है, सभी 
का है--यह स्वीकार करके परमात्मा को प्राप्त किया । 


तो चाहे आप विवेकी होकर परमात्मा को प्राप्त करें और 
चाहे आप विश्वासी होकर परमात्मा को प्राप्त करें। प्राप्त 
परमात्मा ही होगा । और कोई वस्तु प्राप्त नहीं होसकती । 


अगर इस वास्तविकता में आपका विकल्प-रहित विश्वास 
होजाय, तो जिसकी प्राप्ति में विकल्प-रहित विश्वास होजाता 
है, उसकी तीव्र लालसा जाग्रत होजाती है, उसकी मांग 
जाग्रत होजाती है। 

अब आप सोचिये कि यदि हमारे-आपके जीवन में परमात्मा 
की मांग जाग्रत होगई, तो काम रह सकता है क्या ? बोलो, 
क्या राय है? अगर जीवन में परमात्मा की मांग जाग्रत 
होगई, तो फिर कोई 'काम' रह जायेगा क्या ? नहीं रहेगा। 
कर्तव्य नहीं, 'काम' नहीं रहेगा। यानी संसार का आकर्षण 
नहीं रहेगा। परमात्मा की मांग से संसार का आकर्षण नाश 
होता है, संसार नहीं नाश होता है । 

और आकर्षण के नाश होने से अपने आप आपको 
निविकारता, निविकल्पता प्राप्त होजायेगी। निविकल्पता जो 
है वह निस्संकल्पता से बहुत आगे की चीज दै । यानी आप. 
स्वत! निविकल्प होजायें, कोई विकल्प आप मैं नह रहे। क्यों ? 
संकल्प नहीं रहेगा, यों। संसार का आकषण नाश होते के 


'बाद संकल्प का नाश होजाता है। और संकल्प का नाश होने ` 


से निविकल्पता आजाती है। और निविकल्पता में जीवन है, 


हू 
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- रस है, स्वाधीनता है। इसमें कोई सन्देह की बात ही नहीं। 


इसलिये परमात्मा की प्राप्ति ही सवंसुलभ है, बिल्कुल कठिन. 
नहीं है। 

श्रोत्ता :- महाराज ! काम रहते हुए मांग अपने में उत्पन्न 
होसकली है क्या ? 

स्वामीजी :--मांग बीज रूप सेतो रहती ही है, स्ट्रोंग 
नहीं होती, सबल नहीं होसकती। यह भी विचित्रता है कि 
काम के रहते हुये मांग रहती तो है, लेकिन सबल नहीं रहती । 
काम के नाश होने से मांग सबल होती है और फिर पूरी 
होती है। 

श्रोता :-मांग उत्पन्न हो जाने पर ही 'काम' नष्ट होता है, 
ऐसा आपने अभी-अभी" ~"? 


` स्वामीजी :--नहीं, नहीं । यह भी ठीक कहा । मांग जाग्रत 
होती है, मांग की पूति भी होती है। और काम नाश नहीं 
हुआ है मान लीजिये थोड़ी देर के लिए, . तो वही मांग की 
जाग्रति ही काम को नाश भी करती है। 'वेसे बीज रूप से तो 
मांग सभी में है। जैसे, अविनाक्षी जीवन किसको नहीं 
चाहिये ? भोगी को नहीं चाहिये क्या? 
श्रोता :-जी, चाहिए । 


स्वामीजी :-इसका मतलब हुआ कि बीजरूप से तो माँग 
मौजूद है । परन्तु कठिनाई क्या है? कि अविनाशी जीवन 


- . चाहिये--यह तो मांग बीजरूप से हुई। परन्तु, उस जीवन की 


प्राप्ति मुझे होसकती है--जब यह हृढ़तापूवेंक आप स्वीकार 
करेगे, तब यह मांग सबल होजायेगी । मांग सबल होगी, काम 
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नाश होजायेगा। एक बात। दूसरी बात यह है कि काम की 
पूर्ति नहीं होती, काम में प्रवृत्ति होती है और प्रवृत्ति का जो 
परिणाम है--शक्तिहीनता, असमर्थता, अभाब, नीरसता, 
पराधीनता प्राप्त होना है अपने को। वह किसी को पसन्द 
नहीं है । 


श्रोता :- महाराज ! ऐसे योगियों को भी काम-वासना 
में ०००० ०००० ? 


स्वामीजी :--देखो भाई, यह तो आपने पर-घर्चा कर दी। 
जीवन की चर्चा तो खत्म होगई। गम्भीरता से सोचिये । 


श्रोता :-यह तो अपने में भी अनुभव करता हूँ, स्वामौजी । 


स्वामीजी :--मैं कब मना करता हूँ कि नहीं करते हैं? 
आपकी बात को गलत कहने का तो मेरा मतलब ही नहीं है। , 
पर यह पर-चर्चा होगई ! विवेकियों में भी काम रहता है। यह 
जो बात है न ! और कामी में भी विवेक रहता है। तो विवेक | 
के अनादर काल में काम रहता है कि आदर काल सें? 


श्रोता ;--अनादर काल में । 


स्वामीजी :- तो बस, तो मैं कहता हँ--रोशनी होरही हो 
ओर कोई आँख में पट्टी बांध ले, तो उसमें आंख का अपराध 
` तो नहीं है न? और न रोशनी का अपराध है, पट्टी का है। 
आपमें तो विवेक का प्रकाश, विश्‍वास का तत्व, बल का तत्व 
ये तीनों प्रकार की शक्तियाँ हैँ महानुभाव [ प्रत्येक भाई में 
और बहन में ये हैं हीं। भगर बल का तत्व न होता, तो कुछ- 
न-कुछ कैसे करते ! 
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` श्रोता :-महाराज ! विषयाकर्षण में भी तो अपना बल है। 


स्वामी जी :--देखिये, हृश्य में अपना बल है या हममें 
अपनी निर्बलता है ? : 


श्रोता :-हाँ, अपनी निर्षलता है। श्य में भी तो बल है 
आकर्षित करने का ? 


' स्वामीजी :--तो भाई, ऐसा न कह कर, कहें कि हमारी 
निबेलता है कि हृदय में आकर्षण होता;है। और वह निबंलता 
बया हे? कि हम विवेक का अनादर करते हैं। जो विवेक का 
का प्रकाश है उसका ठीक आदर नहीं करते । 


विवेक तो है। ऐसे ही परमात्मा तो है, पर मिलता नहीं 
है। क्‍यों ? हम उसको पसन्द ही नहीं करते । पसन्द करते हैं 
कुछ और, और चर्चा करते हैं परमात्मा की। इसलिए 
परमात्मा मिलता नहीं । इसमें कुसूर परमात्मा का नहीं है कि 
क्यों नहीं मिलता । यह अपनी ही भूल है, क्योंकि हम उसे 
पसन्द नहीं करते। ऐसे ही यह विवेक का अपराध नहीं है, 
अपनी ही भूल है कि हम विवेक का आदर नहीं करते, 


विश्वास विकल्प-रहित नहीं है। 
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प्रेमियों ने कमो नहीं सोचा कि प्यारे केसे हैं और मेरे साथ क्या 
करेंगे ! क्यों ? वे मानते हैं कि प्रमु उनके हैं बोर वे जानते हैँ कि 
श्वे' जो करेंगे, वही मजे की बात होगी । 


सवंस्व समपंण में सभी शंकायें इब जाती हैं। 


परमात्मा से आत्मीय सम्बन्ध की स्वीकृति साधक स्वयं अपने 
द्वारा करता है । आँख बन्द करने, कात बन्द करने, स्वांस रोकने, 
आसन लगाने अथवा मुद्रा साधने को अवश्यकता ही नहीं ! 


जिसे लोग जड़-जगतु कहते हैं, यह प्रभु कौ ओर आकर्षित करने 
की उनकी लीला है। संसार बेचारा मगबानु को याद दिलाने फे सिये 
आपकी पकड़ में हो नहीं आया ! 


- चा 


> 
इस तरह यह सारी सृष्टि हमे निरन्तर प्रभु से मिलाना चाहती 
है । लेकिन हम प्रभु से विमुख होकर सृष्टि को प्रभु से विमुख करते हैं। 


परमात्मा इतने महान्‌ हैं, ऐसे परम सुहृद हैं कि यदि आप उन्हेँ 
पसन्द कर लेंगे, तो वे अवश्य आपको अपनालेगे । | 
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्रवचन : 


जिसका कोई प्रिय होता है न ! उसके जीवन में नीरसता 
कभी नहीं आती। ओर जिसके जीवन में नीरसता नहीं 
आती, उसके जीवन में काम को उत्पत्ति होती नहीं - मुझे 
यह चाहिये कि मुझे वह चाहिये -यह तो नीरसता को मिटाने 
के लिये काम को उत्पत्ति होती है। नीरसता उत्पन्न होती है 
कब ? जिसका कोई प्रिय नहीं है, तब होती है। तो यह मान 
लिया कि प्रभु मेरे अपने हैं, “अपने में है'- बाहर तलाश 
कहाँ करोगे ? “अभी हैं तो आप भविष्य की आशा क्यों 
रखोगे ? 'समर्थ है'--तो डरने की बात क्या है? “अद्वितीय हैं” 
जतो कसोटी पर कसने की जरूरत ही नहीं है। अद्वितीय 
माने एक ही हैं। तो जब एक ही हैं, तो फिर कैसे हैं? यह 
प्रश्‍न ही नहीं आता । तो प्रेमियों ने कभी यह नहीं सोचा कि 
'वे' केसे हैं ?-कभी नहीं सोचा। और यह भी कभी नहीं 
सोचा कि 'वे' मेरे साथ क्या. करेगे ! 'उनका' तो मुझ पर 
अधिकार ही है। मैं तो 'उनका' ही हूँ, इसलिये 'वे' जो करेंगे 
बही मजे की बात होगी, उसी में मजा आयेगा। और 'वे' 


कभी-भी मुझसे अलग नहीं होसकते । 
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अपनी सत्ता के बाहर 'वे' मुझे नहीं कर सकते, कभी भूल 
नहीं सकते । क्यों ? अपने हैं, यों। केसे भुलँगे ? कोई दो थोड़े 
ही हैं! जो यह सोचना पड़ेगा कि वे क्या करते हैं, कहाँ करते 
हैं? आप खुद ही सोचिये कि किसी का कोई अपना हो तो 
वह उसके सम्बन्ध में कहाँ सोचेगा कि तुम क्‍या करते हो 
अपने हो, इसलिये मुझको प्यारे हो। जो तुम करते हो, उसी 
में मुझको मजा है । 


अगर यह॒ताकत आ जाती है विश्वास के आधार पर 
साधक में, तब फिर वह बिल्कुल अचाह होजाता है। क्‍यों ?, 
अपनी कमी पूरी करने के लिए तो 'वे' अपने हैं ही। जब 'वे' 
अपने हैं, तो आप स्वयं सोचिये कि हमको क्या कमी रहेगी ? 
बिल्कुल नहीं। क्या अभाव रहेगा ? और फिर हमें क्या 
चाहिये ? तो प्रेमीजन स्वभाव से अचाह होजाते हैं, चाह उनमें 


५ . कोई नहीं रहती। जब चाह नहीं रहती, तो अशान्ति कहाँ 


से आयेगी ? 


अच्छा, कोई और उनका रहता नहीं. तो बन्धन केसा ? 
कोई और हो तब न! बन्धनहो। और जो अपना है, वह 
अपने में है ही है, तो बाहर तलाश कैसी ? तो प्रेमियों 
के जीवन में न तलाश रहती है, न बन्धन रहता है, 
न किसी प्रकार की कमी रहती है। केवल 'वे' अपने हैं, 
अपने को प्यारे लगते हैं। ऐसी बात नहीं है कि हम उन्हें 
अपना मानते हैं, इसलिये 'वे' हमको प्यारे लगते हैं। अरे 
बाबा ! हमें तो 'वे' अपना करके जानते ही हैं। इतना ही 
तो फर्क है! भक्त में, भगवान में अन्तर क्या है.? भक्त तो 
मानता है कि प्रभु अपने हैं और प्रभु जानते हैं कि भक्त मेरा है। 


हक 


| । 
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तो जब यह नियम ही है कि अपना अपने को प्यारा 
लगता ही है। तो हम तो 'उनको' प्यारे लगते ही हैं, हमें ' 
भी 'वे' प्यारे लगें-इसी का नाम भक्ति .है। भक्ति का अर्थ 
यह थोड़े ही है कि हम कोई बैठ कर अभ्यास करेगे और 
उसका परिणाम कुछ होगा । उसको भक्ति नहीं कहते। भक्ति 
मानें -भगवान्‌ को हम प्यारे लगते ही हैं, हमें भी 'वे' प्यारे 
लगें। जब 'वे' हमें प्यारे लगते हैं, तब फिर हमें कुछ और 
भाता नहीं है । हमारी दृष्टि में कोई और रहता नहीं है। 
क्योंकि प्रेमियों की दृष्टि में प्रेमास्पद से भिन्न कभी कुछ रहा 
` नहीं, कभी-भी । 

अब, कोई ओर है नहीं, तो मन जायेगा कहा ? अब कुछ 
चाहिये ही नहीं, तो अशान्ति कंसी? बताओ? तो मन के 
लिये कोई ठौर रहता है क्या, कि कहाँ जायेगा ? 


प्रभु हैँ~इतने मात्र से, 'कोई और है'- यह बात जीवन 
में-से निकल जाती है। 'प्रभु हे'-अगर ऐसा मानते हो, तो 
यह मान लो कि कोई ओर है नहीं। यह तो रहा ऊंचे-से-ऊंचा 
दंन । और सरलतापुर्वक ऐसा मानलो कि भाई, अपना कोई 
. और नहीं है। इस पचड़े में न पड़ना हो, तो यह मानलो कि 

अपना कोई और नहीं है। 

नहीं तो महाराज! यह दाशंनिक सत्य है कि अगर 
परमात्मा का अस्तित्व हैं, तो फिर जगत्‌ का नहीं है। यह 
दार्शनिक सत्य है। अगर आत्मा का अस्तित्व है, तो शरीर का 
अस्तित्व नहीं है। क्योंकि आप यह सोचिये कि शरीर का 
भी अस्तित्व हो, और आत्मा का भी अस्तित्व हो, और दोनों 
हवी । कभी आपने अंधकार और प्रकाश को मिलते 
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श्रोता :--जी, नहीं । 


स्वामी जी :- कोई बड़े-से-बड़ा वैज्ञानिक अन्धकार और 
प्रकाश को मिला कर दिखा सकता है ? 


तो स्वयं प्रकाश आत्मा पर-प्रकाश्य शरीर के साथ कंसे 
मिल सकता है? आप सोचिये। अखण्ड, अविनाशी, अनन्त, 
समर्थ, पूर्ण परमात्मा और सतत्‌ परिवर्तनशील जगत्‌ दो 
स्वतन्त्र सत्तायें कसे मिल सकती हैं ? नहीं मिल सकतीं । 


लेकिन अगर किसी को इस दाशं निकता का बोधन हो 
ओर ये दार्शनिकता न भाती हो, तो वे भोले-भाले साधक यह 
कह देते है-'भेया, हमारा तो कोई और है नहीं | कोई कहता 
है कि संसार है।--'होगा भैया !' कोई कहता है कि अमुक 
है।—'होगा भैया, पर हमारा कोई और नहीं है ।' 


अब यह बात हम अपने द्वारा न ! स्वीकार करेंगे ? इसमें 
आँख बन्द करेंगे कि कान बन्द करेंगे कि स्वांस रोकंगे कि 
आसन लगायेंगे कि मुद्रा लगायेंगे ? क्या शरीर, इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि, प्राण इनके द्वारा हम यह बात स्वीकार करेगे कि 
हमारा कोई ओर नहीं है? या कि अपने द्वारा हम यह बात 
स्वीकार करेंगे कि हमारा कोई और नहीं है? अपने द्वारा 
स्वीकार करंगे। जब हमने अपने द्वारा यह स्वीकार कर लिया 
कि हमारा कोई और है नहीं और उसके बाद कुछ ऐसा मालूम 
हुआ कि भाई, कुछ चारों ओर मालूम होता है, तो भक्त लोग 
कह देते हैं कि यह सब हमारे प्यारे की लीला होगी । 


जब यह मालूम होता है कि संसार है तो। अगर संसार 
भासित हुआ भक्तों को तो, वे संसार शब्द नहीं जानते हैं, 
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वे तो जानते ही नहीं। जब लोग कहते हैं कि संसार है। तो 
बोलते हैं कि 'हमारा तो कोई थर है नहीं। होगा भैया !' 
लेकिन जब उन्हें मालूम होता है कि कुछ है, तब कहते हैं 
कि “यह तो हमारे प्यारे की लीला है !' 


अब आप सोचिये कि प्रभु विश्वासी साधक हर समय 
प्यारे की लीला को देखता है और प्यारे को अपना मानता है । 
तो अपना मानने से उत्तरोत्तर प्रेम बढ्ता है। और लीला 
देखने से उसको सुख मिलता है, रस नहीं। सुख मिलता है। 
क्योंकि अपने की कोई लीला देखे तो अपने को अच्छा लगता 
है कि नहीं ?--वाह प्यारे! प्रातःकाल सूयं उदय से पहले 
जब चिडियाँ चह चाहती हैं । तो जब प्रेमी देखता है कि “प्यारे, 
तुम बड़े लीलाधारी हो ! तुम चिड़ियों के रूप में हमें सोते से 
जगा रहे हो ! तुम सूर्यं के रूप में प्रकाश दे रहे हो ! तुम वायु 


' के रूप में स्वांस लेने दे रहे हो ! तुम जल के रूप में प्यास 


बुझा रहे हो ! तुम भूमि के रूप में आश्रय दे रहे हो ! मेरे को 
सुख देने के लिये तुम अनेक प्रकार की नित-नव लीलायें कर . 
रहे हो ! तुम्हीं मेरे अपने हो ! और कोई मेरा अपना नहीं है। 


प्यारे | एक ऐसी लीला भी करो, कि मैं तुमको ही अपना 
मान्नु । मैं कोशिश करू किन मान्‌, तब भी मेरे बस की 
बात न रहे !” अगर कुछ मांगना है प्रभु से, तो यही मांगो कि 
प्रभु मेरे बस की बात न रह जाय कि में किसी और को अपना 
मान पाउँ, और मेरी दृष्टि में कोई ओर रह जाय अथवा 
मेरी दृष्टि कहीं. और जाय। इतना ही नहीं, किसी और का 
अस्तित्व ही न रह जाय मेरी दृष्टि में जायेगी कहाँ दृष्टि ! 
जन किसी और का अस्तित्व मानू'गा तब न ! इष्टि जायेगी। 
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जब किसी और का महत्व मानू गा, तब न ! आकर्षण होगा ! 
तो 'प्रभु! आप अपनी अहैतुकी कृपा से इतनी मुझ पर कृपा 
करना कि मेरी दृष्टि में किसी और का अस्तित्व, किसी और 
का महत्व न रह जाय | केवल तुम्हारा ही अस्तित्व रह 
जाय! केवल तुम्हारा ही महत्व रह जाय ओर तुम्हीं में 
अपनत्व रह जाय ! 


अगर मैं किसी और के अस्तित्व को मान बैठा तो किसी 
और का महत्व भी न ! कहीं आजाय मेरी आस्था में, तो मैं 
तो आपसे विमुख होजाऊंगा !' अरे भाई, क्या भगवान्‌ ने 
हमको अपने से विमुख किया है ? क्या किसी संसार ने कहा 
है कि तुम भगवान्‌ से 'विमुख होजाओ ? अरे, संसार तो 
बेचारा भगवान्‌ की याद दिलाने के लिये आपकी पकड़ में ही 
नहीं आया अभी तक ! आप तो बहुत बड़े" पकड़ पाये क्या ? 
आप सच मानिये, जिसे लोग जड़ जगत्‌ कहते हैं यह प्रभु कौ 
ओर आकर्षित करने की उनकी लीला है। यह सारी सृष्टि 
हमें निरन्तर प्रभु से मिलाना चाहती है। 


` एक पुष्प खिलता है, आप उसे देख कर खुश होते हैं । 
उसको दुःख होता है- हाय ! हाय !| मुझमें जिसकी सुन्दरता 
है, मुझमें जिसकी सत्ता है, यह उसे नहीं देखता ! अब मैं नहीं 
जिन्दा रह सकता! पुष्प मुरझा जाता है। आपको सन्देश 
देता है-तुम मुझको देखते हो? मुझमें मेरा कुछ नहीं है, 
मुझमें जो सौन्दय है, वह उस अनन्त सौन्दर्यं का है। मुझमें जो 
सत्ता है, वह उस स्वतन्त्र सत्ता की है। तुम मुझे मत देखो 1 
आप देखेंगे कि सारा संसार हमें और आपको सदेव इस ओर 
संकेत कर रहा है--मुझे मत देखो ! उसको देखो, जो तुममें है, 
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तुम्हारा है। मुझे मत देखो ! जब हम “उनको” देखने लगते हैं. 
तब कह बैठते हैं -“दर-दीवार दरपन भयो, जित देखू तित्त 
तोय.! कंकड़, पत्थर, ठीपरी भई आरसी मोय !!” यह क्या 
है? यह हमारी दृष्टि का परिवतंन है। वास्तव में तो “वे” हैं हीं । 


आप सोचिये कि अगर किसी वस्तु का स्वतन्त्र अस्तित्व 
होता तो वह वस्तु हमारी पकड़ में आजाती । वस्तु का अस्तित्व 
नहीं है। अस्तित्व प्रभु का ही है। अगर शराब में मस्त करने 
कौ ताकत होती तो बोतल को मस्त कर देती । यह ताकत 
प्रभु में है और प्रभु अपने में है, इसलिये वह मस्ती आती है । 
नहीं तो शराब से.बोतल को मस्त हो जाना चाहिये। 


अगर मान लीजिये, खुराक में शरीर को ताकत देने को 
ताकत होती, तो खुराक तो खाते ही रहे आप, कमजोरी आ 
कहाँ से गई ? बल नाश हो कहाँ से गया ? अगर संसार की 
भोग-सामग्री में सुख होता, तो भोग तो भोगते ही रहे। पर 
आज भूखे क्यो हैं ? आज अभाव क्‍यों है ? 

इससे स्पष्ट सिद्ध होता है कि संसार की प्रत्येक गति- 
विधि भौ हमें अपने प्यारे की ओर धकेल रही है, फेंक रही है। 
पर हम आपसे क्या बतायें ! जिस समय साधक प्रभु विश्वास 
को लेकर, सब ओर से विमुख होकर प्रभु की ओर आकर्षित 
होता है, उस समय यह सारी सृष्टि हषं मनाती है, जय-जयकार 
करतौ है। और आपके साथ-साथ स्वयं अपने प्रेमास्पद की 
ओर गतिशील होती है। _ 


.- हम प्रभु से विमुख होकर सृष्टि को प्रभु से विमुख कर रहे 
हैं। और सृष्टि हमें सदेव संकेत दे रही है--“मुझे मत पकड़ो, 
मुझे मत मानों ! मुझमें मेरा करके कुछ नहीं है । जिसकी 


सन्तवाणी-भाग-५ ] पृ १६३ 


_ तुमको मांग है, मुझको भी उसी की मांग है । पर 'वह' तुम्ही _ 
में है! मुझमें बह होता तो मैं तुम्हें पेश कर देती । लेकिन वह 
तो तुम्हीं में है !” 

जब तुभ सब ओर से अपने को हटा लेते हो और प्रभुको 
ओर आकर्षित होने की आवश्यकता अनुभव करते हो। कोई 
आपको श्रम नहीं होता है, प्रभु की ओर चलने में । कोई 
आपको कठिनाई नहीं होत्ती । केषल जब आप आचश्यकता 
अनुभव कर करते हो--“प्रभु ! भेरा कोई और नहीं है, और 
सुझ कुछ नहीं चाहिये, आप हो मेरे अपने हो.।'' उसी समय 
सारी सृष्टि अपना भेष बदल-बदल कर आपसे अभिन्न होकर 
प्यारे की प्रीति होकर प्रीतम को रस प्रदान करतो है । 


आप जानते हैं, लोग कहते हे-“ सिया राम मय सब जग 
जानी, करों प्रनाभ जोर जुग पाणी (” अरे बाबा ! सिया ओर 
राम ही तो हैं! ओर कुछ है थोड़े ही ! सिया और राम ही 
तो हैं! इसलिये सृष्टि भी हममें बिलीन होजाती है। हम 
*उनकीः प्रीति होजाते हैं। और प्रीति होकर उनको जब रस 
मिलता है, तो प्रीत्तम स्वयं प्रीति होते हैं । 'उनकी' ओर से 
आई हुई प्रीति जब लोट कर उनकी ओर जाती है, तो रस 
का कोई वारापार नहीं रहता। और ये प्रीति और प्रीतम का 
'जो नित्य विहार है, इसकी कोई सीमा नहीं है। इसका कभी 
नाश नहों होता । यह अविनाशी है, यह असीम है, यह अनन्त 
है। इसीलिए कहा गया है कि प्रौति जो है बह प्रीतम को रस 
प्रदान करती है। तन केल्य 
- वास्तव में प्रोति आती कहाँ से है? उसमें सत्ता किसकी है! 
“उन्हीं? से आती है । अयर उन्हें प्यारे न लगते होते, -बो सच 


DS 
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मानिये, हमें कभी याद तक न आती। यह जो हर भाई के 
जीवन में, हर बहन के जीवन में एक उदासी रहती है, एक 
अभाव रहता है, सोचता रहता है कि--कहाँ रस है ? कहाँ 
जीवन है? कहाँ पूर्णता है? और उसके लिए अपनी भूल से 
जब परिस्थितियों की ओर सम्बन्ध जोड़ता है, सृष्टि की ओर 
सम्बन्ध जोड़ता है, तो एक बार नहीं, अनेक बार धोखा खाता 
है, प्रत्येक पल में घोखा खाता है। प्रीतम कहाँ हैं! रस कहाँ 
है ! जीवन कहाँ है ! पता चलता है कि अपने में है, अपने में है। 

अब अपने में अपना प्रीतम है-यह आस्था ही वास्तव 
में आस्था है। तो जब हम अपने में अपने प्रीतम को स्वीकार 
करते हैं, तब स्वभाव से सब ओर से विमुख होते हैं। स्वभाव 
से हमारी गति अन्तमु'ख होजाती है। आजकल लोग कहते हैं-- . 
अन्तमु ख गति करो । पत्थर करो । अरे बावा ! जब हम अपने 
में अपने प्रीतम को स्वीकार करेंगे, तब गति अन्तमु'ख होती 
ही तो जो चीज होती है वह है-साधना। और जो “है” 
वह हे साध्य । 


तो साधना भी हममें है और साध्य भी हममें है। तो 
साधना से साध्य को रस मिलता है। और हम असाधन- 
रहित होते है । लेकिन जब हम असाधन-रहित होजाते हैं तो 
साधना जो है वह प्रियता के रूप में परिणत होजाती है । फिर 


उसका एक ही रूप होजाता है अद्वितीय रूप-प्रियता, अखण्ड 
प्रियता, अगाध प्रियता । 


आप देखेंगे, प्रियता “प्रिय” को रस देती है और उसका कोई 
काम ही नहीं है। ओर प्रियता कभी पूरी नहीं होती, कभी 
उसका नाश नहीं होता । उसी प्रियता को भक्ति-तत्व भी 
कहते हैं, उसी प्रियता को।' उसी प्रियता का जो बाह्य रूप 
आता है ब्यवहार के क्षेत्र में बह “सेवा” कहलाती है । उसी 
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प्रियता का जो विचार का रूप होता है थह “त्याग” कहलाता 
'है। और जब ये तीनों चीजें इकट्ठी होजाती हैं--सेवा, त्याग, 
प्रेम-वही भक्ति है । 


उस भक्ति से भगवान्‌ को रस मिलता है। असल में भगवानु 
को रस भगवान्‌ की भक्ति देती है। लेकिन उस भक्ति को 
अभिव्यक्त होने के लिये हमें और आपको भक्त होना है। भक्त 
होने का अर्थ क्या है ?-- भगवान्‌ से जातीय सम्घन्ध, नित्य 
सम्बन्ध और आत्मीय सम्बन्ध स्वीकार करना है । 


कभी किसी सद्ग्रन्यने यह नहीं कहा कि वह भी समय 
कभी आता है, जब गौरी और शंकर का विहार समाप्त होता 
है। कभी नहीं कहा, कभी नहीं कहा । कभी किसी भक्त ने 
यह नहीं कहा कि वह भी समय कभी आता है, जब सीता 
और राम का विहार समाप्त होता है। कभी नहीं कहा कि 
राधा और कृष्ण का विद्वार समाप्त होतः है। आप ही बताइये 
कि प्रीति और प्रीतम का बिहार कंसे समाप्त होजायेगा ? कभी 
समाप्त होता ही नहीं । 

इसलिये बही जीधन है, वही अचिनाशी है1 यह जो जीवन 
का अभाव है, यह जीवन की जौ नीरसता है वह तभी समाप्त 
होगी, जब हमीं में अर्थोतु भक्त में भक्ति का अवतरण हो। अब 
भक्ति का अवतरण - ये अपने आप होता है। और सत्संग के 
द्वारा हम भक्त होते हैं। सत्संग का अर्थ क्या है? सत्य को 
स्वीकार करने से हम भक्त होते हँ 1 “सत्य” बया है ?-जिसे 
मैं देखता था, जिसकी ओर मैं दौड़ता था, इह. है नहीं 1 क्यों 
नहीं है ? क्या दलील है ?- होता तो मुझे मिलता ! वह हैं 
नही । अर्थात्‌ सृष्टि है नहीं ५ 
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किन्तु है क्या ? जब मैं इस सत्य को स्वीकार करता हूँ 
कि सृष्टि नहीं है, तब अपने आप स्वतः स्वभाव से समस्त 
इन्द्रियाँ अपने विषय से विमुख होकर भन में विलीन होती हैं, 
मन निविकल्प होता है, बुद्धि सम होती है । 


यह किस बात का फल है ?--यह इस बात का फल है 
कि सृष्टि नहीं है- केवल इसका । या मेरे लिए नहीं है भाई-- 


` जेसा कि कहा था। सृष्टि नहीं है-इसका फल है कि आपको 


जो अपने और अपने प्रीतम के बीच में जो दूरी मालूम होती 
है, वह समाप्त होजाय और प्रीतम की समीपता की उपलब्धि 
होजाय। इसको योग कहते हैं। परमात्मा से जो हमें समीपता 
प्राप्त होती है न! वह योग से होती है। सृष्टि नहीं है--इस 
सत्य को स्वीकार करने के बाद अपने आप योग की अभिव्यक्ति 


` होती है। उस योग के बाद जो उस योग में गति है, तो पहले 


वह योग “बोध” में परिवर्तित होता है। क्योंकि जिसकी हमें 
समीपता प्राप्त होती है, उसके साथ हमारी एकता भी होती है। 
और उसके बाद “बोध” जो है वह “प्रेम” में परिणत होता है। 


तो तात्पर्यं क्या निकला ? कि प्रिय-मिलन के लिये योग, 
बोध और प्रेम अपेक्षित होगया। और योग, बोध, प्रेम के लिये 
केवल एक ही सत्य--मेरा कोई और नहीं है, किसी और का 
स्वतन्त अस्तित्व नहीं है। कोई और है नहीं । हो सकता नहीं, 
कभी होगा नहीं। 


कोई और नहीं है-यह ज्ञान है। और कोई गैर नहीं है— 
यह आस्था है। गर नहीं है कोई--अर्थात्‌ अपने ही हैं। अगर 
यह बात जब आजाती है जीवन में कि कोई और है नहीं,,व भी 
भक्त लोग कह बैठते हैं--कि मेरे मन में किसी और के लिये 
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तो ठौर ही नहीं है।. और जब ये बात आजाती है कि. कोई 
गैर नहीं है, तब भक्त लोग कह उठते हैं कि मेरे पास मन 
ही नहीं है। 


यह सब जो भक्त-चरित्र है, भक्त-गाथा है-ये भक्ति-तत्त्व 
की ओर ले जाने. का संकेत है, इशारा है। क्या सोचते हो? 
कोई और तो है नहीं। अरे, इतना ही नहीं, गेर भी तो नहीं 
है कोई? जहाँ गेरियत मिटती है, वहाँ न! प्रियता उदित 
होती है। जहाँ और-पन मिटता है, वहाँ न! अभयपन होता 
है। इसका अनुभव कीजियेगा। जब तक कोई और होता है, 
तब तक न.! भय होता है। जब तक गैरियत होती है, तब 
तक प्रेम पैदा होता है क्या? नहीं, तब तक प्रेम नहीं पेदा 
होता । तो कोई और नहीं है, कोई गैर नहीं है-यदि इस 
सद्गुरु वाक्य में हमारी आस्था होजाय, यदि हमारा विश्वास 
होजाय तो महाराज ! अभी-अभी हम सब भक्त होजायें। 
और भक्त होने के बाद भगवत्‌-कृपा से स्वतः भक्ति की अभि- 
व्यक्ति होजाय। और भक्ति की अभिव्यक्ति होने से यह जीवन 
भगवान्‌ के काम आजाय । यही इस जीवन का सार सवेस्व है । 
हम-सब प्रभु की कृपा से भक्त होकर भक्ति-तत्व में प्रवेश पा 
जायें, जिससे भगवान्‌ को रस मिले। 


इसी सद्भावना के साथ सभी को प्रणाम्‌ [ 


३६ 
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जिस समय आपका देश आजाद हुआ था, अंग्रेजी शासन 
यहाँ से समाप्त हुआ था, उस समय मैंने राजेन्द्र बाबू से पूछा 
कि--“बाबू जी ! यह बताइये कि लीडरी का अन्त यदि 
मिनिस्ट्री में हो जायेगा तो लीडर कहाँ से आयेगा ? ” और 
चही हुआ। नतीजा यह हुआ कि देश नेता-विहीन होगया। 
आप देखिये, आज देश की नैतिकता कितनी गिर गई ! गिरं 
गई कि नहीं ?,जी ? गिर गई न ? 

श्रोता :- हां । 

स्वामी जी ;-मतलब क्या हुआ ? जो नेता मिनिस्टर 
बन जायेगा । जी ? तो नेता नहीं रहेगा । तो सरकार में और 


प्रजा में एकता कोन रखेगा ? क्या राय है? नेता ही रख 
संकता है । समझ में आ गया न? 


इसी तरह से अगर सेवा का अन्त त्याग में नहीं हुआ तो 
सेवा क्या हुई ! सेवा क्‍या हुई? सेवा तो नहीं हुई । और 
त्याग का अर्थ क्या है भैया? त्याग का अर्थ केवल घर छोड़ 
देना नहीं है, हिमालय की कन्दरा में घुस जाना नहीं है। त्याग 
का अर्थ है कि हर मानव, हर भाई, हर वहन ज्ञानपुर्वक यह 
अनुभव करे कि संसार में मेरा कुछ नहीं है। त्याग का एक 
अंग । दुसरा अंग--मुझे कुछ नहीं चाहिये। मेरा कुछ नहीं दै, 
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मुझे कुछ नहीं चाहिंए। जहाँ मेरा कुछ नहीं है तो शरीर और 
ससार का तो विभाजन हो ही नहीं सकता। यानी तीनों 
शरीरों से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं हैं, मेरे नहीं हैं। संसार से 
मुझे कुछ चाहिए नहीं । मिला हुआ मेरा नहीं है। दिखाई 
देता है उससे कुछ चाहिये नहीं । यह हुआ त्याग । 


इस त्याग का फल होता है कि आप अपने में सन्तष्ट हो 
आये अपने आप । और जब आप अपने में सन्तुष्ट होजाते हैं 
तो फिर भगवानु की वाणी है- गीता भगवती- देखो. मेरी 
आदत नहीं प्रमाण देने की, पर आप लोग मानेंगे थोडे ही 
तो उसमें लिखा है कि आत्मरति, आत्मतृप्ति, आत्म सन्तुष्टि 
होने पर कुछ भी करना शेष नहीं रहता । पढ़ लेना । (हास्य) 
तो आत्म-सन्तुष्टि अपने में सन्तुष्ट होने से तीन चीजें मिल 
जायेंगी -अविनाशी-जीवन, स्वाधीन-जीवन, रस-रूप जीवन। 
रस-रूप जीवन कहो, चाहे. प्रेम कहो। स्वाधीन-जीवन कहो, 
चाहे मुक्तिं कहो । अविनाशी-जीवन कहो, चाहे नित्य जीवन 
कहो । 

तो अगर आपको स्वाधीन, अविनाशी, रसरूप जीवन 
चाहिये तो अपने में अपने को सन्तुष्ट करना ही होगा का अब 
कोई कहे कि साहब, अपने में सन्तुष्ट करने से यह क मिल 
जायेगा ? तो वहाँ मैं यह कहता हूँ कि भाई, अपने में परमात्मा 
है। ये तीनों विशेषण परमात्मा के हैं-जिसका कभी नाश न 
हो, जो परम स्वतन्त्र हो, ' जो अगाघ-अनस्त रसरूप हो--मे 
परमात्मा ही के लिये विशेषण हैं। अनन्त रस, परम स्वतन्त्र, 


' सन्तुष्ट होजायेगे तो परमात्मा मिल जामेगा। 


अविनाशी परमात्मा ही है। तो इसलिए, चूंकि अपने में 
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अब हम बेपडे-लिखे लोग तो ऐसे सन्तोष करते हैं। और 
पडे-लिखे लोग क्या कहते हैं? कि साहब, वहतो मैं ब्रह्म हूँ, ` 
ब्रह्म मुझमें नहीं है-यह पडे-लिखो की बात है भाई। तो वे 
जाने। यह भी एक तरीका है। मैं यह नहीं कहता हूँ कि 
वह पद्धति गलल है। वह भी है एक । पर मैं उससे परिचित 
नहीं हूँ। मैं इससे परिचित हूँ कि यदि मनुष्य चाहे तो शरणागत 
होकर, चाहे अचाह होकर, चाहे बल के सदुपयोग.के हारा-- 
जरूरी काम पूरा करके, बिना जरूरी काम छोड़ के--किसी 
तरह से अपने में सस्तुष्ट होजाना चाहिये। तो आपको अपने 
भें परमात्मा मिल जायेगा । अवश्य मिल जायेगा। और यह 
कहने-सुनने की बात नहीं है, यह तो आपके अभी अनुभव 
करने की बात है। आप अपने में सन्तुष्ट होकर देखिये तो सही । 
आप बिना अचाह हुये आप अपने में सन्तुष्ट हो नहीं सकते, 
जरूरी काम बिना पूरा किये अपने में सन्तुष्ट हो नहीं सकते । 
बिना जरूरी कामको बिना छोड़े सन्तुष्ट हो नहीं सकते, 
समर्पित हुये बिना हो नहीं सकते । 

तो चाहे आस्था के आधार पर शरणागत होकर अपने में 
सन्तुष्ट होजाइये, चाहे कत्तंव्य-पथ से अपने में सन्तुष्ट होजाइये, 
चाहे विचार-पथ से अपने में सन्तुष्ट होजाइये। अपने में सन्तुष्ट 
होने से परमात्मा की प्रापि होती है। यह अनुभव सिद्ध सत्य 
है। फिर भी न जचे तो मत मानिये। इसमें कोई आपत्ति तो 
है नहीं, मेरा कोई आग्रह तो है नहीं । मैं यह थोड़े ही कहता ह. 
कि जो मैं कहता हूँ, सो आप मान लीजिये। लेकिन अगर 


आपकी समस्या हल हो, तो मान लीजिये, नहीं बो मत मानिये । 


अनेकों मागं हैं, अनेकों लोग हुए हैं, अनेकों ढंग से एक ही 
परमात्मा को प्राप्त किया है, कोई एक ढंग से तो किया नहीं है। 


सन्तवाणी-भाग-५ ] ] १७३ 


अरे, जब दो व्यक्ति भी समान योग्यता, रुचि, सामथ्यं के 
नहीं हैं, तो सबकी एक साधना कंसे होसकती है? एक तरीका 
कंसे होसकता है ? अलग-अलग ही होगा। तो मेरा निवेदन 
यह था कि आप अगर भगवान्‌ को मानते ही हैं तो मात्रिये । 
मैं मजबूर नहीं करता हूँ। क्‍योंकि इससे बडा मैं भगवान्‌ का 
क्या अपमान करू गा कि आपसे प्रार्थना करू कि आप मान 
लीजिये ! तो हमारे भगवान्‌ इतने घटिया होगये कि जो आपसे 
प्राथेना की जाय? यह तो मैं बड़ा भारी अपमान समझता हूँ 
भगवान्‌ का। हाँ, अगर आपका काम नहीं चलता, तो मान 
लीजिये। तो वे इतने उदार हैं ! इतने महात्र हैं! इतने परम 
सुहृद हैं! कि अगर आप उनको पसन्द कर लगे तो वे आपको 
अवश्य अपनालेंगे । चाहे आपका भूतकाल कंसा ही बीता हो ! 

आप विचार कीजिये, अमूल्य परमात्मा, अनमोल परमात्मा 
आपके छोटे-मोटे मोलों से नहीं मिला करता। क्या सीमित 
गुणों से कहीं अनन्त गुणों वाला प्राप्त हुआ है ? कहीं सीमित 
बल से अनन्त बलवाला प्राप्त हुआ है? असम्भव, सवेदा 
असम्भव ! हाँ, समर्थ की प्राप्ति का एक ही जरिया है कि 
उसको पसन्द कीजिये, उसके होकर रहिये, उसके नाते वर्तमान 
कार्य को विधिवत्‌ कीजिए । यह उसकी पूजा है। 

आप काम करते हो, हम कहते हैं माई ! पूजा करो। आप 
अभ्यास करते हो, हम कहते हैं कि स्वीकार करो । आप बौद्धिक 
परिश्रम करते हो, हम कहते हैं भाई ! ज्ञानपूर्वक अनुभव 
करो। इतना ही तो फर्क है। और तो कोई फर्क है हौ नहीं। 
बाकी मैं आप जो करते हो, उसका विरोध थोड़े ही करता हूँ । 
मेरा विरोध नहीं है । किसी भी साधनः प्रणाली से मेरा 


विरोध नहीं है । 


RRND PP TY 
YER, NIRS 


2६ ०27०० er 


जज 
> 


LT LDS Le क sae ol EDO 
Pu IS i i SUTTER Saf Tag > 


१७४ ] [ सन्तवाणी-भाग-५ 


हम क्या बतायें ! हमारे यहाँ एक दफा आश्रम में एक 
अंग्रेज आया । और उन दिनों साधन-सत्संग मास चल रहा 
था। एक महीने के लिये सत्संग आयोजन किया था। तो 
उसने कहा- क्या मेरा हर बेठक “में (हर सिटिंग कहते हैं 
अंग्रेजी में शायद), बेठना-शामिल होना जरूरी है? मैंने कहा-- 
बिल्कुल नहीं। बोला, तब भी मैं यहाँ ठहर सकता हुँ? मैंने 
कहा-जरूर ठहर संकते हो। अरे, हम अपनी बेठक का 
अपमान करें कि आपके बेठने से हमारी बैठक बनेगी ! तो 
उसने कहा--कि ऐसा तो मैंने आश्रम देखा नहीं, जहाँ इतनी 
स्वाधीनता हो। फिर उसने कहा-आप मुझे मेगीटेशन बता 
सकते हैं क्या ? ध्यान करना बता सकते हैं क्या ? मैंने कहा-- 
नहीं । बोले, क्यों ? मैंने कहा-तुमसे होगा नहीं, यों । (हास्य) 
अरे, भाई ! बताया जाय और न हो, तो लाभ क्या हुआ? 


.तो मैं यह्‌ निवेदन करता है आपसे कि अगर परमात्मा के 
मानने वालों को परमात्मा को याद भहीं आती, और करनी 
पड़ती है-यह कोई कम दुःख की बात है? यह कम आश्चर्य 
की बात है? क्यो भैया ? अरे, मरे हुये बुजुर्गों की याद आती 
है आपको, गये हुए घन की याद आती है आपको। नहीं 
आती ? जी ? तो परमात्मा इतना घटिया होगया कि उसकी 
याद आपको करनी पड़े ? क्या राय है? 


श्रोता :--कुछ संस्कार“ ? 


स्वामी जी :-बेकार बात मत करो यार। संस्कार-फंस्कार 
कुछ नहीं। गलत बात। मैं बताता हुं। याद नहीं आती है 


` इसलिये कि आप अपना नहीं मानते। देखो, संस्कार सामने 


आसकता है। अगर 'हाँ' न करें तो मिट जाता है। वह मन्त्र : 
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भी हमको मालूम है । लेकिन लोग तो प्रश्‍न करते ही नहीं। 


हम कहाँ से क्यों, अपनी तरफ से क्या खोज-खोज कर . 


निकालें ? जितने संस्कार हैं, वे क्या काम करगे? संस्कार 

होते हैं भोगे हुये के । जिन सुखों को आपने भोगा है, उनका 
ख्याल आयेगा। यही न ! संस्कार है? बोलो ? ओर तो नहीं 
है न? तो पहले मानो, तो आगे बढ़ । बिल्कुल यही है न ? 

श्रोता :-हाँ । [ 

स्वामी जी :-अच्छा, कोई आपके सामने चाय का कप 
रखे और आप न पियें, तो चाय देखने से आपको पाप सग 
जायेगा क्या ? बोलो ? ओर संस्कार आया और आपने समर्थन 
नहीं किया। क्या करेगा वह? 

- श्रोता — समर्थेन कंसे न करें ? 

स्वामी जी :-हमारी राय है, न करो। संस्कारका 
समर्थन न करना- यह अपने हाथ की बात है। संस्कार को 
चिन्तन से मिटाना बिल्कुल अपने हाथ की बात नहीं है। 

श्रोता :-महाराज ! भीतर क्या है जो समर्थन करा 
देता है ? 

स्वामी जी :“-देखो भाई, समर्थन कुछ नहीं करा देता है। 
तुम लोगों को तो भ्रम होगया है। आप लोगों को यह अम 
होगया है कि हम बलपू्वंक संस्कार मिटा लेगे। यह भ्रम 

- होगया है कि हम चिन्तन से चिन्तन को मिटा लेंगे । 

मैं आपसे निवेदन करता हूँ कि जो होने वाला चिन्तन है 
न ! उसको आप करने वाले चिन्तन से मिटाना चाहते हो-- 
यह कभी नहीं मिटेगा । करने वाला अखण्ड है नहीं। अब होने 
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वाला चिन्तन मिटता है होने वाली स्मृति से । यानी होने वाला 
चिन्तन मिटता है होने वाले चिन्तन से । तुम होने वाले चिन्तन 
को मिटाना-चाहते हो करने वाले चिन्तन से। उससे डरते 
क्यों हो ? देखते रहो, बिल्कुल देखते रहो। अगर तुम हाँ नहीं 
करोगे, तो वह नाश होजायेगा। और उससे लड़ोगे नहीं, तब 
भी नाश होजायेगा। ओर उससे अपने को मिलाओगे नहीं, 
तब भी नाश होजायेगा। तीन तरह से नाश होजायेगा- हाँ, 
मत करो, उससे लड़ो मत, उससे अपने को मिलाओ मत । 

एक दिन की घटना याद आगई। हमारे पास तो बहुत 
बड़े-बड़े तार्किक आते हैँ। देवकी जी शुरू-शुरू में आई थीं। 
उस समय की बात कहता हँ । बहुत तकं करतीं थीं। मनो- 
विज्ञान की पण्डित ठहरीं भाई। तो ऐसी-ऐसी दलोलें रखतीं 
थीं कि हम आपको क्या बतायें ! हम टहलने जाते थे कई 
आदमी मिलकर और जाकर बैठते थे एक जगह। वहाँ हमने 
कोई एक पत्थर उठाया। और उठाकर उसे खूब प्यार किया 
और ईमानदारी से प्यार किया, कभी आंसू भी आजायें। जसे 
ईमानदारी से प्यार करते हैं शरीर द्वारा प्यार किया। और 
वहाँ से चलें तो कहदें देखो भाई, कल फिर मिलना।' चले 
'आयें। दूसरे दिन जायें, बैठ जायें। हमारा हाथ उसी पत्थर 
पर चला जाय। हमने किसी से पूछा नहीं कि हमारा पत्थर 
ढूढदो। आँखो से अन्धे। कई दिन तक यह होता रहा। 
लड़कियाँ कहें कि स्वामी जी क्या करते हैंये? कहा कि कुछ 
नहीं करते हैं। आखिर जब कई दिन होगए हमको वह पत्थर 
मिलता ही रहा । तो हमने देवकी जौ से पूछा कि देवकी जी ! 
बताओ तुमने देखा ? मैंने पत्थर को तुमसे दिखवाया था 
क्या ?--नहीं तो। अच्छा, मिल जाता था कि नहीं ?- हाँ 
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मिल जाता था। तो देखो, प्यार ऐसी चीज है जो पत्थर को 
भी पसन्द आता है, तो परमात्मा को पसन्द नहीं आयेगा ? 
(हास्य) । 

तो भाई, होतै वाले चिन्तन को आप मिटा नहीं सकते । ओर 
इसमें आप ही के जीवन का अनुभव है कि कितना काल बीत 
गया आपको चिन्तन करते-करते । ऐसा-वेसा मानकरु आपको 
थोड़े ही कहता हूँ। आपको वर्षो होगया जप करते हुए, वर्षों 
होगया चिन्तन करते हुए, वर्षो होगया पोथी पढ़ते हुए, वर्षो 


` होगया अभ्यास करते-नहीं हो गया क्या ? फिर थी आपको 


बही शिकायत है ।. नहीं तो आपकी शिकायत नहीं होनी 


चाहिए थी । 


श्रोता :--महाराज ! इस अनथं का हेतु संस्कार है? 

` स्वामौजी :--संस्कार अनर्थं का हेतु नहीं है। अनर्थ का 
हेतु वह कमं है जिससे संस्कार बना है । लेकिन आप मनोर 
विज्ञान के अपरिचित से मालूम होते हो। द्वेष का चिन्तन 
करते-करते, संसार की निन्दा करते-करते मिन्दनीय स्वभाव 
बन गया है हमारा । कोई चीज अनर्थ का हेतु नहीं है । हमारी 
भूल अनर्थ का हेतु है । और भूल यही है कि हम सस्कार का 
समर्थन न करें । बस, खतम । हम परमात्मा को _पसन्द कर | 
हम बुराई न करे, हम भलाई का अभिमान न रखें। ठीक । 


. देखिए, आप जो कहते हैं, वह तो बहुत बड़ी ऊँची बात 
कहते हैं और परम्परा को बात. कहते हैं । किन्तु सारे शास्त्रों 
का ज्ञान नहीं है आपको। माफ कीजिए, डुरा मत मानियेगा। 
शास्त्रों में पूर्व पक्ष भी होता है और उत्तर पक्ष भी होता है! 
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एक पुरानी कहावत है कि महाभारत की कथा हुई । किसी 
नें अपनी पत्नी से पूछा कि तुमने क्या समझा ? पत्नी ने कहा 
कि मैंने यह समझा कि द्रोपदी ने पाँच पति किए थे, मैं भी 
करू गी। उन्होंने भाई से पूछा कि तुमने क्या समझा ? उसने 
कहा कि दुर्योधन ने कहा था कि सुई की नौक के बराबर भी 
नहीं दूं गा, इसलिए मैं भी तुम्हें हिस्सा नहीं टू गा। तो भैया, 
शास्त्र पढ़ने के लिए गुरू चाहिये। और गुरू उसे कहते हैं जिसका 
अज्ञान निवृत्त होगया हो। नहीं तो ये प्रेस वाले सभी शास्त्रों 
की पुनरावृत्ति करते रहते हैं। शास्त्रों को समझना कोई मजाक _ 
है क्या ? अरे, तुम अपनी बात को तो समझ नहीं पाते, शास्त्र 
की बात समझलोगे ? इसलिए उसकी बात नहीं करता हूँ । 


. मैं तो शास्त्रों को हाथ जोड़ता हूँ, वैसे ही । 


आप्रसे यह निवेदन करना चाहता हूँ, शास्त्रों के आधार पर 
अकारण ही हम लोग एकाध बात कर डालते हैं और डरने लगते 
हैं। सो डरो मत ! धीरज रखो। सन्तों का ज्ञान, आपका ज्ञान; 
वेदों का ज्ञान--इममें एकता है। ऐसी घटना सुनादू' आपको । 

एक दफा, मैं गंगा किनारे बैठा था । अच्युत मुनि महाराज 
वेदान्त के अद्वितीय पंडित माने जाते थे। लाहौर कालिज में 
प्रोफेसर थे। पं० जगतराम नाम था, फिर अच्युत मुनि हुए। 
वे मुझसे अपने आप कहने लगे -"शरणानन्द !” मैंने कहा 
“हाँ महाराज !” बोले, “तू जानता है अज्ञान क्या है ?” मैंने 
कहा -“मुझे क्या मालूम अज्ञान क्या है ओर शरणानन्द को 
ज्ञान-अज्ञान से क्या मतलब ? जो बेमालिक का हो, जिसका 
कोई आधार न हो वह सोचे।” बोले, “देख भैया, सबसे बड़ा 
अज्ञान यह है कि लोग समझते हैं कि वेदव्यास ' में ज्यादा 
ज्ञानःथा और मुझमें कम है ।” हर 2 
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श्रोता :-बात यह आई कि जो 'होरहा है' वह 'क्रिया' से 
नहीं मिटेगा । करके मिटाना चाहते हो- यह भम है ? 


स्वामीजी :--हमारे जानते सम्भव नहीं है । 


श्रोता :- आपके अनुभव में न आवे, यह बात दुसरी है । 
आपको न जचे, यह दूसरी बात है । 


स्वामीजी :- किसी का मिट जाय तो मुझे क्या ऐतराज है 
बाबा ? मैंने कभी यह थोड़े ही. कहा है कि सारी दुनिया 
इसको मानले । मैं तो बड़ी ईमानदारी से कह रहा हूँ कि यह 
भ्रम है और नहीं मिटा है। और इसका अनुभव लोगों का 
जीवन भी है जो मुझसे सवाल करते हैं। अब यही क्रिया की 
जो बात है, इसका मैं दूसरा अर्थ लेता हूँ धर्म का मतलब यह 
है कि जो नहीं करना चाहिए उसको छोड़दो, तो जो करना. 
चाहिए, वह होने लगेगा, वह 'होने में' आजावेगा । 


श्रोता :--फिर करना तो होगया महाराज ! 

स्वामीजी :--अब आप जबरदस्ती क्यों करते हो महाराज ? 
जबरदस्ती मत करो, वही मानो | सब लोग वही मानलें, मुझे 
कोई आपत्ति नहीं है। लेकिन आप मेरी बात पूरी सुन लेने 
दीजिए, और आप भी सुन लीजिए। कि 'न करने वाली बात' 
छोड़ देने से 'करने वाली बात' अपनें आप होतौ है-एऐसा मैं 
मानता हूँ। जैसे, अगर कोई झूठ बोलना छोड़दे, तो सत्य 
बोलने के लिए उसे कोई प्रयास नहीं करना पड़ेगा, अपनें 
आप सच बोलने लगेगा। जैसे कोई बेईमानी करना छोड़दे तो 


इमानदारी के लिए उसे कोई प्रयास नहीं करना पड़ेगा । ऐसे 


ही कोई संसार का चिन्तन छोड़दे--मैं नहीं करूगा- और 
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अपने आप सामने आये तो उसका समर्थन न करे । यही उसका 
छोड़ना है । मैंने तीन बातें बताई न !- उसका समर्थन न 
करे, उससे मिलाये नहीं, और लडे नहीं । क्योंकि लड़ने से 
उसकी सत्ता बन जाती है, न लड्ने से वह अपने आप मिट 
जाता है । 

श्रोता :--महाराज जी, आय जो यह बात बोलते हैं न! 
इस बात की आवृत्ति मुझे बहुत बार सुनने को मिलती है। 
लेकिन दूसरे जो कर रहे हैं, उस पर भी तो विचार करना 
चाहिए । आप उसे भ्रम क्यों कहते हैं ? 


` स्वामीजी : - हमको भ्रम लगता है, इसलिए श्रम कहते 
हैं। कोई पाप नहीं करते। हम झूठ नहीं बोलते, हम घोखा 
नहीं देते। अब मैं कहता हैँ कि लोग आपकी बात मानलें, मैं 
अपनी बात वापस कर लेता हूँ । 
श्रोता :-अपने अनुभव की बात में आपके सामने रखदू । 


स्वामीजी : - मैं आपसे निवेदन करता हूं कि आपका 
अनुभव आपके लिए सत्य है, मेरा अनुभव मेरे लिए सत्य है। 
आपके अनुभव को लोग मानलें, मेरी बात को न मानें। मुझे 
कोई ऐतराज नहीं, मुझे कोई आपत्ति नहीं । 


अम ००० ००० 


स्वामीजी :- देखिये महाराज ! मुझे तो भ्रम लग रहा है, 
इसलिए भ्रम कहता हूं। पभ 

श्रोता :--जेसे एक आदमी को बुरे संकत्प होरहे हैं, तो 
बुरे संकल्प को मिटाने ~"? pn 
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स्वामीजी :--महाराज ! किसको समझा रहे हैं? मुझको 

कि इनको ? 
श्रोता :--नामरूप का वह चिन्तन करे, तो बुरे संकल्प 
मिटेंगे । उससे वह बुरे संकल्प अपने आप मिटेंगे महाराज जी। 


स्वामी जी :-भहाराज ! किसे समझाते हो? सुझे किं 
इन लोगों को? आप तो समझे हुए हैं ही, मैं मानने वाला हूं 
नहीं । (हास्य) मैं आपसे निवेदन करना चाहता हूं कि मैं कहाँ 
मना करता हूं ? बिना बजह मुझे क्‍यों लांछन लगाते हो? 
मैंने किसको मना किया है कि नामरूप का चिन्तन करना 
छोड़क्से, मैंने तो किसी को मना किया नहीं । श्रद्धय गोइन्का जी 
कहते थे कि 'शरणानन्द का और हमारा १४ आने सिद्धान्त 
मिलता है, दो आने नहीं मिलता है।' मैंने पूछा--फोनसा 
नहीं मिलत्ता है? 'वह भजन-ध्यान की बात नहीं करता है।' 
तो मैंने कहा किया मैं बिरोध करता हुं? 'विरोध तो 
नहीं करता ।' मैं कहता हूँ कि सबका (व्यर्थं चिन्तन) मिट 
जाय तो मेरा कोई नुकसान नहीं है। पर मेरे तो कान पक 
गए सुनते-सुनते । क्या आप जानते हैं ?- समझ में आती है 
बात, ठीक मालूम होत्ती है, पर जीचन में नहीं उतरी । चालीस- 
चालीस वर्ष के सत्संगी यह कहते हैं। तो मुझे जनता जनादंन 
की सेवा करना है, ईमानदारी से करना है, और मेरा बिरोध 
है ही नहीं। मैं कोई भगवत्‌-चिन्तन का विरोधी हुँ? मैं तो 
भगवत्‌-चिन्तन का चिरोधी नहीं हूँ। मैं न घ्यान का बिरोधी, 
न चिन्तन का विरोधी । लेकिन “होने वाला चिन्तन । "करने 
बाले चिन्तन' से मिटता होगा- मेरा ऐसा विश्वास नहीं है। 
` किसी का मिट जाये, तो मुझे ऐतराज भी नहीं है ! मुझे काहे 
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का एतराज होगा भैया ? भगवान्‌ करे, सबका मिट जाय | 
बड़ी सुन्दर बात । मैं तो प्राथंना करता हूँ, उसमें भी यही 
कहता हूँ कि विवेक का आदर तथा बल का सदुपयोग करने 
की सामर्थ्यं प्रदान करें। सबका भला चाहता हूँ। मैं किसी का 
बुरा चाहता हूँ क्या ? मैं किसी सिद्धान्त का विरोध करता हुँ 
क्या ? आग्रह रखता हूँ क्या ? पर मुझसे जो बात पूछो, तो 
में यह जानता हूँ और आपको न जचे तो मत मानो। बिल्कुल 
मत मानो। सभी बातें तो कोई किसी की मानता भी नहीं है । 

मर सभी की मानी होती तो आज सुनने की जरूरत ही क्या 
रहती ? इतने दिन होगये सुनते-सुनते, अगर मानली गई होती. 
बात तो सुनने की जरूरत ही नहीं रहती । 


मेरा नञ्ज निवेदन इतना ही है, मेरा अनुभव यही है कि 
'होने वाला चिन्तन', “होने वाले चिन्तन” से मिटेगा। वह 
'“होनेवाला चिन्तन” जो होगा, वह 'स्मृति” के रूप में होगा, 
'प्रियता के रूप में होगा । और स्मृति जो होगी, वह 'स्व' में 
उदय होगी। उसके लिए शरीर की आवश्यकता नहीं होगी, 
करण की अपेक्षा नहीं होगी । अगर यह बात नहीं जची है, तो 
न मानी जाय। मैं तो कभी आग्रह नहीं करता हूँ। में तो कहता 
हूँ कि आपकी बातों से लोगों का कल्याण होजाय । सुन्दर 
बात । मुझ कल्याण अभीष्ट है। मुझे कोई अपना मत. तो 
अभोष्ट है नहीं । 


श्रोवा-महाराज ! मेरा तो इतना ही निवेदन था“? 


स्वामीजी :-आपका जो निवेदन था वह मेरी समझ में 
आया नहीं, आयेगा भी नहीं । क्योंकि मैंने बीसियों दफा देख 
लिया है । आप कहते हैं, आफ्ने केवल इतना ही नहीं है, भापमें 
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बहुत ताकत है। आपको शान्ति दूसरे ढंग से मिल गई है, 
इसलिए आपको भालूम है। और यह तो लोगों को जरा कठिन 
लगता है कि मैं भगवत्‌-चिन्तन का विरोध करता हूँ--कठिन 
लगता है सुनने में-मैं भगवत्‌-स्मृति जगाने का प्रयास करता 
हूँ, आप चिन्तन करने की बात कहते हैं, इतना ही तो फर्क है। 
मैं कहता हूँ कि भगवत्‌-स्मृति जाग्रत होजाय, आपका भला 
होजाय जल्दी ! अल्प आयु है, अल्प सामथ्यं है, न जाने कब 
क्या होजाय ! मेरा तो मत है यह । और जिनको दीघं काल का 
भरोसा है, जन्म-जन्मान्तर का भरोसा है, चे वैसा करें। 
श्रोता :--महा राज ! यह स्मृति हमेशा बनी रहेगी ? 


स्वामीजी :--अरे, स्मृति हमेशा निरन्तर रहती है। उस 

स्मृति को स्मृति कहते ही नहीं जो मिट जाय। देखो, 'अस्यास' 
मिटता है, होने वाली बात मिटती नहीं है। स्मृति का ही अर्थं 
बोध है। स्मृति का ही अर्थ प्रेम है। स्मृति का ही अथं 
योग है। और आप देखेंगे भौ । साधको ते, बहुतों ने कहा कि 
'मुझे स्मृति प्राप्त होगई ।' “मुझे परम विश्राम मिल गया। यह 
एक ने नहीं, अनेकों ने कहा हैं। तों आप तो सीखने वाली बात 
` केसम्बन्ध में यह कहते हैं कि बनी रहेगी कि नहीं बनी रहेगी ? 
_ सो तो नहीं बनी रहेगी। लेकिन 'होनेवाली' बात तो बनी 

रहेगी। क्योंकि स्मृति होती है। आत्मीय सम्बन्ध से स्मृत्ति होती 

है । निष्कामता से शान्ति सिलती है! निर्ममता से.निविकारवा 


आती है १ 


RATS 
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३० 
'अव्यक्त' जो होता हे, यह हमेशा 'व्यक्त की अपेक्षा सुक्ष्म और 
बिभु होता है । ७ 
स्थुल जो पदार्थ होता है, वह देखने में कितना ही बड़ा मालूम हो, 
वह सुदम-तत्व के किसी एक अंश में रहता है । 
अधिकार-लालसा ने ही भोगत्व-भाव को जन्म दिया ।. 


जब तक प्रत्येक प्रवृत्ति में सेका का रस नहीं आता, तब तक 


प्रवृत्ति अपने सुख के लिए होतो है। जब प्रवृत्ति दूसरों के हित में होने 
लगती है, तब उसमें सेका का भाव आता है । 


“प्रियतम” किसमें छिपा हुआ है ?--'प्रीति' में । 

प्रीति में छिपा हुआ प्रीतम जब प्रगट होता है, तब प्रीति 'सेवा” 
का रूप धारण करतो है भोर सेवा होकर 'सेव्य' को रस देती है। 

(भ) जो लेता है भोर देता है वह है 'असाधक' । 

(ब) जो लेना छोड़ता है और देने को तत्पर है वह है 'साधक' 0 

(स) जो केवल लेता है वह है 'जड़' । 

(य) र जो लेता नहीं है, केवल देता है वह है 'प्रभु' । 

(र) जो चेत्त-देता है उसी को “नइ-चिद्‌-प्रन्थी? कहते हैं ॥ 


~~ ifs 


३० 


प्रवचन : 
मेरे निजस्वरूप उपस्थित महानुभाव ! 


मानव-जीवन साधनयुक्त जीवन है। यह बात इस साधन” 
पक्ष के उद्घाटन करते हुये आदरणीय सहाय जी ने बताई। 
और उसी का अनुवाद करते-करते आज का दिन आ गया। 


एक बात प्रत्येक भाई और बहन को समझना है ओर वहं 
बात यह है कि क्या कोई ऐसा प्राणी है जिसे रस की माँग न 
हो? रस की मांग हम सभी को है। इस मूल समस्या पर 
विचार करने के लिये यह जान लेना अत्यन्त आवश्यक है कि 
रस का उद्गम-स्थात क्या है ? और रस का स्वरूप क्या है ? 


रस उस समय तक नहीं प्रतीत होता, जिस समय तक रस 


क्षीमांगन हो। रंस की मांग ही रस का उदास है। 
आप कहेंगे कि. भाई, रस की मांग तो स्वाभाविक है। किन्तु 
विचार तो यह करना है कि आप रस-दाता हैं या रस-भोगी ! 
रस के भोग में भी रस है और रस के देने में भी रस है। तो 


जो रस का भोगी होता है, वह रस के दाता के सदैव आधीन 


- रहता है। और जो रस का दाता होता है, वह सदेव स्वाधीन 


रहता है ।: 


छः 


ज 
न्स 


Ce वताभिनिधाला लिजिजिमिजिमिमिमिविति 
TST >>> 
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आप कहेंगे कि जीवन में तो ऐसा देखने में आता है कि 
दोनों ही परस्पर में भोगी होते हैं और दोनों ही परस्पर में 
दाता होते हैं। जैसे, दो जब्न एक दूसरे को रस देने लगते हैं 
तो दोनों ही कभी-कभी यह मान लेते हैं कि मानों हम रस के 
भोगी भी हैं और रस के दाता भी हैं। परन्तु वास्तव में 
- जब तक यह द्वन्द्वात्मक स्थिति रहती है कि हम रस के भोगी 
भी हैं और रस के दाता भी हैं, तब तक जो रस मिलता है 
उस रस का नाम ही भोग का रस है। भोग का जो रस होता 
है उसमें जिससे रस प्रतीत होता है उसका विनाश, और 
जिसको रस प्रतीत होता है जो रस का भोक्ता होता है उसमें 
रस भोगने की शक्ति का हास बना ही रहता है । 


आप विचार कीजिये--किसी भाई को अथवा बहन को 
खुब ही तीव्र भूख लगी हो, और एक दूसरा भाई बड़ा ही 
सुन्दर, अनुकूल, रुचिकर भोजन लेकर आजाय। तो जिस 
समय भूख और भोजन का सम्पर्क होता है अथवा थाली 
सामने आती है, उस समय जो रस होता है, वह भोजन कै 
आरम्भ-काल में नहीं रहता । उस समय बड़े ही निविकार- 
रूप से भोजन-रस की मांग है। और जहाँ भोजन आपने 
आरम्भ कर दिया, तब दो बातों पर दृष्टि गई--एक तो भोग्य- 
वस्तु पर, और उस भोग को देने वाले व्यक्ति पर। कुछ लोग 
कहने लगते हैं कि 'देखिये, बड़ा ही सुन्दर भोजन बनाया है 
और यह बड़ा ही सुन्दर भोजन है !' बनाने वाले पर भी 
दृष्टि जाती है और उस वस्तु पर भी दृष्टि जाती है। और उस 
समय दोनों ही में सुन्दरता दिखाई देती है। . 


किन्तु घीरे-घीरे वह रस घटने लगता है, उसकी क्षति 
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होने लगती है। और उसके साथ-साथ रस-भोगने की जो 
सामथ्यं थी उसका भी ह्वास होने लगता है। और एक. वह 
स्थिति आजाती है कि वहो भोजन है, वही भोजन देने वाला 
है, लेकिन अब उसमें रस का भास नहीं। यदि उस समय 
कोई विशेष आग्रह करे, तो जो यह मालूम होता था आरम्भ- 
काल में कि यह बड़ा ही हमारा अपना प्यारा है, इसने हमको 
बड़ा ही सुन्दर भोजन दिया है। यदि विशेष आग्रह करे 
महाराज ! तो शत्रु जैसा लगने लगता है। इतना ही नहीं, 
वह कहे कि नहीं ! नहीं !! तुमको भोजन करना ही पड़ेगा 
और यदि आप भोजनं कर लेंगे, तो हम समस्त-विशव की 
सम्पत्ति आपको देना चाहते हैं। तब भी आप कहेंगे कि 'क्या 
करें ! अब शक्तिका ह्लास होगया, अब हम किसी भी प्रकार 
भोजन कर नहीं सकते। उन्होने कहा कि देखो, अगर तुम 
विश्व की सम्पत्ति लेकर भी भोजन नहीं करते हो. तो तुमको 
अभी गोली से मार दिया जायेगा |--'कि भाई देखो, हमांरे 
बस की बात नहीं है। चाहे आप गोली से मारो और चाहे 
समस्त विश्व की सम्पत्ति दो, अब हम एक ग्रास भी भोजन 
नहीं कर सकते।' क्यों ? “भोगने की शक्ति का ह्लास होगया ।' 


तात्पर्यं क्या निकला? कि रस का भोगी और भोग्य- 
वस्तु इन दोनों के सम्पर्क से जो रस मिलता है, वह सब 
नहीं है। उसी को लोगों ने अपनी शास्त्रीय भाषा में कह 
दिया कि 'अनित्य है अनित्य'। याती भोगों का रस जो है 
वह अनित्य है । 


उस पर भी कहीं वस्तु का विनाश होजाय और व्यक्ति का 
वियोग होजाम, तब तो सभी को इस बात का स्पष्ट ज्ञान 
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' होजाता है कि भाई! भोग के रस में शोक है, 'रोग है, 
. आभावहै। 
. द्वेखिये, आज जो आप लोग यह प्रश्न करते रहते हैं कि 
हमारा विषयों से मन हटता नहीं, तो मैं आपसे पूछता हूं कि 
- क्या सचमुच विषयों में रस नहीं है? यदि विषयों में रस का 
भास न होता, तो मन कभी लगता 'ही नहीं। लेकिन यदि 
उस रस में स्थिरता होती, तब मन हटाने का प्रश्‍न हो नहीं 
, आता। तो यह जो मन के हटाने का प्रन आता है जीवन में 
. कि विषयों से मन हटला चाहिये अथवा मन में-से विषय 
निकल जाना चाहिये-दोनों में थोड़ा-सा भेद तो है। 
किसी के सन में विषय रहते हैं और किसी का मन विषय में 
: रहता है। तो मन में विषय रहते हों, तो निकल जायें; और 
¦ विषयों में मन लगा हो, तो हट जाय । 
तो भाई ! यह जो हटाने की बात आती है, वह क्यों आती 
है? रस की क्षति, रस का विनाश और रस-भोगने की शक्ति 
का हास-यह किसी को भी अभीष्ट नहीं है। इसलिए यह 
'प्रदन पैदा होता है कि यदि मन में विषय-रस है, तो निकल 
जाय। और मदि विषय में मन लगा है, तो हट जाय । वास्तव 
में क्या है? यह तो बड़ी विचारणीय बात है। कहने का 
भेरा तात्पयं यह था कि जो लोग इन्द्रिय-ज्ञान को अथवा 
' इन्द्रिय के व्यापार को मन के किसी एक अंश में मानते हैं, 
वे दर्शनकार तो यह कहते हैं कि मन में विषय-रस भर गया, 
निकाल दो। और जो लोग स्थूल-दृष्टि से इन्द्रिय-व्यापार को 
मन के किसी एक अंश में नहीं मानते, अपितु मन को इन्द्रिय 
के अधीन मानते हैं, वे कहते हैं कि भाई ! विषय में मन लग 
गया, हृटालो । यह एक दार्थ निक-दृष्टिकोण से भेद. है । 
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आप कहेंगे कि आपका अपना मत क्या है? जरा विचार 
करो। और विचार इस बात को लेकर करो कि भाई, अपना 
तो कोई स्वतन्त्र ऐसा मत नहीं है जो आपका मत न हो। 
और भगवानु न करे कि कोई किसी के मत का अनुसरण 
करे। यह बड़ी बुरीं बात है। अपने मत के अनुसरण में ही 
अपना कल्याण है । 


तो अगर हम आपसे ही पूछें कि भाई, जिस नेत्र से तुम 
इतनी बड़ी सृष्टि की आकृति देखते हो। सारी सृष्टि तो नेत्र से 
नहीं देखते न ! उसकी केवल आकृति देखते हो। और नेत्र 
आपको बहुत छोटा-सा मालूम होता है और सृष्टि बहुत बड़ी- 
सी मालूम होती है। लेकिन किसी बिज्ञान-वेत्ता से पूछो कि 
जो चीज देखने में बड़ी मालूम होती हो और जिससे देखी 
जाती है वह छोटी मालूम होती हो, तो वह छोटी चीज सूक्ष्म 
है या स्थूल है? तो वह तुरन्त कह देगा कि वह सूक्ष्म है। 
और जो देखने में आती है वह? कि वह स्थूल है। तो नियम 
यह है कि सुक्ष्म वस्तु मालूम होता है कि बहुत छोटी है, 
लेकिन स्थूल की अपेक्षा विभु होती है । इससे यह सिद्ध होता 
है कि समस्त इन्द्रियों के विषय इरिद्रियों के किसी एक अंश 
में हैं। जब समस्त इन्द्रियों के विषय इन्द्रियों के किसी हु एक 
अंश में हैं, तो यह मानना ही पड़ेगा कि इन्द्रियाँ विषयों की 
अपेक्षा विभु हैं। और विषय इन्द्रियों की अपेक्षा सीमित हैं। 


यहाँ एक और ध्यान देने की बात है। और वह यह है 
कि जो लोग 'अव्यक्त' से 'व्यक्त' की उत्पत्ति स्वीकार कर 
लेते हैं, उनकी समझ में तो यह बात एक दम आयेगी । क्यों 
समझ में आजायेंगी ? कि 'अव्यक्त' जो होता है, वह हमेशा 
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'ब्यक्त' की अपेक्षा सूक्ष्म होता है, विभु होता है। एक बात। 
दूसरी बात, और जरा ध्यान दीजिये कि जो लोग 'अव्पक्त' 
का कार्यं 'व्यक्त' मानते हैं, वे भी इस बात को मानलेंगे। 
क्यों मानलेंगे ? इसलिये मानलेगे कि 'कार्य” जो होता है, 
उसमें “कारण” की अपेक्षा गुणों की तो विशेषता होती है, 
परन्तु सत्ता की पराधीनता होती है। कोई भी “कार्य ऐसा 
नहीं होता, जिसमें 'कारण' की सत्ता न हो। लेकिन कोई 
भी 'कार्य” ऐसा भी नहीं होता, जो 'कारण' की अपेक्षा कुछ 
विशेष गुण न रखता हो। 

इससे क्या सिद्ध हुआ ? इससे यह सिद्ध हुआ कि स्थूल 
जगतु में जो स्थुलता दिखाई देती है और यह मालुम होती है 
कि जरा-सी आँख के प्रकाश ने इतनी बड़ी सृष्टि को देख 
लिया। सृष्टि बहुत बड़ी है, आँख बहुत छोटी है। यह कार्य 
के गुण की विशेषता है, सत्ता की नहीं। सत्ता तो रूप में 
प्रकाश की है। साधारण ,आदमी सोचते हैं कि प्रकाश इस 
आँख की गोलक में है। और जैसे-जैसे विज्ञान की ओर 
अपना प्रवेश होता जाता है वेसे-ही-वेसे कहने लगते हैं कि 
भाई, प्रकाश तो उस सूय का है। जरा ध्यान दीजिये, प्रकाश 
तो उस सूर्यं की वस्तु है कि जिस सूर्य के किसी एक अंश में 
समस्त सृष्टि निवास करती है या जिसके आक्षण से रुकी है। 

कहने का मेरा तात्पर्यं यह था कि भाई, स्थूल जो पदार्थ 
होता है, वह देखने में कितना ही बड़ा मालुम हो, किन्तु सुक्ष्म” 
तत्व के किसी एक अंश में रहता है। इस हृष्टि से समस्त सृष्टि 
इन्द्रियों के किसी एक अंश में है। ओर वे समस्त इन्द्रियाँ 
मन के किसी एक अंश में हैं। और वह मन बुद्धि के किसी 
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एक अंश में है। और वह बुद्धि, बुद्धि के ज्ञाता के किसी 
एक अंश में है। ; 


अब आप जरा सोचिये तो सही कि वुद्धि का ज्ञाता कितना 
महान्‌ होगा ! कितना अनन्त होगा ! और कोई सहज भाव 
से पुछे -क्या आप अपनी बुद्धि को जानते हैं तो हर भाई 
कहेगा, हर बहन कहेगी कि--“हाँ, अपनी बुद्धि को जानते 
, हैं।” और फिर कोई कहदे--“तुम सारी सृष्टि से बहुत बड़े 
हो।” बोले--पागल हुये हो क्या? अरे, हम एक साधारण 
व्यक्ति और आप हमसे कहते है कि हम सारी सृष्टि से बड़े हैं ? 


भाई ! जरा सोचो तो सही, यह जो तुम कहते हो कि 
हम साधारण-यह क्या मानकर कहते हो? तब आपको 
मानना पड़ेगा कि साड़े तीन हाथ का शरीर, जो समस्त विश्व 
का एक 'नहीं' के समान अंश है महाराज ! आप विचार 
करें। अगर जैसे लोग गणित से हिसाब लगाते हैं कि भाई, अमुक 
वस्तु अमुक वस्तु का कौनसा भाग है ? इस दृष्टि से अगर आप 
` हिसाब लगाने बेठें तो सृष्टि का एक बहुत-बहुत छोटा भाग 
हमारा-आपका शरीर मिलेगा, बहुत छोटा भाग। यानी 
अगर यह कह दिया जाय कि आज के गणित में इतनी सामथ्यं 
नहीं है कि इसका ठोक निर्णय कर सके कि एक व्यक्ति का 
शरोर समस्त सृष्टि का कौनसा भाग है ? शायद न कह सके ! 
न कह सके !! 

तो कहने का मेरा तात्पर्यं यह था कि भाई, एक ओर तो 
हमें यह मालूम होता है कि हमारा जो व्यक्तित्व है, वह सृष्टि 
के किसी एक अश मात्र में है। और. दूसरी ओर हमें यह 
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मालूम होता है कि समस्त सृष्टि हमारे किसी एक अंश-मात्र 
सें है। 

आप जरा ध्यान दीजिये और गम्भीरता से विचार कीजिये 
कि यह जो दार्थनिक दृष्टिकोण है, इस दार्शनिक दृष्टिकोण से 
हम और आप रस के भोगी हैं या रस के दाता ? मब मूल 
प्रचन पर आइये । आप और हम अपने को रस का भोगी 
मानते हैं या रस का दाता ? इस सम्बन्ध में मानव सेवा संघ 
की जो अपनी नीति है, उस नीति के अनुसार तो ऐसा मालूम 
होता है कि जो व्यक्ति अधिकारःलालसा में फंसा है, वह रस 
का भोगी है। और जो रस का भोगी है, वह पराधीन है। 
और जो पराधीन है, वह जड़ता में आबद्ध है। जो जड़ता में 
आबद्ध है, उसके जीवन में अनेक प्रकार के अभाव हैं। 


तात्पर्ये क्या निकला ? तात्पर्यं यह निकला कि अब हमें 
और आपको देखना पड़ेगा, किसको? किसी और को नहीं, 
अपने व्यक्तिगत जीवन को । और किस दृष्टि से देखना पड़ेगा ! 
इस दृष्टि से देखना पडेगा कि हमारे और आपके जीवन में 
अधिकार-लालसा है या नहीं? चाहे बह अधिकार पुत्र का 
.पिता से हो या माता से, चाहे माता और पिता का पुत्र 
हो। चाहे पत्नी का पति से हो, चाहे भाई का भाई से हो । 
चाहे व्यक्ति होकर समाज से हो, शरीर होकर विश्व से हो, 
और जीव होकर ईइवर से हो। इसमें कोई अन्तर नहीं 
पड़ता । यदि हमारे जीवन में अधिकार-लालसा है, तो हम 
भोक्ता हैं, भोक्ता ! 

और आप जानते हैं कि जो भोगी होता है, वह रोगी 
अवश्य होता है। यह नियम है। कोई कहें कि हम भोगी हैं, 
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और रोगी नहीं हैं। बिल्कुल झूठा । कोई कहे कि हम भोक्ता हैं 
और भोगने की शक्ति का हास नहीं हुआ। बिल्कुल झूठा । 
जो भोक्ता होगा, उसकी भोगने की शक्ति का ह्वास होगा । 


तो भाई मेरे ! विचार अब यह करना है कि क्या हम 
और आप भोक्ता होकर कत्तुत्व के अभिमान से, फल की 
आसक्ति से रहित हो सकते हैं? नहीं होसकते। और अगर 
कत्तृत्व के अभिमान से रहित नहीं होसकत्ते, तो क्या कर्म और 
कर्म का फल, और कर्म के संस्कारों से मुक्त होसकते हैं? नहीं 
होसकते । इस दृष्टि से आप देखिये कि अधिकार-लालसा नेही 
भोगत्व-भाव को जन्म दिया। और यह अधिकार उत्पन्न 
कहाँ से होता है ? महाराज ! यह अधिकार उत्पन्न कहाँ से 
होता है? यह अधिकार उत्पन्न तब होता है, जब प्राणी इस 
बात को स्वीकार कर लेता है कि हमारे सुख का कारण कोई 
भी वस्तु, कोई भी व्यक्ति होसकता है । 

यह बात जब तक मानता रहेगा, तब तक वह अधिकार 
से मुक्त नहीं होसकता । आप कहेंगे कि यह मानकर भी 
लोगो ने अपने-अपने व्यक्तिगत अधिवारों का त्याग किया । 
लेकिन भीतर से अगर आप देखें, तो अधिकार का त्याग 
कभी-कभी अधिकार पाने के लिए भी होता है। जैसे, सम 
१४२१ में हमारे बहुत से साथियों ने सर्विस छोडी थीं, पद 
छोड़े थे, टाइटिल छोड़े थे, वकालतें छोड़ी थीं और कुछ 
नौजवानों ने अपनी नौजवानी छोड़ी थी । और बिसी-क्सी 
ने तो अपने प्राणों का भी . त्याग कर दिया महाराज ! लेकिन 
किसलिये ? अधिकार पाने के लिये। 

तो अधिकार पाने के लिए जो अधिकार का त्याग होता है, 


१६४) [ सन्तवाणी-भाग-५ 


बह त्याग अन्त में भोग में ही बदल जाता है। और जो त्याग 
भोग में बदल जाता है, वह सेवा स्वार्थ” में परिणत होजाती 
है। और जो सेवा स्बाथे में परिणत होजाती है, उस सेवा के 
आधार पर भेदों की उत्पत्ति होजाती है। अनेक भेद उत्पन्न 
होजाते हैं। और वे जो अनेक भेद है, वे परस्पर में संघर्ष 
उत्पन्न कर देते हैं । 

'एक वह समय था कि विभिन्न विचार के लोग अपने 
अपने अधिकार पाने के लिये एक थे एक । और अधिकार पाते 
ही कितनी पार्टी बनीं आपके देश में ! जरा ध्यान दीजिये। 
क्या है यह ? यह मेरा कोई विषय नहीं है, उदाहरण है। 
और इस बात के लिये उदाहरण है कि अधिकार पाने के लिये 
जो अधिकार का त्याग है, वह दार्शनिक दृष्टिकोण नहीं है। 
क्यों ? दर्शन किसे कहते हैं भाई? दर्शन कहते हैं उस सत्य 
को कि जो बदल न सके। और जो सत्य बदलता है, उसका 
नाम दर्शन नहीं है। तो अधिकार पाने के लिए जो अधिकार 
का त्याग है, वह वास्तव में अधिकार का त्याग नहीं है। 

इसी बात को अगर आप जरा आध्यात्मिक दृष्टिकोण से 
देखिये, जरा आध्यात्मिक दृष्टिकोण से सोचिए, तो जिन प्राणियों 
ने.सद्गति के लिये साधन किया--जरा ध्यान दीजिये--बड़ें- 
बड़े तप किये, बड़े-बड़े त्याग किये, बड़े-बड़े अध्ययन किये। 
बोले, किसलिये करते हो? बोले, 'जन्म-मरण छट जाय। 
यह अधिकार होगया न ! जन्म-मरण छुटाने का एक 
अधिकार? तो जिन्होंने अधिकार पाने के लिए प्रभु की उपासना 
की, - सत्य का विचार किया, वे ज्ञानी होकर पुजने लगे। जरा 


ध्यान दीजिये, वे ज्ञानी होकर पुजने लगे। कोई योगी होकर 


पुजने लगे । 
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तात्पर्य क्या निकला ? वहाँ भी भेद का नाश नहीं हुआ । 
क्‍यों नहीं नाश हुआ? कि अधिकार पाने के लिए अधिकार 
का त्याग किया था। बोले, वासना का त्याग बयों करने गये ? 
बोले, 'चिर-शान्ति के लिये।' तो चिर-शान्ति का भोग 
करोगे ? अगर चिर-शान्ति का भोग करोगे, तो अधिकार 
पाना होगया। और जब तक अधिकार पाने का प्रलोभन है, 
तब तक भाई मेरे! योगी भी भोगी, ज्ञानी भी भोगी, प्रेमी 
भी भोगी और,भोगी भी भोगी । यही नियम है । - 


इसलिए भाई ! जब हम और आप रस के सम्बन्ध में 
विचार करने लगते हैं, तो हमको यही मालुम होता है कि जौ 
भोगी है. उसको बह रस नहीं मिल सकता, कि जिस रस की 
उसको मांग है। 


तो अब हमारे और आपके जीवन में-से भोगी होने कौ 
भावना का नाश कैसे हो? उसका सीधा-सादा उपाय है कि 
अगर आप अपने को शरीर मानते हैं--कल्पना करो थोड़ी 
देर के लिए, जानता तो कोई नहीं। जानता कोई सहीं कि 
“में शरीर हूँ'। सत्र जानते हैं कि शरीर मेरा है अथवा मुझसे 
अलग है। यह हर एक भाई जानता है, हर एक बहन जानती 
है। लेकिन अपने को शरीर मानकर यदि आप विश्व में 
अपना कोई अधिकार रखते हैं, तो आपको वह रस नहीं 
मिलेगा जो मिलना चाहिए। और यदि अपने को शरीर मान 
कर विश्व के अधिकार में अपने शरीर की आहुति दे देते हैं-- 
जरा ध्यान दीजिये-अपने को शरीर मानकर विश्व के 
अधिकार में अपनी आहुति दे देते हैं, तब आप भोक्ता नहीं 
रहते। ऐसे ही अपने को व्यक्ति मानकर समाज के अधिकार 
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भें अपनी आहुति दे देते हैं, तब आप भोगी नहीं रहते। ऐसे | 
ही अपने को जीव मामकर ईश्वर के अधिकार में अपनी | 
आहुति दे देते हैं, तब आप भोगी नहीं रहते । यह है रस की 
दाशंनिक भित्ति । 


क्या ? कि भाई आप अपने को चाहे कुछ माने और चाहे 
कुछ जानें ! जानके अथवा मानके, देखना तो यह है कि आपके 
द्वारा आपके प्रिय की-जेसे, शरीर होकर प्रत्येक भाई का 
प्रिय विश्व होसकता है-जरा ध्यान दीजिये-शरीर होकर 
प्रत्येक भाई का प्रिय विश्व होसकता है, तो शरीर बन कर 
अपने विश्व रूपी प्रेमास्पद के अधिकार की रक्षा में अपने 
आपको गला होसकते हो? व्यक्ति होकर समाज के रूप में 
जो आपका प्रेमास्पद है, उसके अधिकार की रक्षा में अपने 
व्यक्तित्व को गला सकते हो? और भाई ! जीव होकर प्रभु 
के अधिकार में अपने जीवत्व को गला सकते हो ? तो निस्संदेह 
आप रस के दाता होजाते हो । 


“और रस का दाता जो होता है, वह रस का भोक्ता नहीं 
होता। ओर जो रस का भोक्ता नहीं होता, उसमें न तो भोगने 
को शक्ति का ह्वास होता है और न उसकी भोग्य-वस्तु का 
कभी विनाश होता है। क्योंकि रस जो है वही एक ऐसी भोग्य 
` वस्तु है कि जिसका कभी नाश नहीं होता। वस्तु का जो 

` भोक्ता है वह भोक्ता भी नाश होता है और वह भोग्य वस्तु 
भी नाश होती है। 


' लेकिन, सेवा के रूप में, प्रीति के रूप में, त्याग के रूप में, 
क्षमाशीलता के रूप में, उदारता के रूप में, जो रस का दाता 
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है--जरा ध्यान दीजिये-क्षमाशोलता से भो दूसरों को रस 
मिलता है । उदारता से भी दूसरों को रस मिलता है। अक्रोध 
से भी दूसरों को रस मिलता है। प्रियता से भी दूसरों को रस 
मिलता है । सेवा से भी दूसरों फो रस मिलता है। इस प्रकार 
का जो रस का दाता है, उस रस-दाता का कभी नाश नहीं 
होता। और जिस रस दाता का कभी नाश नहीं होता, उस 
रस के भोगी का भी कभी नाश नहीं होता। क्यो नाश नहीं 
होता? जरा सोचिये, 'सेवा और सेव्य', “प्रीति और प्रीतम, 
इन दोनों में जातीय भिन्नता नहीं रहती । 


३० 
ब 


सेवां .किसी ओर जाति की. हो और सेव्य किसी और 
जाति का हो, प्रीति किसी और जाति की हो ओर प्रीतम किसी 
और जाति का हो-यह कभी हो ही नहीं सकता। जब यह 
संहीं होसकता, तब यह जो स्थूल आयका जो जीवन है, वह 
जीवन क्या होजाता है वह जीवन केवल एक साधन का 
क्षेत्र रह जाता है। केसे ? 


विचार कीजिये, जब आप अपने को सेवक भान लेते हैं, 
तो आपकी प्रत्येक प्रवृत्ति में सेवा का रंग आजाता है, सेवा 
का प्रभाव आजाता है। जब सेवा का प्रभाव आजाता है, तों 
प्रत्येक प्रवृत्ति दूसरों के हित में होने लगती है, अपने सुख में 
नहीं। और जब तक हमारी प्रवृत्तियों में सेवा का रस नहीं 
आता, तब तक प्रत्येक प्रबृत्ति अपने सुख में होती है। और 
जहाँ अपने सुख में प्रबृत्ति हुई, वहाँ रस-दाता का पद नाश . 
हुआ और रस के भोक्ता होगये। और जो भोक्ता होगा उसकी 
शक्ति का तो ह्लास होगा ही, उसमें तो पराधीनता आयेगी 
ही, उसमें तो जडता रहेगी ही। 


इसलिये भाई ! आपका जो व्यक्तित्व है, आपका जो 
अस्तित्व है, वह क्या है? सेवा है, प्रीति है। सेव्रा किस काल 
में ? प्रबृत्ति काल में प्रीति किस काल में ? निवृत्ति काल में । 
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अब आप कहेंगे कि भाई! सेव्य और प्रीतम--क्या इनमें भी 
कोई भेद है? भाई, इनमें कोई भेद नहीं हे । एक बडा भारी 
भेद यह है कि जब हमारा प्रीतम सेव्य होता है, तब वह व्यक्त 
होजात्ता है, प्रकट होजाता है, उसका प्रादुर्भाव होजाता है! 
बही प्रीतम जब सेच्य होगा तब व्यक्त रूप में होगा, प्रगररूप 
में होगा । जिसको किसी ने जगत्‌ के नाम से कहा, किसी नें 
माया-मात्र के नाम से कहा, किसी ने प्रीतीति-मात्र कहा और 
किसी ने लीला शब्द से उसका वर्णन किया। 


तो भाई, हमारा सेच्य कया है ? वही प्रीतम जो कि छिपए 
हुआ है किसमें ? जरा ध्यान दीजिये, प्रीतम किसमें खिप 
-हुआ है ? प्रीति में। बाहर नहीं, प्रीतम प्रीति में छिप है। 
तो प्रीति में छिपा हुआ ध्रीतम जब भगर होता है, तब प्रीति 
सेबा का रूप धारण करती है, और सेवा होकर सेव्य को रस . 
देती है। और जब प्रीतम अपने प्रगटरूप को अपने में विलीन 
करता है, तब सेवा प्रीति होती है। और प्रीति होकर प्रीतम 
को रस देती है! 


अब भाई, सच बात तो मह दै कि जब प्रीति होकर प्रीतम 
को रस देती है सेवा, तब प्रीतम जो है उस प्रीत्ति का भोगी 
होता है। जैसे सेव्य सेवा का भोगी है, ऐसे ही प्रीतम प्रीति 
का भोगी है । जब प्रीतम प्रीति का भोगी होता है, तब यह 
पता चलाना बड़ा कठिन होजाता है कि कौन प्रीति है और 
कौन प्रीतम ! तो जहाँ प्रीति और प्रीतम के भेद का पता नहीं . 
चलत, वहीं लोग चुप होते हैं। और चुप होकर वह रस कि 
जिसमें कभी क्षति नही, और बह रस क भोक्ता कि जिखमें - 
शक्ति का कभी हास नहीं । तो दशा बया होती है! 
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कल्पना करो- किसी को ऐसी प्यास लगी हो, जो कभी 
बुझे नहीं, और ऐसा जल मिल जाय जो कभी घटे नहीं और 
ऐसा पेट होजाय जो कभी भरे नहीं । तब आप बया कहेंगे? 
तब आपको कहना पड़ेगा कि प्रत्येक घुट पर एक नया रस 
है। क्या नया रस है ? कि प्यास बुझती नहीं, पेट भरता नहीं, 
जल घटता नहीं । यही वास्तव में अगाघ रस है, अनन्त रस 


` है, नित्य रस है। और वह रस मानव-मात्र को प्राप्त होसकता 


है । कब होसकता है? 


` इसी बात को यदि हम लोग अपनी बोल-चाल की सीधी- 
सादी भाषा में कहें, तो कहेंगे भैया, अपने अधिकार का 
त्याग करो । बोले, इससे क्या होगा ? कि इससे होगा यह कि 


` साधक की सूची में आपका नाम लिख जायेगा । बोले, हम 


तो यह नहीं कर सकते । अगर आप यह नहीं कर सकते, तो 
सरकार ! साधक तो नहीं होसकते, चाहे आप ब्रह्म भले ही 
होजायें, हमें इसमें कोई आपत्ति नहीं । इसमें हमें कोई 
आपत्ति नहीं कि आय ब्रह्म नहीं हैं। सचमुच आप ब्रह्म हैं, पर 
साधक नहीं होसकते । और मानव सेवा संघ का जो दृष्टिकोण 
है, वह साधन द्वारा सिद्धि प्राप्त करने का है । 


आप कहेंगे--ऐसा क्यों ? भाई देखो, ब्रह्म में तो साधन 
का प्रश्‍न हो नहीं सकता, जगत्‌ में साधन का प्रश्‍न हो नहीं 
सकता ।. जरा सोचिये, जगत्‌ में कोई साधन का प्रश्‍न होता 
है? ब्रह्म में कोई साधन का प्रश्‍न होता है ? साधन का प्रश्‍न 
साधक में होता है। और साधक होता है मानव-। जरा ध्यान 
दीजिए, साधक होता है मानव, कोई और साधक बनने नहीं 
आता ।. + 
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तो हम और आप मानेवे सेवा संघ के दृष्टिकोण से जब 
देखते हैं तो हम सबको साधक होना है। और साधक होने के 
लिए, सबसे पहली बात हमें और आपको स्वीकार ही करनी 
पड़ेगी। और वह यह बात है कि भाई, हमें किसी से कुछ 
लेना नहीं है। क्यों? लेने के लिए यदि हमारा जीवन होता, 
तो मानव जीवन नहीं होता महाराज ! तो क्‍या होता ? . | 


पशु जीवन होता । क्योंकि पशु जीवन में लेने की बात है। 
आप कहते हैं कि पशुओं से तो बहुत लाभ होता है, बृक्षों से . 
तो बहुत लाभ होता है। तो वृक्षों से जो बहुत लाभ होता है, 
वह तो लाभ लेने वाला ले लेता है, वह वेचारा देता थोड़े ही 
है। वह थोड़े ही कहता है कि हम इसलिये उगे हैं किं हम, 
तुमको छाया देगे, कि हम तुमको फल देंगे, कि सुखने प्र 
लकड़ी देंगे। ऐसा बेचारा अगर वृक्ष कहता है, तब तो 
यह मानना चाहिये कि वह सृष्टि नहीं है, वह वृक्ष नहीं है, 
बह तो प्रभु हैं। क्योंकि जो नहीं लेता और देता है, वह 
प्रभु का स्वभाव जरा ध्यात दीजिए, जो देता है और 
लेता नहीं वह प्रभु का स्वभाव! और जो देता है और 
लेता है ये दोनों बातें हैं-यह असाधक का स्वभाव । और जो 
देने के लिए तत्पर है और लेना छोड़ता है- यह साधक का 
स्वभाव । और जो केवल लेता है- यह जडता । 

जडता और कुछ नहीं है। चाहे वह जडता आप इसे में 
आरोप करें, चाहे आप पशु-पक्षी में आरोप करें, और चाहे 
अपने व्यक्तिगत जीवन में आरोप करें । जो केवल लेता ही लेता 
है, उसी का नाम जड़ है। जड़ और किसी का नाम नहीं है । 
चाहे कोई मनुष्य की आइति में हो और कहे कि हमारा 
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जीवन तो लेने ही के लिए हुआ है। तो भाई ! जड़ की इससे 
ऊभी और कोई परिभाषा ही नहीं है। जड़ वह, जो केवल 
लेता ही लेता है। और जो लेता-देता है, उसी को जड़-चिद्‌- 
ग्रन्थी कहते हैं । जरा ध्यान दीजिए, जो कभी लेने की सोचता 
है कभी देने की, यही जड़-चिद-ग्रन्थि है। और जो केवल देता 
है, उस श्रेणी में दो ही का नाम आता है-या तो प्रेमी का 
या प्रेमास्पद का और किसी का नहीं । 


इसलिए भाई! अब विचार यह करना है कि क्या आप 

और हम साधक नहीं हैं यदि हम और आप साधक हैं, तो 

हमारे और आपके जीवन में जो लेने और देने दोनों की बात 

है, कभी लेने की सोचते हूँ, कभी देने की सोचते हैं, डनमें-से 

एक बात निकाल देनी पड़ेगी। कौनसी ? लेने की बात, लेने 

की घात निकाल देनी पड़ेगी। तो जब हम अपने जीवन में-से 

` लेने की बात निकाल देते हैं, सच पूछिये, उसी समय जडता 
से मुक्त होते हैं । | 


जरा ध्यान दीजिए, जिसे कुछ नहीं चाहिए, क्या उसका 
शरीर से सम्वन्ध रह सकता है? विचार तो करो। जिसे कुछ 
नहीं चाहिए, उसका शरीर से सम्बन्ध नहीं रह सकता। 
क्योंकि शरीर से तद्रूपता कामनापूति के लिए अपेक्षित है, 
कामना निवृत्ति के लिए नहीं । लोगों ने तो यहाँ तक कह दिया 
आवेश में आकर, भावावेश में आकर-अरे भाई, शरीर जो 
है, यह साधन का क्षेत्र है। ऐसा प्रायः कहते हैं न ?. तो वह 
शरीर जो साधन का क्षेत्र है, वह इसी अंश में कि आप इस 
मानव-जीवन में लेना बन्द कर सकते हैं। तो भाई, जब हम 
कुछ नहीं लेना चाहते हैं, तब शरीर से सम्बन्ध नहीं रहता। 
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और जब शरीर से सम्बन्ध नहीं रहता, तब योग होजाता 
है। देखिए, योग शरीर के नाश करने से नहीं होता । जरा 
ध्यान दीजिए। और योग शरीर को बनाए रखने से भी नहीं . 
होता । आप कितना पुष्ट शरीर बना लीजिये, उससे कोई योगं 
होजाय, यह कोई जरूरी नहीं है। और आप शरीर का नाश 
कर दीजिए, उससे कोई योग होजाय, यह सम्भव नहीं है। 


योग कब होता है? कि जब आपका शरीर से सम्बन्ध 
'नहीं रहता। और शरीर से सम्बन्ध तोड़ने कै दो उपाय हैं, 
बड़े सुगम दो उपाय । एक उपाय तो यह है कि भाई, हमें 
किसी से कुछ लेना नहीं है। अपने अधिकार का जो त्याग है, 


. यह भी शरीर से सम्बन्ध तोड़ने का एक उपाय है। और 


दूसरा--निज-विवेक का आदर । आप कहेंगे, केसे ? 


भाई, पता तो लगाओ कि हम क्या हैं! यह जब पता 
बगाओगे, तो अगर आपने यह मान लिया कि हम जीव हैं, तो 
यह आपका ज्ञान नहीं है। यह आपका विश्वास होसकता है। 
अगर आपने यह मान लिया कि हम ब्रह्म हैं, तो यह भी 
आपका ज्ञान नहीं होसकता, विश्वास होसकता है। इसका अर्थ 
कोई भाई-बहन यह न समझ बैठे कि में किसी के विश्वास को 
झूठ मानता हुँ, मैं विश्‍वास को झूठ नहीं मानता। किन्तु 
विश्वास को विश्वास मानता हूँ, ज्ञान नहीं सानता । बस, 
इतना ही अन्तर है। मैं यह नहीं मानता कि जो अपने को जीव 
मानता है, उसका विएवास झूठ है। याजो अपने को ब्रह्म 
मानता है, उसका विश्‍वास झुठ है-ऐसा मैं नहीं मानता, | 
लेकिन उसको मैं ज्ञान नहीं मानता, उसको विश्‍वास 


मानता हूँ।. 
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` तो ज्ञान आपको क्या है? आपको केवल इतना ज्ञान है 
कि “यह” का नाम “मैं” नहीं है । जरा ध्यान दीजिये, “यह” 
का नाम “मै” नहीं है। “रुवीकृति” का नाम “मैं” नहीं है । 
तो भाई, “स्वीकृति” क्‍या है? कि “स्वीकृति” जो साधनरूपै 
है, वह तो कर्तब्य की प्रतीक है। और जो असाधनरूप स्वीकृति 
है, वह अकत्तेव्य की प्रतीक है । 


स्वीकृति के दो भाग होते हैं न? साधनरूष स्वीकृति 
कत्तव्य की प्रतीक है। और “कत्तव्य” माने क्या है? कत्तव्य 
कया है? दूसरे का अधिकार । कत्तव्य का अर्थ ही है-दूसरे 
का अधिकार । और ''अकत्त॑व्य' क्या है ? अधिकार-लालसा । 
अधिकार-लालसा अकत्तंब्य का वह बीज है, जिसमें-से समस्त 
अकत्तंव्य उत्पन्न होते हैं। लेकिन आज अधिकार मांगने को 
विकास का साधन बताया जाता है। अगर अधिकार मांगना 
विकास का साधन है, तो ह्वास क्या है भैया? यदि अधिकार 
मांगने ही का नाम चेतना है, तो जडता क्या है? यदि अधिः 
कार मांगने ही का नाम पूर्णता है, तो अपूर्णता क्या है ? जरा 
ध्यान दीजिये । 


तो कहने का मेरा तात्पर्यं यह.था कि भाई ! ज्ञान आपको 

इसी बात का होता है कि “यह” का नाम “मॅ” नहीं है। 

और दूसरा आपका ज्ञान यह है कि “स्वीकृति” का नाम “मैं”? 

नहीं है। न “स्वीकृति” का नाम “मै” है, न “यह” का नाम 

“मैं? है। तो यह तो हुआ आपका ज्ञान। और इस ज्ञान का 

प्रभाव क्या होगा? इस ज्ञान का प्रभाव होगा-भधिकार 
का त्याग | 

यह जो अघिकार-त्याग की बात आपसे मैं निवेदन करता 

हँ, यह बिना दार्शनिक-मित्ति के नहीं करता हँ । यह दाद निक* 
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भित्ति है इस बात की कि जब “यह” का नाम “मै” नहीं है, 
तो बताओ, आपका क्या अधिकार है ? किसी बहन से पूछो, 
किसी भाई से पूछो कि शरीर से अलग जानकर क्या आपको 
साड़ी चाहिए ? आपको जेवर चाहिए ? आपको पुत्र चाहिए ? 
आपको पति चाहिए ? आपको बन्धु चाहिए ? अगर ईमानदार 
बहन है, तो नहीं चाहिए। किसी पुरुष से पूछो कि भाई, 
शरीर से अलग जानकर क्या आपको पत्नी चाहिए ? भगिनी ' 
चाहिए ? पुत्री चाहिए? अगर ईमानदार पुरुष है, तो कहेगा-- 
नहीं चाहिए। 


तात्पर्यं क्या ? जिस समय आप अपने विवेक का आदर 
करते हैं और इतने ही अंश में जितने अंश में आप जानते हैं। 
“मैं जीव हूँ” -यह आप जानते नहीं, मानते हैं। “मैं ब्रह्म 
हूँ” - यह आप जानते नहीं, मानते हैं। “मैं शिव हूँ -यह 
आप जानते नहीं, मानते हैं। तो भाई! मानने की बात तो 
पीछे कभी करेंगे, लेकिन जानने के आधार पर कोई भाई, 
कोई बहन यह कह ही नहीं सकते कि “मैं कया हूँ” ? बस, 
यही कह सकते हैं कि “यह” नहीं हूँ। निषेधात्मक ज्ञान है 
आपको अपने सम्बन्ध में, और प्रतीतात्मक ज्ञान है आपको 
जगत के सम्बन्ध में। जरा ध्यान दीजिये। जगत्‌ के सम्बन्ध 
में आपका प्रतीतात्मक ज्ञान है, यानी प्रतीति है जगत्‌ की, 
ज्ञान जगतु का भी नहीं है। और अपने सम्बन्ध में केवल इतना 
ज्ञान है कि “यह” का नाम “मैं” नहीं है । “स्वीकृति” का 
नाम “मैं” नहीं है। _ 


तो निषेधात्मक आप अपने सम्बन्ध में जानते हैं, और 
प्रतीतात्मक आप जगतु के सम्बन्ध में जानते हैं। तभी तो लोग 
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कह देते हैं विचारशील कि हम कुछ. नहीं जानते हैं--यही 
जानते हैं। यह जो बात कहते हैं वह असल पूछो तो उसका 
मूल यहाँ है कि जगत्‌ की प्रतीति है, प्राप्ति नहीं और जिसकी 
प्राप्ति ही नहीं है, उसका ज्ञान कंसा ! तो है क्या ? 


प्रतीति के आधार पर प्रवृत्ति है। अब वह जो प्रवृत्ति है, 
उसके हैं दो रूप--अपने सुख के लिए या दूसरों के हित के 
लिये । अगर अपने सुख के लिए प्रवृत्ति है, तो जड़ता। और 
दूसरों के हित के लिए प्रवृत्ति है, तो चिन्मयता । तो कहने 
का तात्पर्यं यह था कि प्रवृत्ति काल में वही “मैं” जिसके 
सम्बन्ध में आपने निषेधात्मक निर्णय किया था, और यह 
कहा था कि भाई “यह” का नाम “मैं” नहीं है, “स्वीकृति” 
का नाम “मैं” नहीं है। वही “मैं” एक भाव शरीर मैं! ) 


यहाँ जरा थोड़ी गम्भीर बांत आयेगी । भाव शरीर किसे 
कहते हैं? जिसमें आकृति पीछे हो और भाव पहले हो--अरे, 
यह कौन है? यह लाला है लाला । अरे, यह कौन है? बोले, 
यह तो लाली है लाली। क्या माथे में लिखा है? क्या इसके 
माथे पर लिखा है कि लाली है? क्या इसके माथे पर लिखा 
है कि लाला है? एक बार हमारे यहाँ शुद्धबोध माताजी के 
पास एक बड़े अच्छे पढ़े-लिखे साधक आये, ईन्कम टेवस 
आफीसर थे। वे शुद्धबोध माताजी से पूछने लगे-माता जी | 
_ क्या आपको यह नहीं मालूम होता कि मैं स्त्री हु? तो माताजी 
बेचारी पढ़ी-लिखी बिल्कुल नहीं। तो कहने लगीं- भैया मेरे ! 
क्या तुम्हारे शरीर में आधा शरीर स्त्री का नहीं है? अब 
चुप। बै समझते थे कि -शायद ये शास-ध्यान छाटेंगी। वे 
' बेचारी ज्ञान-ध्यान क्या जानें ! 
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उन्होंने कहा भैया ! यह बताओ, तुम्हारे शरीर में 
आधा शरीर स्त्री का नहीं है? तो कौन पुरुष यह दम भ॑रता 
है कि मैं पुरुष हूँ ? वह क्या आधा नारी नहीं है? और कौन 
नारी कहती है कि मैं नारी हूँ ? कया वह आधी पुरुष नहीं है ? 
लेकिन क्या ? प्रतीति के आधार पर भाव! जो प्रतीति के 
आधार पर भाव बनता है, उसी को जगत्‌ कहते है। जगत्‌ 
और कुछ नहीं है । 


और भाई, और आगे चलो भीतर। जब भीतर की ओर 
चलते हैं, तब ? बोले, भाव पहले और आकृति पीछे। यहाँ 
आकृति पहले और भाव पीछे । 


तो जहाँ भाव पहले होता है। कौनसा भाव ? मैं सेवा हूँ। 
अरे भाई, पुरुष वर्ग ने कह दिया--मैं सेवक हूँ । सेवक क्या ? 
सेवक माने वह बिन्दु जो बिखरे तो सेवा होजाय। जरा ध्यान 
दीजिये। सेवक माने वह बिन्दु जो बिखरे तो सेवा होजाय। 
किसी नारी-शरीर ने कहा-मैं सेविका । अरे, सेविका माने 
क्‍या ? जो बिखरे, तो सेबा होजाय। जरा ध्यान दीजिये। तो 
सेवक होकर भी सैबक का अस्तित्व सेबा होकर विभु होता है। 
और सेविका होकर भी सेविका का अस्तित्व सेवा होकर विभु 
होता है । 

अब भाई, सेवा क्या है? सेवा का बिवेकात्मक जो रूप है, 
वह है अधिकार-त्याग । और सेवा का जो भावात्मक रूप है, 
वह है-प्रियता। और सेवा का जो क्रियात्मक रूप है, वह 
है--मिले हुए का सदुपयोग । जरा ध्यान दीजिये। सेवाका 
जो क्रियात्मक रूप दै, वही आज के बुद्धिमान मानव का. 
कत्तव्य है । लेकिन है वह सेवा का क्रियात्मक खूप। ` 
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आप कहेंगे कि सेवा का जो भावात्मक रूप आपने प्रियता 
` बताया, तो प्रियता वया है? जरा ध्यान दीजिये। जिसमें 
हमारी-आपकी प्रियता होती है, न तो हम-आप उसे बुरा 
समझते हैं, न हम और: आप उसका बुरा चाहते हैं, और न 
हम और आप उसके साथ बुराई करने की सोचते हैं। तो 
जब जीवन में बुराई करने की सोचना भी बन्द होजाय और 
बुरा चाहना भी बन्द होजाय, और बुरा समझना भी बन्द 
होजाय, तब समझना चाहिये कि सेवा का जो भाबात्मक रूप 
था, वह सिद्ध हुआ। ओर सेवा का विवेकात्मक रूप ? बोले, 
हमको कुछ नहीं चाहिये। हमको कुछ नहीं चाहिये। क्यों 
भाई ? क्यों कुछ नहीं चाहिये? यह सेवा का विवेकात्मक 
रूप है। तो जो सेवा का विवेकात्मक रूप है, उससे असंगता 
प्राप्त होती है। और सेवा का जो भावात्मक रूप है, उससे 
उत्तरोत्तर प्रियता की वृद्धि होती है। और सेवा काजो 
क्रियात्मक रूप है, उससे संग्रह का नाश होता है, ममता का 
नाश होता है। 


अगर हमारे जीवन में क्रियात्मक रूप से सेवा आजाय तो 
न ममता रह सकती है, न संग्रह रह सकता है। और जहाँ 
ममता और संग्रह नहीं है, वहाँ संघर्ष हो ही नहीं सकता । 
जितने संघर्ष होते हैं सरकार ! वे. होले हैं सग्रह में, ममता में । 
इसलिए आज स्थूल दृष्टि से हमारा दर्शन क्या हो जाता है? 
हमारे रस का क्षेत्र क्या होजाता है? बहुत बड़ी बात कहेंगे, 
तो यह कहेंगे कि मिले हुए का सदुपयोग करो । यह भी मालूम 
है किस अंश में ? अपनी जरूरत से ज्यादा हो, तब। आज 
की सेवा का अर्थ क्या ? 


£ 
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बोले, आप कौन हैं साहब ? हम मजदूर दल के लीडर हैं। 
बहुत सुन्दर बात । चलते हैं पैदल कि मोटर में ? कि चलते 
तो हैं मोटर में बात पत्र से करते हैं कि टेलीफोन से? कि 
बात तो करते हैं टेलीफून से । और जाते कब है ? बुलाने पर । 
और बोले, स्वागत कराने पर। देते कया हैं? कि खाली 
व्याख्यान । लेते क्या है? मजदूरों की कमाई । ध्यान दीजिये, 
यह सेवा का क्रियात्मक रूप नहीं है। 


और आप कौन हैं साहब ? हम हैं साहब ! मिल औनर। 
बोले, करते क्या हैं? कि आपको नहीं मालूम है ? हमनें 
अपनी फैक्ट्री में एक स्कूल खोल रखा है। अच्छी बात है। 
भाई, ईमानदारी से बताओ कि जितनी सम्पत्ति आपने अपने 
एक लड़के के लिए रखी है, उसका कितना छोटा भाग स्कुल 
में लगाया है? सो तो महाराज! ईमानदारी की बात यह है 
कि बहुत थोड़ा लगाया है । और किया कया है? 


. लुगाई के नाम अलग फर्म है और लड़के के लिये अलग है 
और साले के लिए अलग है और बहनोई के नाम अलय है 
और दामाद के नाम अलग है। और मालिक ? कि मालिक 
तो महाराज ! हमीं हैं। यह क्या है? जरा सोचो। यह 
हमारी वह ईमानदारी कि जिसको लोग बेईमानी.नहीं कहते । 
जरा सोचिये। लेकिन है क्या? है वह बेईमानी कि जिससे 
बढ़कर और कोई बेईमानी हो ही नहीं सकती। जरा ध्यान 
दीजिये। 


_ तो कहने का मेरा मतलब यह था कि आज सेवा का जो 
क्रियात्मक रूप है, वह कितना दुषित होगया है! कि सेवा के 
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क्रियात्मक रूप में भी अधिकार-लालसा ज्यों-की-त्यों। और 
बही हमने सिखाई । 


इसलिए भाई, आज का जो मौलिक प्रश्न है, वह यह है कि 
हमारे और भापके जीवन में जो रस की मांग है, वह रस की 
मांग पूरी नहीं हो सकती अधिकार मांगने से। इसलिये 
व्यक्तिगत दृष्टि से हम सबको इस बात का विचार करना 
पड़ेगा कि क्रियात्मक रूप जो सेवा है, उसी का साम कत्तंव्य- 
परायणता है। और कल्तंव्य का अथे ही है- दुसरे के अधिकार 
की रक्षा और अपने अधिकार का त्याग । इसलिए आज अमर 
हमको-आपको सचमुच रस प्राप्त करना दै, तो प्रत्येक प्रवृत्ति 
में अपने सेव्य की सेवा होकर रहना है प्रत्येक प्रवृत्ति में । 
बोले, सेव्य कौन है? जो प्रगढ है। उस जाने हुए में जब 
आपकी निष्ठा नहीं रहती, उस जाने हुए में जब आपकी प्रियता 
नहीं रहती, तो जानै हुए में श्रियता न होना अथवा जाने 
हुए का प्रभाव न होना अथबा जाने हुऐ का आदर न करमा- 
इन सबका एक ही अर्थ है। | 


वसे तो प्रत्येक शब्द के अर्थ में आंशिक भेद रहता है । 
और वह आंशिक भेद इश्नलिए नहीं रहता कि अथे बदलता है । 
वह आंशिक भेद इसलिए रहता है कि किसी साधक को किसी 
प्रकार से समझ में बात आती है और किसी साधक को किसी 
प्रकार ले समझ में बात आली है। क्योंकि समझने का जो 
प्रकार है, वह प्रत्येक व्यक्ति का अलग-अलग है। और यही 
` एक कारण है कि आज हम लोग जो इस बात का प्रयास 
. करते हैं कि जो हम करते हैं, वही दूसरे लोग करें । जो हम 
: मानते हैं, उसी बात को दुसरे मानें। यह जो हमारा-आपका 
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आग्रह होजाता है और खास चौर से सुधारकों का। इस 
आग्रह ने एक ऐसे स्थायी भेद को जन्म दिया है, एक ऐसे 
स्थाई संघर्ष को जन्म दिया है कि दो व्यक्ति ईमानदारी से एक 
दुसरे के साथ प्रेम नहीं कर पाते । 


क्यों ? प्रेम में क्या बाधा होतो है? अजी, यह कौन हैं 
साहब ? ये तो मुसलमान हैं। भाई, मुसलमान किसे कहते 
हैं? कि जो कलमा पढ़ता हो। तो भाई, कलमा का अथं 
कया है? कि भाई, कलमा का अर्थ तो बह है कि सिवाय 
खुदा के कुछ और है नहीं। बात ठीक ! और कलमा किस 
आषा में है? कि एक अरबी भाषा कहलाती है, बोले, उसमें 
बह कहा गया है। तो किसने कहा है? किएक खुदा का 
दोस्त था और उसको इलहाम हुआ और उसने बताया है। 
बात ठीक है। लेकिन उसका अर्थ क्या है ? बोले, उसका 
अर्थ तो यह है कि सिवाय खुदा के कोई भौर है नहीं ह बात 
बडी सुष्दर ! जब सिवाय खुदा के कोई और है नहीं, तो 
समझ में नहीं आता कि आप उपदेश करने किसे जा रहे 
हैं? आप किसे कह रहे हैं कि आप कलमा पढ़िये ? क्या 
आप खुदा से कह रहे हैं कि कलला पढ़िये ? जरा ध्यान 
दीजिये । 


इसी प्रकार कोई हिन्दू महोदय हों, चे कहेंगे-वाह ! सर्वे 
खलं ब्रह्मम, ब्रह्म से भिन्न तो कुछ हुआ क नहीं। तो भाई, 
ब्रह्म से भिन्नं तो कभी कुछ हुआ ही नहीं, तो फिर यह आप | 
सिखाने किसको जा रहे हैं! मह किसको आप पर पढ़ा 


रहे हैं! 
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तो इन बातो का उत्तर आज किसी के पास है नहीं । तो 
करते क्या ह लोग ? कि इन प्रइनों को ही गलत कर देते हैं । 
उसी प्रकार जब मैं यह कहता हूँ कि आप' लोग विवेक का 
आदर कीजिये, तब भी यही लांछन लग सकता है कि भाई, 
विवेक क! अनादर किया किसने ? आव किसको कहते हैं कि 
दिवेकः का आदर कीजिये? तो मानक सेवा संघ की नीति में 
छो आदेश और उपदेश अपने को दिया जाता है.॥ 
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पविधारंगोय बात यह है कि यदि संकल्प-पूति काले में अपनो 
अस्तित्व रह सकता है, तो सेंकहेप-मिवत्ति काख भें मो अपना अस्तित्व 
रहेगा । अतः सं कच्प-निवृत्ति को थांदर देना चंडे महत्व को चात है 1 

जी मोगो है, धहो कत्ती है ।. भ तो शरीर कर्ता, न इन्द्रिष कर्त्ता; 
प्न भन कर्तो, न बुद्धि कर्ता 1 

अयने अधिकार माँगने का नाम 'पाप'. रखलो और हेसरो कै 
अंधिकार को रक्षा का ताम 'पुण्य' रखंलो ५ 

जो जीवन है उसमें भेद नहीं है। जिसमें अपने को कुछ भामकंरे 
सन्तोष किया उसी का नाम होजाता है दार्शनिक भेद १ 

(अ) यह दार्शनिक भेद साधन हुआ 1 

(ब) जहाँ समस्त दार्दोतिक भेद सिट कर एक होते हैं, पह 

सावन-तंत्व हुआ । 
(स) और जो जीवन है, वह साध्य हे" | 
` «हुए भे विशेष प्रियता, “हैं” में विशेष निष्ठा एवं “है” 

छ मिक्नता- यह साधव-तत्व है । , 


~ 
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अवचन : 


इन्द्रिय-ज्ञान के. प्रभाव से प्रभावित होकर जब कर्ता 
संकल्प-पुति के सुख को भोगना चाहता है, तब उसकी कमें 
भे प्रबृत्ति होती है। और जब कमं में प्रबृत्ति होती है, तब 
यह प्रन पैदा होता है कि हमने भला काम किया या बुरा 
काम किया। आप विचार करके देखें कि यदि संकल्प-पूर्ति 
का प्रलोभन हमको अभीष्ट न रहे-कल्पना करो कि हम इस 
बात का निर्णय कर लें कि भाई, हमें संकल्प-पुति के सुख का 
भोग नहीं करना है। आप सच भानिये, चाहे आप अनन्त 
जन्मों के विकार मानें, चाहे आप इस जन्म के विकार मानें, 
जो साधक संकल्प-पुति के प्रलोभन का त्याग कर देता है, 
उस साधक में कभी-भी अकत्तंव्य का जन्म नहीं होता। तो 
अकत्तंव्य का बीज क्या है? अकत्तंव्य का बीज है--संकल्पर 
पुति के सुख का भोग । 


अब कोई यह कहे कि अला, प्राणी संकल्प-पुति के बिना 
रह ही कंसे सकता है ! तो अगर हम आपसे यह पूछें कि भला, 
प्राणी के क्या सभी संकल्प पूरे होसकते हैं? तो यह बात भी 
आपको माननौ पड़ती हे कि सभी संकल्प पुरे नहीं होते | तों 


PETTY" हा”. - - 
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जिस समय - आपका संकल्प पुरा नहीं होता, क्या उस समय 
आपका अस्तित्व नहीं रहा ? यदि उस समय अस्तित्व रहता है, 


तो हमें इससे बड़ा प्रकाश मिलता है। और वह प्रकाश यह 


मिलता है कि यदि संकल्प-पूति में अपना अस्तित्व रह सकता 
है, तो संकल्प-निवृत्ति में भी अपना अस्तित्व रह सकता है। 
अगर हम संकल्प निवृत्ति को आदर देने लगें, संकल्प-निवृत्ति 
का महत्व अपनालें, तो संकल्प-अपुति का जो दुःख था, वह 
अपने आप मिट' जाता है। और जब संकल्प-अपूति का दुःखं 
मिट जाता है, तब संकल्प-पूति के सुख का कोई महत्व ही 
नहीं रहता । | 
तात्पर्यं क्या निकला ? कि जब संकल्प-पूति के सुख का 
महत्व नहीं रहता, तब अकत्तंव्य का जन्म ही नहीं होता । 


अव लोग सन्देह करते हैं कि हाय! हाय !! यह केसी 


. निर्दोषता है, जो जरा-सी असावधानी से दोष में बदल जाती 
. है ! नहीं-तहीं भाई, निर्दोषता कभी दोष में नहीं बदलती । 


लो दोष में कौन बदलता है? कि जो आंशिक निर्दोष और 
आंशिक दोषी है। ७ व 

देखिये, जरा घ्यान दीजिये !. दोष “बह” में नहीं है, दोष 
“है” में नहीं है। “है” में दोष हो नहीं सकता, क्योंकि “है” 
कहते ही उसको हैं, जो अविनाशी हो। और जो अविनाशी 
होता है, उसमें विकार नहीं होता । यह नियम है। और जिसमें 
विकार नहीं होता, उसमें दोष आयेगा कहाँ से ? | 

और “यह” कहते किसको है? कि जो नाशी हो। जरा 
च्मान दीजिये । ताशी बेचारे में दोष रहेगा कहाँ से 1 माझी 
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हो एक इतना बड़ा दोष है कि जो और सभी दोषों में आही 
नहीं सकता । 

तो नाशी में दोष नहीं, अविनाशी: में दोष नहीं। जरा 
ध्यान दीजिये । जिसका नाश होरहा है, उसमें कत्तृ त्व नहीं 
होता और जो अविनाशी है, उसमें भी कत्तृ त्व नहीं होता । 
यहाँ जरा दशेने की बात आगई। जो विचारक हैं, उन्हें तो 
“रस मिलेगा। और भोले-भाले बेचारे कहेंगे कि यह क्या बक 
रहा है! जरा ध्यान दीजिये। जो अविनाशी है, उसमें 
कत्तृ त्व हो नहीं सकता क्योंकि उसे कुछ चाहिये नहीं। ओर 
जो नाशी है, उसमें कत्तृ त्व हो नहीं सकता, क्योंकि उसमें 
चेतना नहीं है। जिसमें चेतना नहीं उसमें कत्त त्व नहीं । और 
जो स्वभाव से ही चेतन्य है, उसमें कत्त त्व नहीं । 


तो कत्तृ त्व है किसमें ? मानना पडेगा कि उसमें, जो न 
अविनाशी है और न नाशवान। आप कहेंगे, बडे आइचर्य की 
बात है, कहते हैं कि अविनाशी भी नहीं है, और है, और 
नाशवान भी नहीं है, और है। यही तो आइचय है। और 
इसी आइचये को हल करने के लिये आपको और हमैं यह 
'सोचना पड़ेगा कि बताओ, संकल्प का उद्गम स्थान क्या है ? 

संकल्प किसमें. उत्पन्न होता है? तो आजकल के सस्ते 
छापे खाने में पढ़ कर लोंग कहते हैं कि मन में होता है ! अरे 
भाई ! मन में संकल्प ? कोई मन कर्त्ता है? कोई कहदे कि 
काउण्टेनपेन में लिखने का संकल्प है। आय कहेंगे कि पागल 
होगया है ! भला, कंजम में भी कभी लिखने का संकल्प होता 


है? बहुत ठीक । तो फिर मन में कंसे लिखने का संकल्प हो 
जायेगा ? ` 
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मन भी तो करण है। तो मन में संकल्प करने की सामर्थ्यं 
नहीं है। जरा ध्यान दीजिये । मन संकल्प का कर्ता नहीं है। 
मन कर्ता की रुचि-पू्ति के लिये संकल्प के रूप में परिणत 
होता है। जरा ध्यान दीजिये। साधारण व्यक्ति कहते हैं कि 
मन में संकल्ष होता है । मन में संकल्प नहीं होता। मन और 
संकल्प, ये दोनों अभेद हैं 'अभेद' । लेकिन इस रहस्य को 
आप जान क्यों नहीं पाते? इसलिये नहीं जान पाते कि 
आंशिक संकल्प आपके पुरे होते रहते हैं, कुछ बिना पुरे हुए 
रहते हैं । 


. इसलिये पूति-अपूति का जो इन्दव है, इस कारण आप कभी - 
भी संकल्प और मन का विभाजन देख नहीं पाते। और जब 
संकल्प और मन का विभाजन नहीं देख पाते, तो हार मान 
कर आप कहने लगते हैं कि मन में संकल्प उठते हैं। अच्छा 
भाई, मन में संकल्प उठें और दुःखी आप हों ! जैसे कोई कहे 
कि मोटर चल रही है, लेकिन परेशान हम हैं। अजीब 
आदमी हो, चल रही है मोटर और परेशान हैं आप ! 


इससे भाई, यह सिद्ध होता है कि हम लोग ज्ञान के 
सम्बन्ध में भी सीखी हुई बातों को अमल में लाते है) तो जब 
तक जिज्ञासु सुनी हुईं और सीखी हुई बात को अमल में 


'लायेगा, तब तक वह सिखाने वाला ज्ञानी तो होजायेगा, पर 


उसे ज्ञान नहीं होगा। इसलिये कभी-कभी मैं बिनोद में 
कहता हँ कि पढ़ने से ज्ञान नहीं होता। लोग इसको विनोद 
समझकर टाल भी देते हैं, और कोई-कोई जो पंडित होते 
हैं, जो सचमुच पंडित होते हैं, वे इस बात को मान भी 
लेते हैं । 


रद 
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क्यों ? जरा सोचिये। ज्ञान का प्रकाश बिवेक में अवतस्ति 
हुआ । विवेक से बुद्धि में आथा। बुद्धि ने उसको संकल्प का 
रूप देकर मन के स्तर पर कर दिया। और मन ने इन्द्रियों 
के स्तर पर लाकरके दो भागों में बांट दिया- एक क्रियारूप 
में, एक ज्ञानरूप में । 

अगर आँख देखती है, तो पेर चलता है। अब आँख ने 
देखा कि अमुक वस्तु वहाँ पड़ी है। लेकिन आँख में यह 
सामर्थ्यं नहीं है कि उस वस्तु को उठाले, तब पैर वहाँ तक 
चलेगा। लेकिन पेर में भी यह साम्यं नहीं है कि वह उस 
वस्तु को उठाले, तब हाथ उठायेगा। लेकिन हाथ में भी बह 
सामर्थ्यं नहीं है कि वह उस वस्तु को खाले । तब मुह खायेगा। 
और जब मुह खायेगा, तो मुह में यह सामर्थ्य नहीं है कि : 
उस वस्तु को पचाले। तब वह पेट के पास संग्रह कर देगा। 
ओर पेट पचायेगा और सब अवयवों को बांट देगा। यह 
प्रवृत्ति आप रोजाना देखते हैं कि नहीं लेकिन इसमें आपने 
कभौ यह भी बिचार किया कि क्रिया में ज्ञान नहीं, ज्ञान में 
क्रिया नहीं ! 

. अब आप भौतिक बुद्धि से जोर लगायें कि भाई, देखना 
भी एक क्रिया है और सुनना भी एक क्रिया है। अरे भाई, 
देखना तो ज्ञान-इन्द्रिय है, वह भी क्रिया है? इस प्रकार के 
ज्ञान को जब आप क्रिया मान लेते हैं, तब बह ज्ञान-इन्द्रिय 
बिना संकल्प के काम नहीं करती। . 


तात्पर्यं क्या निकला ? कि मन के स्तर पर ज्ञानेन्द्रिय 
और कर्मेन्द्रिय दोनों एक होजाते हैं। जहाँ मन के स्तर प्र 
पहुंची वृत्त, जहाँ आपने मन के स्वर को समझा, तो वहाँ 


सन्तब्राणी-साग-५ -] [ २१९ 
देखन का जिसमें संकल्प उसी में हाथ से उठाने का संकल्प । 
संकल्प-कर्त्ता दो नहीं । जरा देखिये । जिसको देखने का संकल्प 
होता है, उसी को चलने का भी संकल्प होता है, उसी को 
` सुनने का भी संकल्प होता है। संकल्प का कर्ता एक ओर 
देखने व करने के यन्त्र दो, दो प्रकार के होगये। एक को 
ज्ञानेन्द्रिय के नाम से कहा आपने और एक को कर्मेन्द्रिय के 
नाम से कहा। तो मन के स्तर पर कर्मेन्द्रियाँ व ज्ञानेन्द्रियाँ 
दोनों एक होगई । 


लेकिन मन में संकल्प उठे, आप निर्णय करदे कि अमुक 
काम हम नहीं करेंगे-अगर आप यह निर्णय करद कि यह 
करने योग्य नहीं है, हम नहीं करेंगे, तो मन अपने आप उस 
संकल्प को छोड़ देता है। तो आप सोचिये किं अगर मन 
स्वतन्त्र संकल्पकर्ता होता तो बुद्धि के निणंय-मात्र से केसे 
छोड़ देता? तो पता चला कि बुद्धि भी एक करण है। ओर 
उसने जो बात बताई, उसके आधार पर संकल्प का त्याग 
कर दिया अथवा पूरा कर दिया। 


अब आप सोचिये कि बुद्धि यंह निर्णय कब करती है? 
अगर आपने संकल्प-पुति के सुख का भोग स्वीकार किया है, 
तभी बुद्धि निर्णय करेगी कि ऐसा करो। और र आप कहें कि 
हमें संकल्प-पूति के सुख का भोग स्वीकार नहीं है, तो बु 
बेचारी कभी निर्णय करने नहीं जायेगी । सार क्या निकला : 
कि जो भोगी है, वही कर्ता है। हन 

इन्द्रियाँ क 

जरा ध्यान दीजिये। न तो शरीर कर्ता, नइ ॥ 
स मन कर्ता, न बुद्धि कर्ता! कर्ता कौन ? बोले, भोगी हन 
भोगी का पता लगाओ कि भोगी कोन है ! जब आप भोः 
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का पता लगाने चलेंगे, तो सच मानियै--'यह'” को आप भोगी 
नहीं कह सकते । जिसको “यह” कहके सम्बोधन करते हैं, 
उसको आप भोगी नहीं कह सकते । और जिसको “है” करके 
अथवा ' वह” करके सम्बोधन करते हैं, उसको आप भोगी 
नहीं कह सकत्ते। 


. तो “यह” भोगी नहीं और “वह” भोगी नहीं। इससे तो 
यह सिद्ध होगया कि जी नाशी था, वह भोगी नहीं है। और 
“है” भोगी नहीं हुआ। जो अविनाशी है, वह भोगी नहीं है।. 
तो भला, बताओ तो भाई ! फिर भोगी है कौन ? अविनाशी 
भोगी नहीं, नाशी भोगी नहीं । तो जब आप भोगी का पता 
लगाने चलेंगे और अपने को “यह” से भी हरा लेंगे और “है” 
से भी हटा लेंगे, तो यह?” से और “है” से हटांते ही भोगी 
नाश हो जायेगा। और जब भोगी नाश होजायेगा, तब योग 
रह जायेगा। लेकिन एक बात जानते हैं आप कि उसमें एक 
बड़ा चमत्कार है। ओर वह चमत्कार यह है कि “यह” को 
निकाल देने के बाद और “है” को निकाल देने के बाद, भोगी 
का अस्तित्व नहीं रहता । यह निविवाद सत्य है। किन्तु रहता 
क्या है ? योग रहता है योग ! 


जब भोगी नहीं रहता, तब भोग नहीं रहता। और जब 
भोग नहीं रहता, तब रहता है “योग” । तो क्या वह योग 
श्रम-साध्य है ? कदापि नहीं। और आप जानते हैं कि जो 
श्रॅम-साध्य नहीं होता, वह हमेशा अखण्ड होता है। और जो 
' श्रम-साध्य होता है, वह हमेशा खण्डवाला होता है। तो 
उलझन कहाँ पड़ी ? कि भोगी रहते हुये, योग-दर्शंत्न को टीका 
कर बैठे। जरा ध्यान दीजिये। भोगी होकर किया योग-दर्शंत 
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का टीका, तो लगाया योग में भोग। ओर यह विभूति-पद 
क्या है ? यह योग में भोग है। तो भोगी होकर किया योग- 
दर्शन का टीका तो लगा दिया योग में भोग। और भोगी 
होकर किया वेदान्त दर्शन का टीका, तो लगा दिया ज्ञान में 
भोग। और भोगो होकर किया आस्तिक-दर्शन का टीका, तो 
लगा दिया प्रेम में भोग । 
प्रेम में भोग केसा ? ज्ञान में भोग कंसा ? ओर योग में 
भोग केसा ? आप कहने लगे--“मैं योगी ! आप कहने लगे- 
“मैं ज्ञानी !” आप कहने लगे--“मैं प्रेमी !” तो भाई, जरा 
सोचो तो सही । मैं और योगी दो चीज होगई न? अच्छा 
भाई, योग को निकाल कर “मैं” क्या ? चप होना पड़ता है। 
ज्ञान को निकाल कर ' मैं” क्या? चुप होना पड़ता है। प्रेम को 


. निकालकर “मै? क्या ? चुप होना पड़ता है। 


तात्पर्यं क्या निकला ? तात्पर्यं यह निकला कि भाई, योग 
प्राप्त होने पर जब तक हम योगो हैं, तब तक योग के भोगी हैं। 
और ज्ञान प्राप्त होने पर जब तक हम ज्ञानी हैं, तब तक ज्ञान 
के भोगी हैं। और प्रेम प्राप्त होने पर जव तक हम प्रेमी हैं, 
तब तक हम प्रेम के भोगी हैं । और भाई, जो प्रेम का भोगी है, 


: थह कभी-कभी काम का भोगी होसकता है। ओर जो ज्ञान 


का सोगी है, वह कभी-कभी अज्ञान का भोगी होसकता है। 
और जो योग का भोगी है, वह कभी-कभी भोग का भोगी हो 
सकता है। इस कारण यह समस्या सुलझ नहीं पाती । भौर 


. जितना इसको सुलझाते हैं, उतनी ही उलझती ही मालूम होती 


कि भाई, हम कैसे मान लें कि वर्तमान निर्दोष है ! प 
न अरे भाई, वतंमान निर्दोष तो ऐसे मान लो कि जहाँ भोगी 
का नाश है, वहाँ दोष का. अत्यन्त अभाव है। 'तोभोगी का 
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नाश कंसे होता है? किसी अभ्यास से होता है? नहीं, नहीं। 
'सोगी का नाश होता है विवेकसे। और किस विवेक से 
होता है ? जो विवेक आपको प्राप्त है। कौनसा विवेक आपको 
प्राप्त है ? 


जरा सोचो तो सही । कत्तव्य के क्षेत्र में किसे अकत्तेव्य का 
ज्ञान नहीं है? कत्तंव्य के क्षेत्र में सभी को अकत्तंव्य का ज्ञान 
है । कत्तव्य के क्षेत्र के ऊपर है योग-विज्ञान । कत्तंव्य-विज्ञान की 
जहाँ समाप्ति होती है, वहीं से योग-विज्ञान का प्रारम्भ 
होता है । 


आप कहेंगे, योग-विज्ञान क्या ! जहाँ शुद्ध संकल्प की पूर्ति 
के सुख का भोग नहीं है। जहाँ अशुद्ध-संकल्प की निवृत्ति है 
ओर शुद्ध-संकल्प की पूति है--यह है कत्तंव्य-विज्ञान । अशुद्धः 
संकल्प की निवृत्ति से दोषों का नाश और शुद्ध-संकल्प की ` 
पुति से दूसरों के अधिकार की रक्षा। यही नियम है। शुद्ध- 
संकल्प की पुति जो होती है, वह दूसरों के अधिकार की रक्षा 
में होती है। और अशुद्ध-संकल्प का जो त्याग होता है, बह्‌ 
अपने अधिकार के त्याग में होता है । 
आप कहेंगे, हम कंसे मान ले? जरा ध्यान तो दीजिये । 
अशुद्ध संकल्प कहते किसको हैं ? अशुद्ध संकल्प का अर्थ है- 
वस्तु के द्वारा, व्यक्ति के द्वारा सुख की आशा । सुख मिले, न 
मिले, अलग की बात लेकिन सुख की आशा। तो जब वस्तु 
'' केद्वारा सुख की आशा हुई, तो लोभ की उत्पत्ति होगई। 
और जब व्यक्ति केद्वारा सुख की आशा हुई, तो मोह की 
` उत्पत्ति होगई। ओर जहाँ लोभ-मोह की उत्पत्ति हुई, वहाँ 
सभी विकारों की उत्पत्ति होगई। 
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क्योंकि प्रत्येक विकार में अनन्त विकार हैं। ऐसा को 
विकार नहीं है, जिसमें सभी विकार न हों। त क ल्म 
निविकारता कोई नहीं है, जिसमें समस्त निविकारता न हो। 
हम लोग यह घ्यान नहीं देते, विचार नहीं करते। सच बात 
तो यह है कि जब विकार का नाश होता है, तब समस्त 
विकारों का नाश होता है। और जब तक समस्त विकारों का 
नाश न दिखाई दे, तब तक सोचना चाहिये कि विकार की 
कमी हुई। और विकार की कमी तो सदेव ही जीवन में रहती 
है। क्योंकि सर्वांश में तो कोई विकारी होता ही नहीं । सर्वांश 
में तो कोई दोषी होला ही महीं । $ 


तो आंशिक निर्दोषता तो जीवन में रहतौ ही है। लेकिन 
आंशिक निर्दोषता को निर्दोषता नहीं कहते । इसलिये नहीं 
कहते कि जब सर्वाश में निर्दोषता आती है, तभी निर्दोषः 
जीवन कहते हैं। तो तात्पयं कहने का यह निकला कि वस्तु, ` 
व्यक्ति के हारा जो सुख की आशा है, यह है अपना अधिकार, 
“और इसी का नाम है अकत्तंव्य । सच मानिये तो अपने 
अधिकार का दुसरा नाम दोष है। और दूसरों के अधिकार 
की रक्षा का दूसरा नाम निर्दोषता कह सकते हैं। अगर अपने 
अधिकार का नाम 'पाप' रख लो, तो दूसरे के अधिकार का 
नाम 'पुण्म' रख लो। अगर अपने अधिकार का नाम अकत्तंव्य 
रख लो, तो दूसरे के अधिकार का नाम कृत्तेव्य रख लो। 
तो यह जो कत्तंव्य-विज्ञान है, इसमें अपने अधिकार का त्याग 
और दूसरे के अधिकार की रक्षा की बात बताई। 


और इसका फल यह बताया कि कृत्तंव्य-बिज्ञान सुन्दर 
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समाज का निर्माण करके कर्ता को राग-रहित कर देता है। 
यानी कत्तंव्य-विज्ञान का यह फल है कि सुन्दर समाज का 
निर्माण भी होजायेगा और कर्ता राग से रहित भी होजायेगा । 
तो जब कर्ता राग से रहित होता है, तब कत्तंव्य-विज्ञान अपने 
आप योग-विज्ञान में विलीन होजाता है, चाहे तो यों मान लो । 
और चाहे यों मान लो कि कत्तंव्य-निष्ठ प्राणी योग को प्राप्त 


होजाता है । 


तो योग-विज्ञान क्या है भाई? कि योग-विज्ञान में श्रम 
नहीं है। अच्छा, और क्या है? योग-विज्ञान में बाहरी हल- 
चल नहीं है, प्रवृत्ति नहीं है। तो क्या गति नहीं है? कि नहीं, 
गति तो है। यहाँ गति में और प्रवृत्ति में बड़ा अन्तर है । 


प्रवृत्ति हमेशा “पर' की ओर होती है। और गति हमेशा 
“स्व” की ओर होती है। तो जो “पर” की ओर प्रवृत्ति होती 
है, वह पराधीनता में, जड़ता में, अभाव में आबद्ध करती है। 
ओर “स्व” की ओर जो गति होती है, वह स्वाधीनता से, 
चिन्मयता से, पूर्णता से अभिन्न करती है। इसलिये योग- 
विज्ञान की जो गति है, वह “स्व” की ओर है, “पर” की 
ओर नहीं । अथवा यों कह दो कि वह “है” की ओर है, “यह” 
की ओर नहीं है। अथवा यों कह दो कि वह “अनन्त” की 
ओर है, “सीमित” की ओर नहीं है । 


तो योग-विज्ञान की जो गति है, उस गति में कत्तू'त्व की 
गंध भी नहीं है। और जिसमें कत्तृ त्व की गंध नहीं है, वह 
स्वतः है स्वत: । और स्वतः कहते ही उसको हैं, जो अपने 
आप हो। बो वही योग-विज्ञान किसमें बदलता है? तत्व- 
ज्ञान में) जब तत्व-ज्ञान में योग-विज्ञान बदलता है, उसी को 
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अध्यात्म-विज्ञान कहना चाहिये। कत्तंव्य-विज्ञान ने हमें योग- 
विज्ञान में प्रवेश करा दिया । और योग-विज्ञान ने अध्यात्म- . 
विज्ञान में प्रवेश करा दिया । तो अध्यात्म-विज्ञान से क्या 
मिलता है भाई ? अध्यात्म-विज्ञान जो है वह केवल परम प्रेम 
का प्रतीक है। अध्यात्म-विज्ञान का अथे ही यह होता है कि 
जहाँ केवल परम प्रेम है। उसी परम प्रेम का नाम आस्तिक- 
विज्ञान है। 


तो आस्तिक-विज्ञान जो हुआ, वह 'साध्य' हुआ। और 
अध्यात्म-विज्ञान, योग-विज्ञान और कत्तंव्य-विज्ञान_ ये क्या 
हुये ? ये साधन-तत्व हुये । जरा ध्यान दीजिये । कत्तेव्य-विज्ञान, 
योग-विज्ञान, अध्यात्म-विज्ञान--ये हैं साधन-तत्व, साधन 
नहीं, साधन-तत्व । और आस्तिक-विज्ञान जो है, यह है 'साध्य- 
तत्व” । तो साध्य-तत्व और साधन-तत्व, इन दोनों में जातीय 
एकता है. इन दोनों में स्वरूप की एकता है। और इन दोनों 
में स्वरूप की एकता होने से 'साधन-तत्व? और 'साध्य' में 
कभो दूरी नहीं रहती, कभी भेद नहीं रहता । जरा ध्यान 
दीजिये। दूरी नहीं रहती, भेद भी नहीं रहता । और सच 
पूछिये तो कभी मिलन भी नहीं होता । 


आप कहेंगे, अजीव आदमी है। दूरी भी नहीं मानते, भेद 
भी नहीं मानते और मिलन भी नहीं शा । तो भाई, अगर 
दूरी मिटा करके चप होजाते हैं, तो उन्हीं में योग का अभिमान 
रहता है ।. जो दुरी मिटा करके चुप होजाते हैं, और कहते हैं 
कि बस, यही पूर्णता है, उन्हीं में योग का अभिमान होता है। 
और जो भेद मिटा करके चुप होजाते हैं और ये स्वीकार करते 
हैं कि इसी में पूर्णता है, उन्हीं को इस बात का अभिमान होता 
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है कि 'मैं ज्ञानी हुँ । और जो भाई प्रेम प्राप्त करके उसकी 
यूर्णता मान लेते हैं, उन्हीं में यह बात रहती है "मैं प्रेमी हूँ?! 


तो “मैं प्रेमी है”, “मैं ज्ञानी हूँ”, “मैं योगी हुँ”-यह 
अलग-अलग जो आप स्वीकार करते हैं, वही दाशेनिक भेद 
होता है। दाशंनिक भेद और कुछ नहीं । किसी ने योगी मान 
कर सन्तोष किया, किसी ने ज्ञानी मान कर सन्तोष किया, 
किसी ने प्रेमी मान कर सन्तोष किया। तो जिसने 'कुछ' मान 
कर सन्तोष किया, उसी का नाम होजाता है-दार्शनिक भेद । 
यह दार्शनिक भेद कोई बुरी बात नहीं है। यह मत समझिये 
कि दाश निक भेद का होना कोई असाधन है, असाधन नहीं है। 
पा दार्शनिक भेद होने पर भी जो जीवन है, उसमें भेद 
नहीं । 

तो दार्शनिक भेद हुआ-साधन। और जहाँ समस्त दार्श- 
भेद मिट करके एक होते हैं, वह हुआ-साघन-तत्व। और जो 
ज़ीवन है, बह हुआ 'साध्य” । तात्पर्य क्या निकला ? कि प्रत्येक 
साधक को अपमे-अपने साधन द्वारा साधन-तत्व से अभिन्न 
होना है । वह साधन-तत्व क्या है ? आस्तिक-विज्ञान, 
आस्तिकता नहीं। जरा ध्यान दीजिये। आस्तिकता में और 
आस्तिक-विज्ञान में एक अन्तर है। 

आस्तिक विज्ञान कहते हँ-- है” का विज्ञान। “है” का 
विज्ञान या “है” में विशेष-निष्ठा- यह भौ कह सकते हैं । “है” 
में विशेष-प्रियता- यह भी कह सकते हैं। और यह भी कह 
सकते हैं कि “है” से अमिन्नता। तो यह जो आस्तिक-विज्ञान 
है, यह है 'साघन-तत्व'। और यह साधन-तत्व 'साध्य' 
का स्वभाव है। ; 
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और इसी बात को जब मैं अपनी बोल-चाल की भाषा में 
कहता हूँ, तो कहता हूँ कि भाई, 'प्रेम' जो है वह प्रेमी का तो 
जीवन है और प्रेमास्पद का वह स्वभाव है। उसी आस्तिक- 
विज्ञान को व्यक्त करने के लिये किसी ने 'राधा-तत्व' कहा। 
किसी ने 'गौरी-तत्व' कह दिया। और किसी ने 'सींता-तत्व 
कह दिया । और आस्तिक-विज्ञान को व्यक्त करने के लिये 
किसी नें ज्ञान के साथ “विज्ञान' कह दिया, निविशेष में 
अगाघ-प्रियता । ® 


यह ज्ञान के साथ विज्ञान। और जो निर्विशेष है, उसी में 
अनन्त विशेषण भी हैं। उसके साथ जो अगाध प्रियत्ना है, 
उपो को किसी ने राधा-तत्व के नाम से कहा, किसी ने 
गौरी-तत्व के नाम से कहा, किसी ने सीता-तत्व के नाम से 
कहा । 

तो बात क्या हुई? कि हम देहाभिमानियों ने इनको 
अलग-अलग करके, बीच में अपने-अपने साम्प्रदायिक भेद को 
जन्म दिया । तो मातव-सेवा-संघ की नीति के अनुसार 
साम्प्रदायिक भेद बुरा नहीं है। लेकिन साम्प्रदायिक भेद में 
प्रीति का भेद हुआ, यह बुरा है। इसलिये भाई ! प्रत्येक 
साधक का अलग-अलग साधन होने पर भी, यदि प्रत्येक साधक 
में प्रत्येक साघक के प्रति प्रीति की एकता नहीं है, तो वह 
साधक नहीं होसकता । 

क्‍यों ? प्रीति की भिन्नता सत्य की खोज नहीं करने देगी । 
प्रीति की भिन्नता द्वेष का नाश नहीं होने देगी । र द्रेषका 
नाश नहीं होता, वहाँ राग का नाश कभी नहीं होता । ओर 
और जहाँ राग का नाश नहीं होता, वहाँ भोग का नाश कभी 


२२८ ] [ सन्तवाणी-भाग-५ 


नहीं होता। और जहाँ भोग का नाश नहीं होता, कहाँ 
योग की प्राप्ति कभी नहीं होगी। और जहाँ योग-विज्ञान 
में ही प्रवेश नहीं होता, तो अध्यात्म-विज्ञान की तो बात 
ही कहाँ चल सकती है! और जहाँ अध्यात्म-विज्ञान में 
ही प्रवेश नहीं है, वहाँ आस्तिक-विज्ञान की तो चर्चा ही 
नहीं हो सकती । 


इसलिये भाई ! जो हमारा-आपका मौलिक प्रश्न है, वह 
है--निर्दोष जीवन से अभिन्न होना । तो निर्दोष-जौवन से 
अभिन्न होने के लिये कत्त॑व्य-विज्ञान द्वारा हम अपने को राग- 
रहित बनायें और सुन्दर समाज का निर्माण करें । 


ध 


३१ 
ब 


अब एक बात ध्यान देने कोहै कि सुन्दर समाज का 
निर्माण करे यह बात तो बोल-चाल की भाषा है। नहीं तो, 
सीधी बात तो यह है कि कत्तंव्य-विज्ञान को अपन्नाते ही 
सुन्दर समाज का निर्माण होजाता है । सुन्दर समाज फे निर्माण 
की कसौटी यह नहीं है कि सुन्दर-सुन्दर सडके बन जाये, 
सुन्दर-सुन्दर भकान बन जाये, सभी आवश्यक सामान मिल 
जाय, कोई व्यक्ति ऐसा न रहे कि जिसके पास पाँच कमरे न 
हों, कोई ब्यक्ति ऐसा न रहे कि जिसके पास कार न हो। यह 
जो लोग सोचते हैं सुन्दर समाज के अर्थ में, यह उनका सोचना | 
इस दृष्टि से भले ही सही मालूम होता हो कि भाई, कार की 
बासना है और कार नहीं मिलची । ठीक घात है भाई। अग्र 
कार में कोई भी बैठ सकता है, तो हर एक भाई बैठ सकता है। 


तो मैं इस भावना का विरोधी नहीं हुँ। इस भावना का 
विरोधी नहीं हूँ कि हर आदमी को कार मिले.। लेकिन मैं 
यह कहना चाहता हूँ कि कार की जीवन में आवश्यकता हर 
आदमी को नहीं होना चाहिये । देखिये, जरा "यान दोजिये । 
सेरा तात्पर्य यह नहीं कि हर आदमी को बंगला न मिले, कि 
हर आदमी को कार न भिले। यह सेरा तात्पर्ये कभौ-भी 
नहीं है। लेकिन जरा सोचिये। हर आदमी को कार की 
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आवश्यकता है क्या ? आप कहेंगे, क्यों नहीं? हर आदमी 
को कार की आवश्यकता है। तो मैं आपसे पूछता हूँ कि हर 
आदमी को कार की ही आवश्यकता है, तो और चीज कौन 
बनायेगा ? तो मानना पड़ता है कि जिसको समय कम हो और 
कार्यं अधिक हो, उसको कार की आवश्यक्ता है। ओर 
जिसको समय अधिक है ओर कार्य कभ है, उसके सिये कार 
बेकार । मैं सच कहता हूँ, बिल्कुल वेकार । 


यों ? घोडे से जब ऐक्सीडेण्ट होता था, तो बहुत कम 
चोट लगती थी। और कार से जब होता है, तब ? और प्लेन 
से जब होता है, तब क्या दशा होती है? तो जहाँ आप कार 
में बेठने के सुख के प्रलोभन में आबद्ध होते हैं और यह सोचने 
लगते हैं कि हर आदमी को कार चाहिये या जिसके पास 
कार है वह सोचता है कि मुझको हर वक्त कार चाहिये- ये 
दोनों बातें गलत हैं। हर वक्त कार नहीं चाहिए। और हर 
बक्त कार चाहिए, तो कार वाले आकर जंगल में घूमते क्यों 
हैं? जरा विचार कीजिये। हर वक्त अगर कार चाहिए, तो 
धुमने का काम तो कार नहीं दे सकती ! 


तो ये जो आज हमारे जीवन में एक सम्तुल नहीं रहा, 
एक सावधानी नहीं रही कि जो चोज हमको नहीं चाहिये, 
वह भी चाहिए ओर जो चीज चाहिए, वह भी चाहिए। इस 
रोग ने आज के घनी को महाराज, महा निर्धन बना दिया ! 
कोई अभिमान भले ही करे कि मेरे पास घन है। सैं तो कहत 
हूँ कि घनी जितना निर्धन है. उतना निर्धन निर्धन नहीं है। 


क्यों ?- निर्धन को श्रम करमा पड़ता है और श्रम करता है 
ओर पेट भरता है। और घनी जो है, वह श्रम भी करता है, 
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वेट भी भरता है और भूखा भी रहता है। जितनी जिन्त, 
जितना अय, जितनी संकीर्णता-जरा ध्यान दीजिए 
संकीर्णता का अथे यह नहीं है। आपने दस लाख में-से एक 
लाख दे दिया और बड़े उदार हो गए। झरे, आपने तो अपने 
भे-से एक घटा दस दिया । उदार तो नह है जिसने डेढ़ रुपया 
सजदूरी से कमाया और रात को उपवास किया और पूरा दे 
[दया । आप किसी धनी को इतना दानी बता सकते हैं कि 
शसने अपनी पूंजी का बड़ी हिस्सा दान में दिया हो और 
छोटा हिस्सा रखा हो! आपको हम सरीबों में सेकड़ों को 
बता दें कि जिन्होंने बड़ा हिस्सा दान में दिया और छोटा 
हिस्सा रखा। तो बताइए उदार कौन ज्यादा हुआ ? इसका 
अर्थ कोई भाई यह न समझ देठे कि मैं किसी व्यक्ति विशेष से 
यह बात कहता हूँ । उसूल से सोचिए ६ 


तो धन के संग्रह से कोई निर्धनता 'मिट जाय--यह बात 
नहीं है। हाँ, धन के संद्र से एक मिथ्या अभिमान आजाय, 
यह बात जरूर है। और धनन रहने से कोई निर्धन होजाब, 
- यह बात भी जरूरी नहीं है तो आज रोग क्या लगा ? फि 
-जसक्रे पास धन नहीं हैं! बह भी अपने को निर्घत मानता र 
आर जिसके पास घन है, बहे भी अपने को निर्घत मानता छ 1 
और दोनों निर्धन मान कर, एंक सोचता है कि हम कि 
तरह से नहीं देंगे, एक कहता है. कि हम बलपूर्वक चीन लेंगे ।. 


? बह 
जरा. ध्यान दीजिए। बया द मानचता है. be 
| प नहीं है। छ्या यह साधन, है यह साधन सह है। 
बया इससे विकास होगा ? विकास नहीं होगा । आज मी 
छीन लोगे, -तो छीचने बी मवोबृत्ति से कल दुसरे लोगों यें यह 
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बात पेदा होगी । और वे भी छीन लेंगे। और छीनने का एक 
क्रम चल जायेगा। है 


तो कहने का मेरा तात्पये यह था कि भाई, कत्तंव्य-विज्ञान 
का अर्थ केवल इतना है कि जो आपको प्राप्त है--शरीर वाले 
को शरीर प्राप्त है, योग्यता वाले को योग्यता प्राप्त है, वस्तु 
वाले को वस्तु प्राप्त है। जो जिसको प्राप्त है, वह उसका 
दुरुपयोग न करे। बस, इतनी-सी बात है। जब हम प्राप्त का 
दुरुपयोग नहीं करते, तो आप जानते हैं? एक बड़ा भारी 
सत्य है। और वह सत्य यह है कि जो प्राप्त का दुरुपयोग नहीं 
करता, उसको आवश्यक वस्तु स्वतः प्राप्त होती है । 


परन्तु आज इस कत्तंव्य-विज्ञान पर .भरोसा नहीं रहा । 
न तो मुझे मजदूर का दिखाई देता है भाई, न महाजन का 
दिखाई देता है। और व्यक्तिगत रूप से मजदूर में भी है और 
महाजन में भी है। सभी में है। लेकिन सामूहिक रूप से नहीं 
दिखाई देता । क्यों ? यह भरोसा अगर होता, तो हम चौबीस 
घण्टे में आठ ही घण्टे काम करेगे-- “यह बात मजदूर कभी 
नहीं मानता । उसे यह बात मालूम होती कि यह मेरा जो 
श्रम है, शारीरिक श्रम जो मुझे प्राप्त ह, और पढे-लिखे को 
'मालुम होती कि बौद्धिक श्रम जो मुझे प्राप्त है, उस श्रम से ही 
मेरी आवश्यकता पूरी होगी। पर ऐसा नहीं मानता, बड़ा 
भयभीत होता है। | 


क बार एक मिल के इन्जीनियर हमसे मिलने आये। 
हमने पुछा- आपको क्या तनुस्वाह मिलती है ? उन्होंने कहा-- 
बारह सौ रुपया मिलता है । हमने कहा- हमें एक बात बताओ 
दोस्त, वह बेपढ़ा-लिखा सेठ घन कमाता है कि तुभ? तो उसे 


rum 
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कहना पड़ा कि हम । तो मालिक तुम कि वह? बोले, मालिक 
वह । हमने कहा--वह केसे? कि वह हमको निकाल सकते 
हैं। तो हमने कहा कि अगर तुम अपनी योग्यता में विशवास 
करो (पड़े-लिखे लोग)--देखिये, सब कहते हैं कि पूजीपति मे 
समाज को बिगाड़ दिया। अगर मुझसे कोई पूछे, तो सबसे 
ज्यादा तो मैंने बिगाड़ दिया। क्योंकि जब वीतराग पुरुष नहीं 
रहते, तो पढे-लिखे लोग बिगड़ जाते है। उसके बाद नम्बर 
आता है, पढ़े-लिखों ने बिगाड़ दिया । क्योंकि जब पढ़े-लिखे 
लोग बिगडते हैं, तो राष्ट्र बिगड़ जाता है। और जब राष्ट्र 
बिगड़ता है, तो सारी जनता बिगड़ जाती है। तो सबसे बड़ा 
दोषी तो है--मैं, मैं बस, दुष्टता अपनी मानता हूँ। 


तो मैंने उनसे कहा कि अगर पढ़े-लिखे लोग यह सोचें कि 
भाई देखो, इस सेठ ने अमुक मैनेजर के साथ अन्याय किंया, 
तो हम नहीं काम करने जाबेंगे। तो क्या सेठ वेचारा तुमको 
निकाले? और भगर तुम टीक-सही काम करो, सही काम 
इस मायने में कि जो योग्यता तुम्हें प्राप्त है, उस योग्यता के 
आधार पर न सेठ के अधिकार का अपहरण होने दो, न मजदूर 
के अधिकार का अपहरण होने दो, तो कभी झगडा पदा 
होगा ? बोले, कभी नहीं। लेकिन तुम करते क्या हो ? कि 
अपने लालच में सेठ की उस चीति को मान लेते हो, जो नहीं 


माननी चाहिये । 


और यही दोष हमारे नेता में आया। हमारे नेता ने 
मजदूर की दे नीति को मान लिया, जिसे नहीं मानना 


ˆ चाहिए। क्यों मान लिया ! इसलिये नहीं कि उन्हें मजदूर के 


साथ कोई सहानुभूति है। इसलिए कि हर मजदुर के चन्दा 
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में-से जो हिस्सा मिले, वह अपना धन, और पू'जीपति से जो 
मिले चुपचाप, वह अपना घन। तो दोहरा धन बनाकर हर 
एक व्यक्ति ने धन के सम्पादन का प्रयास किया और ताम 
लिया-सुधार का। जरा सोचिए, निन्दा करते है धनी की । 
किसलिये ? बोले, उसके पास घन है। और चाहते क्या हैं ? 
बोले, धन । तो जिस धन ने आज किसी को भी पागल बनाया, 
क्या .वह धन आपको पागल नहीं बनायेगा ? तो भाई, इसका 
नाम सुधार नहीं है । इसका नाम कत्तंव्य-विशान नहीं है । 
` कत्तंव्य-विज्ञान का अर्थं केवल इतना है कि अगर आप 
सचमुच मानव हैं, तो जो वस्तु आपको प्राप्त है-शरीर भी 
एक वस्तु है मेरे भाई, इन्द्रियाँ भी एक वस्तु हैं, बुद्धि भी एक 
वस्तु है, मन भी एक वस्तु है, प्राण भी एक वस्तु है। तो जो 
वस्तु आपको प्राप्त है, उसका सदुपयोग कीजिये। आज हमसे 
. यह भी नहीं होपाता कि हम अपने मन से किसी को बुरा न 
समझे ! आज हमसे यह भी नहीं होपाता कि हम शरीर को 
संयमी बना संकं। आज हमसे यह भी नहीं होपाता कि हम 
बुद्धि को मन के अधीन न रखें। तो जो चीज आपको प्राप्त है, 
उसी का जब आप सदुपयोग नहीं कर पाते, तो जो आगे प्राप्त 
हि उसका आप सदुपयोग कर पायेंगे? कदापि नहीं कर 
पायंगे । 


इसलिए मानव सेवा संघ की नीति में यह बात स्वीकार 
कर ली गई कि प्रत्येक मानव मानव है। ओऔर मानव होते 
के नाते उतना ही महान्‌ है, जितना कोई भी मानव हो 
सकता है। एक मिल-ओनर जितना मानव हो सकता है, 
. एक मजदुर भी उतता ही मानव होसकता है। एक आँखों 
का अन्धा जितता मानव हो सकता है, एक आँखों बाला 
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उतना ही मानव होसकता है। कहने का मेरा तात्पर्ये यह है 
कि परिस्थिति भेद होने से, योग्यता भेद होने से हम मानव में 
भेद होजाय-इस बात को मानव सेवा संघ नहीं मानता । 


तो किस बात को मानता है? कि जब मानव होने के 
नाते हम सब एक हैं, तो हमारा-आपका वास्तविक जीवन एके 
है। और वह वास्तविक जीवन कब मिलेगा ? जब कत्तंव्य- 
विज्ञान, योग-विज्ञान, अध्यात्म-विज्ञान, आस्तिक-विज्ञान और 
हमारे जीवन में एकता हो। 


तो मानव सेवा संघ की नीति के अनुसार कत्तंव्य-विज्ञान 
का अर्थ है- दूसरे के अधिकार की रक्षा और अपने अधिकार 
का त्याग । अब इस मन्त्र को आप मजदूर और महाजन में 
लगा लीजिए, दो वर्गों में लगा लीजिए, दो देशों में लगा 
लीजिए, दो सम्बन्धियों में लगा लीजिए। अगर सभी स्तरों 
घर इस मन्त्र से सफलता न होजाय, तो आप जो चाहें सो 
कीजिए । 1 

फिर क्या होगा? कर्त्तव्य-विज्ञान के आधार पर कसे 
समाज का निर्माण होगा ? भाई, ऐसे समाज का निर्माण होगा 
कि जिस समाज को न तो राती के पेट से निकले हुए राजा 
की आवश्यकता होगी और न जनता के पेट से निकले हुए 
प्राइम मिनिस्टर की आवश्यकता होगी । यानी राष्ट्रकी भी 
आवश्यकता नहीं रहेगी । कब! जब जीवन में कर्त्तव्य-विज्ञान 
होगा तब । ; द 

और कर्त्तव्य-विज्ञान किसके जीवन में होगा £ मानव संवा 
संघ का इस सम्बन्ध में ऐसा निर्णय है कि र दुसरे को 
नहीं देना है । यह तो हमको और आपको स्वयं ही मानना 
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होग! । यानी हमको मानना होगा कि हमारे जीवन में कत्तंव्य- 
विज्ञान हो। आपको मानना होगा कि हमारे जीवन में कत्तंव्य- 
विज्ञान हो। तो अपने सुधार से पूर्व जो दूसरे के सुधार की 
बात कही जाती है, यह सुधारवाद एक पेशा है। और मैं भी 
उसी पेशे में हूं। क्योंकि मैं भी तो वहीन! कर रहा हूँ। 
लेकिन यह कहता हूँ कि अपना सुधार जो नहीं कर सकता, 
वह किसी का सुधार नहीं कर सकता, सुधार के नाम पर 


अपनी कामनाओं की पूर्ति कर सकता है। 


कल मैं विद्याथियों से बात कर रहा था। मैंने कहा कि 
तुम किसको बड़ा आदमी मानते हो ? तो लोगों ने जवाहरलाल 
जी का नाम लिया और राजेन्द्र बाबू का नाम लिया। बड़ें- 
बड़े लोगों का नाम लिया, महात्मा गाँधी का नाम लिया, : 
तिलक का लिया। .तो मैंने कहा कि सेवा का अन्त त्याग में 
होना चाहिए कि भोग में ? तो वही छोटे-छोटे बच्चे कहते 
हैं-त्याग में। तो हमने कहा कि इन लोगों में-से कुछ लोगों 
ने त्याग में अन्त किया कि भोग में : बोले कि भोग में । तो 
सेवा हुई कि पुण्य-कर्म ? तो बच्चों को कहना पड़ा कि 
पुण्य-कमं । 


, तो आज-कल हम लोग साधन करते समय इस बात को 
भूल जाते हैं कि हम मानव हैं। और करते क्या है ? कि साधन 
सीखने को साधन मानते है । साधन सिखाने को साधन मानते 
हैं और असाधन का त्याग करके साधन की अभिव्यक्ति नहीं 
होने देते । अब आप जरा ध्यान दीजिये। और गम्भीरता से 
इस बात पर विचार कीजिए कि अपने अधिकार का त्यागं 
बया श्रम-साष्य है या विचार-सिद्ध ? 
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अगर आपने यह विचार कर लिया कि चाहे पति-पत्नी 
के बीच कौ बात हो और चाहे पिता-पुत्र के बीच की बात हो 
और चाहे प्रजा और राष्ट्र के बीच की बात हो, चाहे दो 
वर्गो के बीच की बात हो, चाहे दो देशों के बीच की बात हो-- 
अगर आज का मानव इस बात को मान लेता है कि मुझे अपने 
अधिकार का त्याग करना है। सच मानिये, विद्यमान राग 
तो दूसरे के अधिकार को रक्षा करने से नाश होगा । लेकिन 
अपने अधिकार के त्याग से नवीन राग की उत्पत्ति नहीं 
होगी। यह बड़ा भारी सत्य है। विद्यमान राग दूसरे के 
अधिकार की रक्षा से नाश होजाता है और अपने अधिकार 
का त्याग करते ही नवीन राग की उत्पत्ति नहीं होती। और 
जब नवीन राग की उत्पत्ति नहीं होती, तो राग-रहित होने 
पर जो प्रवृत्ति होती है, उसमें कत्तृ त्व का अभिमान नहीं होता, 
उसमें फल की आसक्ति नहीं होती । 


तो आज हमसे भूल क्या हुई? कि कर्म-योग को खूब 
सीखा और खूब सिखाया, किन्तु किया नहीं। क्यों नहीं 
किया? कि अपने अधिकार का त्याग आज अभीष्ट नहीं है। 
दुसरे के अधिकार की रक्षामें आज आकुलता नहीं है, 
व्याकुलता नहीं है। व्याकुलता तो ऐसी होनी चाहिए कि 
हाय ! हाय !! हम अगर दूसरे के अधिकार की रक्षा नहीं 
करेंगे. तो हमारा विद्यमान राग नाश ही नही होगा । अगर 
यह भावना हम और आप स्वीकार करल, तो हर एक भाई 
प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा राग-रहित होजाय । 


आज एक बड़े समझदार साधक हमारे अभिन्न हृदय हमसे 
कहते है कि यह तो एक बन्धन होगया, बड़ी सजगता होगई ! 
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जरा सोचो तो सही, दूसरे के अधिकार की रक्षा बन्धन है? 
यह महानु स्वाधीनता है। और अपने अधिकार का त्याग कोई 
श्रम है ? लेश-मात्र भी श्रम नहीं है। 


तो जो आप कर सकते हैं अथवा जो आप करते हैं, उसमें 
क्या इस बात का प्रकाश है कि हम दूसरे के अधिकार की 
रक्षा कर रहे हैं ? क्या ऐसा है ? अच्छा, और क्या आपने अपने 
अधिकार का त्याग कर दिया है? यदि आपने अपने अधिकार 
का त्याग कर दिया है ओर प्रबृत्ति दूसरे के अधिकार की 
रक्षा में है, तो प्रवृत्ति भी राग-रहित होने का साधन और 
सरकार ! निवृत्ति ? तो बोले, निवृत्ति भो राग-रहित होने का 
साधन । और जहाँ राग-रहित भूमि प्राप्त हुई कि योगरूपी 
वृक्ष आगया अपने आप । यह बडा अलौकिक वृक्ष है, सींचना 
नहीं पडता । और जहाँ योगरूपी वृक्ष आया कि उस में तत्ब- 
ज्ञान रूपी फल लग गया अपने आप। और जहाँ तत्व-ज्ञान 
रूपी फल लगा कि उसमें प्रेम का रस परिपूर्ण है। 


तो साधन का आरम्भ कहाँ से हुआ भाई? कत्तंव्य-विज्ञान 
से। अन्त कहाँ हुआ ? आस्तिकःविज्ञान में। और मध्य में 
क्या है? -योग-विज्ञान, अध्यात्म-विज्ञान। अब जरा ध्यान 
दीजिए । कत्तंव्य-विज्ञान का फल है सुन्दर समाज का 
निर्माण । योग-विज्ञान का फल है-सामथ्यं-सम्पादन । 
अध्यात्म-विज्ञान का फल है-स्वाधीनता और अमरत्व। 
आस्तिक-विज्ञान का फल है-अगाध-अनन्त रस। जहाँ ये 
समस्त विज्ञान एक होजाते हैं, उसका नाम मानव सेवा संघ 
की भाषा में 'मानवता' है। और उस मानवता मैं ही पूर्णता 


निहित है। 
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क्यों ? मानव की माँग सभी को । और मानव की ? बोले, 
अपनी तो कोई माँग ही नहीं । आप कहेंगे, मानव की माँग 
सभी को क्यों होगई ? इसलिए होगई कि मानव-जीवन जगत्‌ 
के लिए उपयोगी है। यह उसकी कसौटी है। और मानव- 
जीवन अपने लिए भी उपयोगी है और मानव-जीवन प्रभु के 
लिए भी उपयोगी है। 


तो मानव-सेवा-संघ उसी को “मानव” मानता है कि 
जिसका जीवन सभी के लिए उपयोगी सिद्ध हो। और वह हो 
सकता है। क्‍यों होसकता है। कि उस जीवन के लिए हमें 
“पर! की ओर नहीं देखना है । 


देखिए, मानवता का ह्वास तभी होता है, जब मानव-जीवन 
पाकर चाहे उसकी कितनी ही भयंकर परिस्थित हो, कितनी 
ही प्रतिकूल परिस्थिति हो। जब मानव होकर .यह सोचता है 
कि मेरे सुख का कारण कोई और हो सकता है अथवा 
मेरे दुःख का कारण कोई और होसकता है--यही सबसे 
बड़ी अमानवता है। और यह मानव के लिए बड़े ही कलंक 
की बात है कि मानव-जीवन पाकर कोई यह सोचे कि मुझे 
किसी और से सुख मिलेगा, और मुझे किसी और ने दुःख 
दिया है। भाई, यह बात हम लोग जब तक सोचते रहेंगे, सच 
पूछिये, मानव-जीवन का महत्व नहीं जान सकते | और जब 
मानव-जीवन का महत्व ही नहीं जान सकबे, तब मैं आपसे 
पूछता हूँ - साधन का प्रश्‍न क्या ब्रह्म में पैदा हुआ ? साधन 
का प्रश्न क्या ब्रह्म में है ?.या साधन का प्रश्‍न जगत्‌ में है ? 


न जगत्‌ में साधन का प्रश्न है, न ब्रह्म में साधन का प्रश्न 
है। साधन का प्रश्न है मातव में । इसलिए साधन का उत्तर- 
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दायित्व मानव-मात्र पर है। और वह साधन हमें तभी प्राप्त 
होसकता है, जब हम इस बात को स्वीकार करले कि कत्तंव्य- 
विज्ञान के द्वारा हम सुन्दर-समाज का निर्माण करेंगे, योग- 
बिज्ञान के द्वारा हम सामर्थ्य-सम्पन्न होजायेंगे, अध्यात्म-विज्ञान 
के द्वारा हम अमर होजायेंगे ओर आस्तिक-विज्ञान के द्वारा 
हम अगाध-अनन्त रस की उपलब्धि करंगे। यह जिसका 
उद्देश्य है और जो स्वाधीनतापूर्वंक इस उद्देश्य को पूरा कर 
सकता है, मेरे विचार से उसी का नाम 'मानव' है और उसी 
की मांग जगत को भी है, प्रभु को भी है। 
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साधक का परम पुरुषार्थ है-अपने जानते अपनी वर्तमान 
हर्दोषता को सुरक्षित रखना । उसका सबसे शुन्दर -उपाय है--पर- 
दोष दर्शन न करन! । न हम किसी को बुरा समझें और न किसी की 
बुराई पुन । ` 

सचसे बड़ी सेवा है-पराये दुःख से करुणित होता तथा पूसरो के 
सुख से प्रसस्त होना । 


कर्सव्यपरायणता झँलती है कर्तव्य पालन से, त कि उपदेश, 
आदेश या सन्देश से । 

सत्संग का अथं है--भोजूद फा संग । उसमें श्रम, काल अपेक्षित 
नहीं है । जो नित्य विमान है उसकी विद्यमानता का अनुभण घत्तंपाम 
को उपलब्धि है ।. 

“करने वाले चिन्तन' से 'होने वाला चिस्तन' कुछ क्षर्णो के लिए 
दब मले ही जाय, मिटता बहो है। 'होने वाला व्यर्थं चिन्तन’ “हेमे 


बालो मधुर स्मृति” के उदय होने पर मिटता. है! 
कु 


कितिति 
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अवचन : 


किसी दुसरे के द्वारा बताया हुआ जो दोष है, उसका 
निवारण हो सके अथवा न होसके, किन्तु अपने जाने हुए दोष 
के त्याग में सभी साधक सवंदा स्वाधीन हैं। दोष का ज्ञान 
ओर दोष-जनित वेदना प्राकृतिक नियमों के अनुसार तो युगपतु 
है। क्यों? कोई भी अपने को दोषी बना कर रखना पसन्द 
नहीं करता। यही कारण है कि जब कोई किसी को बुरा 
समझता है, तो उसे अच्छा नहीं लगता । किन्तु जब वह स्वयं 
अपने दोष को जानता है, तब उसे अपने सम्बन्ध में विचार 
करने की सामथ्यं आती है; और अपने पर अपने द्वारा न्याम 
करने में तत्पर होता है। निर्दोषता सुरक्षित रखने के लिए ' 
सर्बोत्कृष्ट उपाय है-अपने प्रति न्याय करना । जब हम अपने 
प्रति न्याय करना आरम्भ कर देते हैं, तब वर्तमान निर्दोषता 
स्वतः सुरक्षित होजाती है। 


आप विचार करें-परस्पर में वैर-भाव क्यों होता है? 
जीवन में अशुद्ध संकल्प क्यों उत्पन्न होते हैं? आपको स्पष्ट 
ज्ञात होगा, कि जब तक हम किसी को बुरा नहीं समझते, तब 
तक वेर-भाव की उत्पत्ति नहीं होती । और जब वैर-भाव की 
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उत्पत्ति ही नहीं होती, तो निर्वेरता अपने आप आती है। 


जिसके जीवन में निर्वेरता है, उसी कै जीवन में निभंयता है । 
और जब निर्भयता आती है, तो समता भी आजाती है । और 
जब समता आजाती है, तब मुदिता' अर्थात्‌ अखण्ड प्रसन्नता 
स्वतः रहने लगती है। अब आप विचार करे-वेर-भाव से 
रहित होने में कितना लाभ है! परम लाभ है । 


वैर-भाव का जो सुक्ष्मरूप है, वह क्या है? दूसरों को बुरा 
समझना, गैर मानना, उनके और अपने बीच में स्वरूप की 
एकता स्वीकार न करना । इन्हीं सब बातों से वैर-भाव पोषित . 
होता है । जब साधक पर-दोष दर्शन से रहित हो जाता है, 
तब उसे अपने दोषों का ज्ञान होता है। दोष का ज्ञान जिस 
काल में होता है, उस काल में वह निर्दोष होता है, अर्थात्‌ 
निर्दोषता में ही दोष का ज्ञान होता है। उसे यह व्यथा तो 
होती है कि हाय ! मुझसे भूल हुई ! पर उसे यह अनुभव नहीं 
होता कि मैं भूल कर रहा हूँ। «५ 


दोष किया जाता है, दोष सदेव नहीं रहता । यह नियम 
है कि 'करने' का अन्त होता है । उसके परिणाम का गो 
कालान्तर में नाश होता है। किये हुए का परिणाम सदेव नहीं 
रहता, और न करना' सदैव रहता है। इससे क्या सिद्ध हुआ ? 
कि दोष सदैव नहीं रहता । और उसका जो फल है, वह भी 
नाश होजाता है। यह है प्राकृतिक विधान । 

अब केवल इतना ही दायित्व है अपने पर कि हम अपनें 
जानते अपनी निर्दोषता सुरक्षित रखें। उसका सबसे त 
उपाय है-पर-दोष दर्शन न करना। न हम किसी को बुरा 
समझें और न किसी की बुराई सुने । तो जो दूसरों की बुराई 
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से अपने को बचा लेता है, वह बड़ी ही सुगमतापुर्वंक निर्दोष 
होने के लिए तत्पर होजाता है । 


आप देखिये कि हमें जो दोष को दोष जानने की शक्ति 
मिली है. उसका उपयोग तो है जीवन में, उसका उययोग है 
अपने पर । और प्रत्येक भाई और प्रत्येक बहन को बह 
अनुभव होगा कि उसमें क्षमा करने की शक्ति भी है। यदि क्षमा 
करने की शक्ति न होती, तो स्वयं बुराई करने पर अपने को 
क्यों सन्तुष्ट रखता है? यहीं न! कारण है कि वह अपने को 
क्षमा कर लेता है। सोचने लगता है-- 'क्या बताये ! परिस्थिति 
ऐसी आगई, जिससे मुझे क्रोध आगया । मुझसे यह भूल हुई ।' 
तो उस भूल का कारण परिस्थिति को मान लेता है। यह क्या 
है? यह बड़े ही सूक्ष्म ढंग से अपने को क्षमा करना है। 


परिस्थिति तो साघन-सामग्री है। और दोष भूल-जनित 
है। तो अपने दोष का कारण परिस्थिति को मानलेना, यह 
अपने को क्षमा करना है। और आप जानते हैं, अपना विकास 
अपने को क्षमा करने से महीं होता। अपना विकास होता है 
अपने प्रति अपने ही द्वारा न्याय करने से। यह जो क्षमा का 
प्रयोग है, वह 'पर' के लिये है। और यह न्याय की जो 
जो प्रणाली है, वह 'अपने' लिये है। 

' तो नव मानव अपने प्रति न्याय करने लगता है, तब वह 
बड़ी ही सुगमतापूंक निर्दोषता को सुरक्षित रखता है। यह 
बात बहुत गम्भीरता से विचारणीय है कि निर्दोषता मौजूद 
है । हम किये हुए दोषों से उसे ढकते रहते हैं। निर्दोषता कहीं 
से आयेगी, उसकी उत्पत्ति होगी ऐसी बात नहीं है । निर्दोषता 
तो आपके जीवन में है। क्यों? जिसने आपका निर्माण किया 
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है, वह निर्दोष है। निर्दोष का किया हुआ निर्माण दोषबुक्त 
नहीं होसकता । तो आप कहेंगे कि दोष की उत्पत्ति क्यों हुई ? 
अपनी भूल से । | 

भूल होती है जाने हुयेकी। बिना जामे को भूल नहीं 
होती । तो अपनी भूल क्या है ? हमने अपने सम्बन्ध में विचार 
करभा बन्द कर दिया । 


मानव सेचा संघ को प्रणाजी के अनुसार प्रत्येक भाई-बहंन 
को जगने के बाद, सोने के पहले, कार्य के आदि और अस्त में 
. शान्त होना है। शान्त होने से जो हम कर चुके हैं, उसकी 
स्मृति आतो है, उसके आने से हम अपनो वस्तुस्थिति से 
_ परिचित होते हैं। और जब साधक अपनी दशा से भली-भाँति 
परिचित्त होजाता है, तब उसमें एक चेतना आती है, जागृति 
आती है। घह विचार करने लगता है कि मैंने ऐसा क्यों 
किया ! भुझे ऐसा नहों करना चाहिए था ! बस, जब उसने 
यह स्वोकार किया कि भुझे यह नहीं करना चाहिए था, तो 
इसका अर्थे यह होजाता है कि 'अब कभी नहीं करूंगा! इस 
प्रकार दैनिक व्यक्तिगत सत्संग के द्वारा हम अपना निरीक्षण 
कर सकते हैं। ओर निरीक्षण के आधार पर जो भूल होचुकी 
है, उसके न दाहराने का निर्णय कर सकते हैं 4 


जब आप किसी दूसरे से अपने कत्तंव्य के बारे में पूछते हैं; 

लब आप सचमुच अपनी ओर देखते नहीं हैं। मेस बह अनुभव 
है कि अपने कर्तब्य का जान अपने में मौजूद है और उसके 

बालन कै सामथ्यं भी है। यदिऐसान होता, त्तो अपने प्र 

` कोई दायित्व नहीं होसकता था। जिस बुराई को हम बुराई 
करके, नहीं जानते, भला, उसके त्याग'का प्रश्‍न कसे 
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आयेगा ! और जिसे नहीं कर सकते, वह हमारा कत्त॑व्य ही 
केसे होगा ! 


तो यह बात प्रत्येक भाई-बहन को अपने जीवन में-से सदा 
के लिए निकाल देना चाहिए कि हमारा कत्तंब्य कोई दुसरा 
बतायेगा। हाँ, यह बात होसकती है कि हम जिन पर श्रद्धा 
रखते हैं, उनका परामश ले सकते हैं, और अपने निर्णीत कत्तव्य 
का समर्थेन पा सकते हें । आज्ञा नहीं, ज्ञान नहीं, केवल 
समर्थन कि हाँ, ठीक बात है। 


प्राचीन प्रथा के अनुसार यही प्रणाली थी कि जब कोई 
साधक किसी से परामशां लेता, तो वह स्वयं अपनी बात 
सामने रख देता-यह मेरी दशा है। और वह बड़े संकेत से 
कहता कि भाई, तुम क्या कर सकते हो? कि मैं यह कर 
» सकता हूँ। अगर वह ठीक है, तो समर्थन मिलता। और 
समर्थन को लेकर वह अपने कत्त॑ब्य पर स्वयं आरूढ़ होजाता । 
क्यों ? क्योंकि वह अपना जाना हुआ था, यों। उससे स्वयं 
क्रमिक विकास होता । जैसे-जैसे कत्तव्य पालन करता जाता, 
वेसे वैसे कर्तव्य का ज्ञान भी बढ़ता.जाता। और एक समय 
वह आजाता कि वह, जो करना चाहिए था, उसके अन्त में 
उसे पूरा करके, 'करने' के राग से रहित होजाता । 


सच पूछिये, तो क्या करना है? 'करने” के राग से रहित 
होना है और क्या करना है! करने के राग से रहित होनें 
पर तादात्म्य नहीं रहेगा। न वस्तुओं से, न योग्यता से, न 
सामथ्यं से, तादात्म्य ही नहीं रहता अर्थात्‌ असंगता आंजायेगी । 
और असंगता के आते ही निर्वासना, निर्भयता, निर्बेरता, 
समता और मुदिता-ये दिव्य गुण स्वतः प्राप्त होते हें । अब 
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आप सोचिये कि 'करने' का राग रहते हुए असंगता सम्भव 
ही नहीं है । और अपंगता के बिना सर्वतोमुखी विकास 
सम्भव नहीं है ! 

अब प्रश्‍न यह सामने आता है कि यदि हम अपने कत्तव्य 
से परिचित हैं, तो अकत्तंग्य की उत्पत्ति क्यों होती है ?. मेरे 
जानते, उस ज्ञान का जिससे हम कत्तव्य फो जानते हैं, 
हैं, अनादर करने से अकत्तंव्य को उत्पत्ति होती है! न जानने 
से अकत्तंव्य की उत्पत्ति नहीं होती । जैसे, कल्पना करो, आपके 
जितने सम्बन्धी हैं, वे सव किंसी-न-किसी रूप सें आपको अपचा 
मानते हैं और आप उन्हें अपना मानते हैं । किन्तु क्या कोई 
ऐसा सम्बन्धी है जो केवल आप ही का हो? आपको पत्नी 
किसी की बहन भो है, किसी की बेटी भी है, किसी की माँ 
'भी है। अनेक सम्बन्ध प्रत्येक व्यक्ति के साथ हैं। आप यह 
सोचें कि ये सारे सम्बन्ध तोड़कर केवल हमारे ही सम्बन्ध 
को माने, तो क्या यंह सम्भव होगा ! कभी नहीं होगा १ 
हाँ, एक बात सम्भव होगी कि यदि आप चाहें, तो सभी 
सम्बन्धों को तोड़कर किसी 'एंक' में ओर उस 'एक' में जो 
सभी का है--उससे नहीं, जो किसी का हो और किसौकाच 
हो। जो सभी का 'छुक' है, वह तो सर्वे का आश्रय न ! होगा, 
सवे का प्रकाशक न ! होगा, सर्व का ज्ञाता न! होगा। हाँ, 
आप स्वयं सभी सम्बन्ध तोड़कर “उससे' सम्बन्ध जोड़ सकते 
हैं। और जब उससे” सम्बन्ध जोड्गे, तो सभी की सेवा का 
दायित्व आप पर आजायेगा। क्योंकि सभी . उसके हैं | जिसको 


आपने अपना स्वीकार किया; उसके सभी हैं। तो “उसके? 


नाते सभी की सेवा आप कर सकते हैं। किन्तु किसी ओर को 


अएना न मानने से किसी से सुख की आद्या नहीं कर सकते 1 _ 
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अब आप विचार करें कि जब आपने किसी 'एक' के नाते 
सभी की सेवा की और सभी की ममता तोड़ने से अपने जीवन 
में-से सुख की आशा का त्याग किया । तब आपका चित्र क्य 
होगा ? जो मानव किसी से सुख की आशा नहीं करता और 
सभी की सेवा करता है, उसे कया प्राप्त होता है? सुख की. 
आशा न करने से उसके जीवन में क्षोभ नहीं होता, क्रोध 
नहीं होता, राग नहीं रहता । क्षोभ और क्रोध केन रहने से 
स्मृति आती है। वह जानता है कि मुझे क्या करना चाहिए। 
वह जानता है कि 'मै' क्या हूँ ? वह जानता है कि मेरा कौन 
है । इसलिए क्रोघ-रहित होने पर स्मृति स्वतः जाग्रत होती है | ` 


आज हमने इस मानव-जीकन के विज्ञान को भुला दिया 
है। हम लोग मानने लगे हैं कि मानो क्रोध प्राकृतिक दोष है | 
प्राकृतिक दोष नहीं है, यह अपना बनाया हुआ दोष है ॥ और 
यह दोष तब आता है जीवन में, जब हम किसी से सुख की 
आशा करते हैं। और हम दूसरों से सुख की आशा तब करते हैं, 
जब अपने कत्तव्य से च्युत होते हैं। अथवा यों कहो कि जब 
हम अपने प्रेमास्बद को भूलते हैं। जो अपना नहीं है, उसे जब 
अपना मानते हूँ, तब सुख की आभा करते हैं। जो हमारा- 
आपका सभी का अपना है, 'उसको' जब आप अपना मानते 
हुँ, तब आप किसी से. सुख की भाशा नहीं करते । इस दृष्टि 
से विचार करने पर यह स्पष्ट' बोध होजाता है कि क्रोध 
प्राकृतिक दोष नहीं है अपितु अपनी भूल का परिणाम है ॥ ' 


आप सोचिए तो सही, जिससे आष सुख की आशा करतें 
हैं, क्या वह स्वयं दुःखी नहीं है? किसी निर्धन से कोई घन 
की आशा करे, किसी निर्बल से कोई बल की आका करे, तों 
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बह आशा ' भ्रमात्मक नहीं है? आप विचार करें, गम्भीरता 
से विचार करें। आंशिक सुख जौवन में है, सर्वाश में कोई 
सुखी नहीं है। आप स्वयं भी अगर अपने सम्बन्ध में सोचेंगे 
तो आप सर्वांश में सुखी नहीं हैं। इसीलिए आप किसी के दुःख _ 
को दूर नहीं कर सकते । यह मानव मिथ्या अभिमान कर 
लेता है कि मैं तुम्हारा दुःख दूर कर दू गा। यह बिल्कुल मिथ्या 
अभिमान है। क्यों? क्या तुम सर्वाश में सुखी हो जो दुःख 
दुर कर दोगे? . [ 


हाँ, एक बात कर सकते हो, आंशिक सुख को बांट सकते 
हो, पराये दुःख से करुणित होसकते हो, दूसरे के सुख से प्रसन्न 
होसकते हो। यही सेवा है। तो सैवा कर सकते हैं। आपं 
किसी का दुःख दूर नहीं कर सकते। जब आप किसी का दुःख 
दूर नहीं कर सकते, तब आप दूसरों से क्यों आशा करते हैं 
कि उसक्रे द्वारा आपको सुख मिले ? यह आशा करना बडी 
भूल है । और इसी भूल का परिणाम यह होता है कि परस्पर 
में राग-द्वेष हो जाता है । 
ह्म सोचने लगते हैं कि उन्होंने वह हमारे साथ नहीं 
किया, जो उन्हें करना चाहिए था । हम यह भूल जाते हुँ कि 
भाई, क्या वे कर भी सकते थे, जो हम चाहते हैं १ कल्पना 
करो, मेरे साथ कई मित्र रहते हैं। मैं यह सोचलू कि मेरे 
साथ मेरा जो मित्र रहता है, वह किसी और को अपना न॑ 
माने, क्या मेरे अधिकार की बात है ? क्या यह कभी सम्भव 
? कभी सम्भव नहीं है। जिसे आप अपना कहते हैं, वह 
' औरों का भी है भाई! जब वह औरों का भी है, तो नार 
उसके द्वारा सभी के अधिकारों को सुरक्षित क्यों नहीं होन 
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देते ? क्यों नहीं सभी को प्यार करते देते? क्यों नहीं सभी 
की सेवा करने देते ? आप यह क्यों सोचते हैं कि जिसको हम 
नहीं प्यार करते, उसको वह भी प्यार नकरे? जिसे हम 
नहीं मानते, उसे वह भी नमाने? यह आप सोच ही कंसे 
पाते हैं ? आप कहेंगे कि हम जो कुछ करते हैं, वह उसके हित ' 
के लिए करते हैं । 


विचार तो कीजिये, हित किसमें है? विद्रोह में हित है? 
क्रोध में हित है? द्वंष में हित है? वेर-भाव में हित है? 
कभी नहीं। हित प्यार में है, हित उदारता में है, हित त्याग 
में है। त्याग आप करते नहीं क्योंकि त्याग जब आप करेंगे, 
तब आपके पास अपना करके कुछ नहीं रह जायेगा। यह जो 
आप अपने में गुणों का अभिमान करते हैं, यह एक प्रकार 
का राग ही है। क्योंकि गुण हैं प्राकृतिक और आप मान लेते 
हैं अपने । दोष हैं भूल-जनित, और आप मान लेते हैं प्राकृतिक । 


तो सत्संग के प्रकाश में ऐसा अनुभव होता है कि हमें 
कभी-भी किलो भो परिस्थिति में यह अधिकार ही नहीं है कि 
हम यह बात स्वीकार करें कि दूसरे लोग वह करें, जो हम 
चाहते हैं। यह अधिकार ही नहीं है। दुसरे लोग जो चाहें सो 
कर, पर हम उनके साथ वह करें, जो हमें करना चाहिये। 
हमारे कत्तव्य से उनमें कत्तव्यपरायणता आयेगी । हमारे 
उपदेश व आदेश से वे कत्तंव्यनिष्ठ होंगे-सो न हीं होंगे । न 
हमारे आग्रह से होंगे, न हमारे दवाब से होंगे । 


अगर समाज में कत्तंव्यपरायणता फैलती है ठो कत्तंव्य- 
पालन से फॅलती है, उपदेश-आ देश और सन्देश से नहीं फंलती । 
यह बात मैं बहुत दिनों के बाद समझ सका | इसलिये मेरा 
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यह्‌ निवेदन है कि आप जब कभी किसी के सम्बन्ध में विचार 
करें, तो यह विचार न करें कि इन्होंने क्या भूल की ! यह 
विचार करें कि हमें इनके साथ क्या .और करना है !-इसी 
पर विचार करें। जिस समय आप इसे सामने रखकर सोचे, 
तो आपको अपने कत्तव्य का ज्ञान होगा। और जब आप 
उसका पालन करेंगे, तब आपकी कत्तंव्यपरायणता से समाज 
में कत्त्॑यपरायणता आयेगी । . 


किसी और प्रकार से हम कत्तंव्यपरायणता का प्रचार 
कर सकते हैं--ऐसा मेरा विश्‍वास नहीं है और अनुभव भी 
नहीं है । कत्तंव्यनिष्ठ होने से ही कत्त॑व्यपरायणता फेलती है-- 


समझाने से नहीं, उपदेश करने से नहीं, शासन करने से नहीं, 


भय देने से नहीं, प्रलोभन देने से नहीं। कोई भी किसी को 
कृत्तंव्यनिष्ठ नहीं बना पाता । 


मुझे ऐसी घटनायें मालूम हैं, जिनमें साधक ने जो कहा, 
वही पूरा होगया। मैंने सोचा कि अब. इनमें प्रभु-विशवास, 
कत्तंव्य-विश्वास, साधन-विश्वास आजायेगा । आप सच 
मातिये, नहीं आया। तो किसी प्रलोभन से हम किसी को 
कर्तव्यनिष्ठ बना लेंगे, वह बड़ी भूल है। किसी प्रकार का भय 
देकर किसी को कत्तंव्यनिष्ठ बना लगे, यह उससे बड़ी भूल है। 
इसलिये भाई ! प्रलोभन देकर किसी पर शासन मत करो, 
भय देकर किसी पर शासन मत करो अपितु अपने कत्तव्य 
द्वारा उसके अधिकार की रक्षा क्रो । 


ढे | के 
उसे अपने ढंग से देखने दो, सोचनें दो, समझने दो, कर 
दो । उसमें भी 'वह' मौजूद है, 'जो' आप में है। बोले, क्या ! 


विवेक-रहित कोई भाई-बहन नहीं हैं। विवेक ही वास्तव में ' 
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गुरु-तत्व है। कोई व्यक्ति किसी का गुरू है--इसके समान कोई 
भूल ही नहीं है। कोई भी व्यक्ति किसी का सुधारक है— 
इसके समान कोई भूल नहीं है। मानव का अपमा विषेक ही 
उसका अपना सुधारक है, षही उसका गुरू है, वही उसका 
सेता है, वही उसका शासक है । जिसके जीवन पर विवेक का 

गुरुत्व, विवेक का नेतृत्व, विवेक का शासन न हीं रहता, 
उसके जीवन में कभी भी निर्दोषता नहीं आती । 


इसलिये भाई, मानव सेवा संघ की यह अमर वाणी है 
कि मानवःमात्र सतुःपथ का अधिकारी है, चल सकता है । 


आप बह न सोचें कि आपको उदारता से कोई आगे बढ़ेगा 
अपितु यह विचार करें कि जो आपमें उदारता उदय हुई है, 
डससे आपका हित होगा। वहं आपके लिए कल्याणकारी _ 


होगी । ४ 


३२ 
ब्‌ 


अगर कोई भूल कर रहा है, तो आप इस बात से क्षोमित 
न हों कि वह भूल क्यों कर रहा है! अपितु इस बात से 
दुःखित हों कि भूल न करता तो बच्छा था | भूल न करे, 
तो बड़ा अच्छा हो ! पर उसे यह न मालुम होजाय कि आप 
इस बात को जामते हैं कि वह भूल कर रहा है। यह आपकी 
मूक-सेवा होनी चाहिये । मूक-सेवा के समान कोई सेवा 
नहीं है। 

मूक-सेवा का अथ बया है ? किसी की अवनति को देखकर 
पीडित होना। किन्तु आप-हम पीड़ित कब होते हैं? जब 
देखते हैं कि हमारे अधिकार का अपहरण हुआ है, हमारा 
स्थान सुरक्षित नहीं रहा, तब हम पीडित होते हैं। हम इस 
बात को लेकर पीड़ित नहीं होते कि कोई बेचारा भूल क्यों 
कर रहा है! भूल न करता तो अच्छा होता ! यही तो क्षमा- 
शीलता है। 


बया आप समझते हैं कि क्षमा मांगने पर क्षमा करना 
चाहिये ? नहीं, नहीं, अपने प्रति होने वाली बुराई के काल में 
ही क्षमा करता चाहिये। जब कोई हमारे साथ बुराई कर 
रहा है, तभी हमें क्षमा करना चाहिए। क्यों ? उसने स्वयं 
अपने को बुरा बनाया है इसलिये बुराई कर रहा है। और 


है] 
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अपने को जो बुरा बनाया है, वह प्रमाद से बनाया है । 
स्वभाव से वह बुरा नहीं है, स्वरूप से बुरा नहीं है। 
प्रमाद मिट सकता है, सदेव नहीं रहता। इसलिये वह 
भला होजायेगा, बुराई नहीं करेगा । तो हमें दूसरों के 
सम्बन्ध में यही सोचमा है कि कोई बुरा न रहे, कोई बुरा 
न रहे! और उसके लिए सबसे सुन्दर उपाय है कि हम 
किसी को बुरा न समझें । 


देखिये, उपासना का रहस्य क्या है ? जिसको जैसा देखना 
चाहते हो, उसमें वेसी ही स्थापना करो । यह वैज्ञानिक सत्य 
है। जिसको जैसा देखना चाहते हो, उसको वेसा ही समज्ञो । 


एक भाई ने मुझसे कहा कि आप मुझे परम आस्तिक क्यों 
कह रहे हैं ? मैं तो परम आस्तिक महीं हूँ। मैंमे कहा- मैं 
इसीलिये कहता हुँ कि आप आस्तिक होजायेंगे। यह कोई 
कल्पना नहीं है, यह वास्तविकता है। जिसको आप जसा 
समझेगे, जेसा सोचेगे, जैसा मानेंगे, वेसा वह होजायेगा। इससे 
कया सिद्ध हुआ ? हम किसी को बुरा न समझें। तब किसी 
के बुरे होने में हमारा हाथ नहीं रहेगा। अगर आप यह चाहते 
हैं कि कोई बुरा न रहे, तो उसका सुगम उपाय है कि आप 
किसी को बुरा न समझें। | 


इसका अर्थं यह नहीं है कि आप भला समझें। यह मैं नहीं 
कहता । यह तो आपकी विशेष उदारता है। और यह आपके 
लिए आपका एक बड़ा स्वघमं है। लेकिन कम-से-कम बुरा 
तो न समझे । यह कम-सै-कम बात है। बुरा न समझने मात्र 
से आप तो भले होजायेंगे। ओर आपके भले होने से जब 
आपमें कत्तब्यवरायणता को अभिब्यक्ति होगी, तब उस कत्तंव्य- 
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परायणता से वह भी. भला होजायेगा। आप जानते हैं, कोई 
बुराई क्यों करने लगता है? उसके साथ बुराई होती है 
इसलिये बुराई करने लगता है। अगर उसके साथ बुराई न 
. हो, तो वह कभो बुराई कर ही नहीं सकता। पर इतनी 
गम्भीरता से हम इस समस्या पर' विचार नहीं करते। और 
ऐसा मानने लगते हैं कि उसने जान-बूझ कर बुराई की । 


और अपने सम्बन्ध में ?- क्या बतायें ! हमारे संस्कार 
ही ऐसे थे, हमारी परिस्थिति ही ऐसी थी । तो अपने से जब 
बुराई होती है, तब तो हम वेबसी अनुभव करते हैं। और 
जब दुसरे से बुराई होती है, तब उसकी असावधानी अनुभव 
करते हैं, उसकी भूल अनुभव करते हैं। इसीलिए हमें उस 
पर क्रोध आता है। और अपनो क्योंकि बेबसी अनुभव कर 
लेते हैं इसलिए अपने को क्षमा कर बेठते हैं। वेबसी अनुभव 
करना चाहिए दूसरे की, भूल अनुभव करना चाहिये अपनी । 
तब अपने प्रति न्याय होगा, दूसरे के प्रति क्षमा होगी । 


आप जानते हैं, दूसरे के प्रति क्षमा करने से ही एकता 
आती है, वेर-भाव मिटता है, समता का उदय होता है, मानव 
द्वोष-रहित होता है, क्रोध रहित होता है, क्षोभ-रहित 
होता है। और उसके होने से उसमें 'स्मृति” जाग्रत होती 
है। यह जो 'स्मृति’ है. वह ज्ञान के अर्थ में भी है, प्रीति 
के अथं में भी है, प्राप्ति के अथे में भी है। जैसे, कोई वस्तु 
आप रखकर भूल गये और आपको स्मृति आगई, तो प्राप्त 
होगई कि नहीं ? * द 

एक बार मैं श्रीनाथद्वारा में कुछ मित्रों के साथ स्नान कर 
रहा था। एक मित्र इंस कार्य में सहयोग दे रहे थे। जब मैं 
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नदी से निकला, तो शरीर पौंछने के लिये वस्त्र की आवश्यकता 
हुई। मेवाड़ की भाषा में उसे हस्ताया कहते हैं वे लोग । तो 
जो भाई मदद कर रहे थे नहाने में, उनके कन्धे पर वह 
हस्ताया रखा हुआ था और इधर-उधर ढूढते फिर रहे थे-- 
कहाँ है? कहाँ है? कहाँ है? तव तक दूसरे भाई ने कहा 
कि आपके कन्धे परक्या है ?-अरे, कि मैं भूल गया था। 
तो स्मृति और प्राप्ति युगपत्‌ होगई न ? जिस समय स्मृति 
आगई, उसी समय प्राप्ति भी होगई। तो 'स्मृति' प्राप्ति के 
अर्थ में भी है। और “स्मृति? 'प्रीति' के अर्थ में भी है। और 
'स्मृति’ ज्ञान' के अर्थ में भी है। 
तो कत्तव्य की स्मृति, अपने स्वरूप की स्मृति, अपने प्रिय 
की स्मृति कब आयेगी ? जब हम क्षोभ और क्रो से रहित 
होंगे। क्षोभ के रहते हुये, क्रोध के रहते हुए न कत्तव्य की 
्मृत्ति आयेगी, न अपने स्वरूप की स्मृति होगी, न अपने प्रिय 
की स्मृति होगी। अब आप सोचिये कि क्रोध-रहित होना 
कितना आवश्यक है ! आप कहेंगे कि हमको तो क्रोध नहीं 
आता, हम किसी पर बिगड़ते नहीं, हम किसी को कुछ कहते 
नहीं । इसका अथे यह नहीं है कि हमको क्रोध नहीं आता। 
क्रोध कास्वरूष क्या हे? किसी दूसरे की कोई भी बात, 
जिस वक्त आपको यह भासित होती है कि ठीक नहीं है और 
उसके पश्चातु हृदय करुणा से नहीं भरता, उदारता से नहीं 
भरता, तो समझना चाहिये कि क्रोध आगया । नहीं तो करुणा 
उदय होनी चाहिये न ! उसके प्रति सद्भावना रहनी चाहिए 
न! उसके प्रति प्यार उदय होना चाहिए न ! कि हे प्यारे, : 
तुम ऐसा करते हो, बड़ा दुःख होता है! कहीं यह आवाज 
आती है क्या ? आवाज आती है-तुम बड़े बेसमझ हो, तुम 
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ऐसा करते हो ? यह आवाज निकलती है । यह आवाज क्रोध 
का संकेत है । - 


कहीं यह आवाज निकलती--“मेरे प्यारे, तुम ऐसा करते 
हो तो मुझे बडा दुःख होता है ! और देखो, कोई बात मही 
है। क्या तुम मेरी प्रसन्नता के लिए ऐसा करना छोड़ सकते 
हो? मुझे बड़ा हषं होगा ।” यह भी बढ़िया बात नहीं है। 
इससे और बढ़िया बात तो यह है कि भीतर इतनी सद्भावना 
जागृत हो कि उसकी भूल हमें अपनी भूल मालुम पड़े कि 
क्या हमसे कोई भूल हुई है इसलिए इन्होंने भूल करना सीख 
` लिया ! जिसको हम प्यार करते हैं, जिसको अपना मानते हैं, 
उससे वह भूल क्‍यों हुई ! मालूम होता है, हमारे द्वारा प्यार 
नहीं मिला। मालूम होता है कि हमसे कोई भूल होगई है। 
यदि हमसे भूल न हुई होती, तो क्या हमारे साथी कभी भूल 
करते ? - ) 


इस प्रकार का विचार जब उदय हो। इस प्रकार कौ 
विचार-लहरियाँ जब उत्पन्न हों (थोट वेव उत्पन्न हो) तब 
सचमुच आप उसके हित-चिन्तक होसकते हैं, उसकी सेवा कर 
सकते हैं। और जब तक ऐसी बात नहीं आती तब तक तो 
यही समझना चाहिये कि किसी नें राष्ट्र बनकर शासन किया, 
तो किसी ने सम्बन्धी बन कर शासन किया, तो किसी ने 
भय देकर शासन किया, तो किसी ने प्रलोभन देकर शासन | 
किया। शासक जो होता है, वह सुधारक नहीं होता । शासक 
कभी सुधारक नहीं हुआ। आज तक नहीं हुआ, न होसकता _ 
है, और न कभी होगा । इसलिये यह भ्रमात्मक धारणा है कि 
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हम बल के प्रयोग से किसी का सुधार कर लेंगे-बड़ी ही 
भूल की बात है। 


हाँ, सेवा करने में असमर्थ पाते हों तो क्षमा मांगें कि 
हम इस योग्य नहीं हैं कि हम आपकी सेवा कर सके। त्याग 
कर सकते हैं, असहयोग कर सकते हैं। असहयोग में द्रष की 
गंध भी नहीं होती । असहयोग में तो एक प्रकार की अपनी 
असमथंता होती है और एक नवीन जीवन की खोज होती है। 
असहयोग का अर्थं क्या है? कि “अच्छा भाई! हम आपकी 
सेवा नहीं कर सके, इसलिए ममता का त्याग करते हैं, सम्बन्ध 
विच्छेद करते हैं। और सम्बन्ध विच्छेद करके उससे अभिन्न 
होंगे जो हमारा अपना है। आप हमारे अपने नहीं हैं। आप 
तो हमारे प्यारे के हैं, 'उनके' नाते हमें आपकी सेवा करना 
है। हमने भूल यह की थी कि अपने प्यारे को भूल गये और 
आपको अपना मान लिया ।”? 


“आपको अपना मानने से हमारे में विकार की उत्पत्ति 
होगई। क्योंकि जहाँ ममता होती है, वहाँ विकार की उत्पत्ति 
होती ही है। ओर विकार के उत्पन्न होने से हम अपने कत्तंव्य 
को भूल गये और आपके कत्तंव्य कौ बात सोचने लगे। यह 
हमसे भूल हुई । इसलिये हम अब आपसे असहयोग करते हैं। 
और 'जो' हमारा अपना है, 'जो' आपका भी अपना है, . 
'उससे” सम्बन्ध स्वीकार करते हैं। यदि हमारे जीवन में 
सामथ्यं आयेगी तो हम आपकी सेवा करेंगे। पर, अपना मान 
कर नहीं करेंगे। हमने भूल की थी, जो आपको अपना 
माना। आप हमारे अपने नहीं हैं। आप तो हमारे 'प्यारे' 
के प्यारे हैं।”' 
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विचार कीजिये, अपने नहीं हैं, इसका मतलव. गैरियत 
नहीं। “आप तो हमारे 'प्यारे' के प्यारे हैं। हमारे 'प्यारे! 
कौन हैं ? 'जो' हमें जानते हैं, 'जिन्हें' हम नहीं आनते। और 
उनके आप प्यारे हैं। तो हमारे “प्यारे” के प्यारे होने से आप 
हमारे सेव्य हैं, हम आपके सेवक हैं। हमने भूल की थी कि 
ममता कै आधार पर आप पर अपना अधिकार मानाथा 
और आपकी सेवा नहीं की थी। अब हम या तो आपकी सेवा 
करेंगे, और जब तक आपकी सेवा के योग्य नहीं होंगे, तब 
तक हम असहयोग रखेंगे। और्‌ वह सदा के लिये आपकी 
मभता से रहित होकर, निबिकार होकर अपने “प्यारे! के 
नाते आपकी सेवा करेंगे।” तब कहीं जीवन में निर्दोषता 
सुरक्षित रहती है। 

हम लोगों नें इस बात पर विचार करना बन्द कर दिया है 
कि हमारे दुःख का कारण कोई दूसरा हो ही कंसे सकता है ! 
और जब आप किसी को अपने दुःख का कारण नहीं मानते, 
तब आपको क्रोध आया क्यों? विचार तो कीजिये। क्रोध 
क्यों आया? द्वेष क्यों उत्पन्न हुआ? हमने किसी को बुरा 
क्यों समझा ? तभी न! हम बुरा समझते है, जब हम यह 
मानते हैं कि आपने हमें दुःख दिया ? मैं आपसे पूछता हूँ कि 
अगर कोई हमें दुःख दे सकता है, तो क्या कभी दुःख मिट 
सकता है? 


बहुत गम्भीरता से विचार कृरें। यह अध्यात्मवाद है। 
अगर हमें कोई दुःख दे सकता है, तो दुःख मिट ही नहीं 
सकता । एक बात। दूसरी बात सोचिये, क्या दुःख उस प्रभु 
के विधान से मिला है? बहुत गम्भीरता से सोिये। उसने . 
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दुःख दिया है ? नहीं, उसमें दु:ख है नहीं । और जगत्‌ दुःख दे 
सकता नहीं ॥ भला, सतत्‌ परिवर्तनशील जगत्‌, पर-प्रकाश्य 
जगत्‌ हमको दुःख दे पायेगा ? और जिसमें दुःख है ही नहीं, 
कया उससे दुःख मिलेगा ? तो.मानना पड़ता है कि हमारे दुःख 
का कारण कोई और नहीं है । 


या तो दुःख प्राकृतिक विधान है और हित के लिये आया 
है। क्योंकि दुःख से सुख के प्रलोभन का नाश होता है। बिधान 
जो होता है वह मंगलकारी होता है। यदि आप यह सोचें 
कि ऐसे दु:ख भी तो आते हैं, जिनका कर्ता कोई ध्यक्ति दिखाई 
नहीं देता और स्वयं भी नहीं होते और दुःख आजाता है। तो 
वह दुःख वास्तव में आपको भासता है। कब? जब आप 
किसी वस्तु से तद्रूप होकर उसका सुख भोगते हैं। मुझे 
अन्धे होने का दुःख क्‍यों हुआ? आँखों का सुख भोगने से । 
अगर मैं आँखों का सुख न भोगता, तो अन्धे होने का दुःख 
होसकता था क्या ? 


तो यह जो दुःख आपको भासित होता है, वह अपनी भूल 
से भासित होता है। और यह जो परिवर्तन आता है कि 
वस्तु का वियोग होगया, व्यक्ति का वियोग होगया, परिस्थिति 
बदल गई--यह विधान है । 


तो परिवतंन का अथ यह थोड़े ही है कि आपको दुःख हो । 
आपको दुःख तो आपकी ममता से होता है | परिवर्तन आपको 
एक अलोकिक जीवन के लिए प्रेरणा देता है। आप उस दिव्य 
जीवन से विमुख होकर इसी जड़ता के साम्राज्य में रहना 
चाहते हैं, यह आपकौ भूल है। इस भूल से आपको परिवर्तन 
दुःखद मालुम होता है । 
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आप सोचियें तो सही । अगर परिवतंत को विधान से 
हटा दिया जाय और जो बीज बोया है वह वृक्ष न बने, तो 
आपको क्या मिलेगा ? जी ? अगर पिता का वीयं और माता 
का रज शरीर के रूप में न बदले ओर शरीर विकसित न 
हो, तो क्या आपको कुछ लाभ मालूम होगा ? आप कहेंगे-- 
कोई लाभ नहीं होगा, बड़ी हानि होगी । 


तो परिवतंन जीवन में विकास को मूल है कि ह्लास का 
मूल है? आप विचार तो कीजिये। अगर शरीर नहीं रहता . 
है, अगर वस्तु नहीं रहती है, तो इसका अर्थ यह है कि शरीर 
और वस्तु से परे जो जीवन है, उसमें आपका प्रवेश होता है! 
परन्तु आप उस परिवर्तन को अपने विकास का साधन न 
मानकर कहने लगते हैं कि हम तो बड़े अभागे हैं। क्यों? कि ' 
अमुक वस्तु नहीं रही, यों, अमुक व्यक्ति नहीं रहा, यों । 


भाई, जरा सोचो तो सही। जो “नहीं था, वही नहीं 
रहा, या जो 'हे' वह भी नहीं रहा? जो 'है' बह्‌ तो सदेव द 
परन्तु हमने 'है में आत्मीयता स्वीकार नहीं की, 'नही, मे 
ममता करली । परिवर्तन ने ममता के त्याग की सामर्थ्यं दी। 
हम इस रहस्य को भूल कर अपने को दुःखी बनाते हैं, दुःखी 


होते हैं । छ... 

वास्तव में मानव-जीवन दुःख भोगने के लिए नहीं है। 
सुख-दुःख का भोग तो पशु-पक्षी भी कर सकते है। मानव- 
जीवन सुख की दासता से रहित होने के लिए, दुःख के भय 

से रहित होने के लिये, जगत के लिये उपयोगी होने के लिये, 
अपने सिए उपयोगी होने के लिए, प्रभु क्रे लिए उपयोगी होने 
के लिए ही मिला है। ऐसा अनुपम जीवन हम सबको प्राप्त 
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है। फिर भी आप-हम अपने को अभागा मानें, दुःखी मानें, 
अपने दुःख का कारण दूसरों को मानें, दूसरों के दुःख के 
कारण बन जायें--यह अपनी भूल ही है । 


इस भूल का नाश एक-मात्र सत्संग से ही साध्य है। 

“ सत्संग का अथे है 'है' का संग, अविनाशी का संग--वस्तु का 

संग नहीं, व्यक्ति का संग नहीं, परिस्थिति का संग नहीं, 

अवस्था का संग नहीं, श्रम का संग नहीं--श्रम-रहित होकर 
'हे) का संग । 

यही सत्संग अगर आप अपना लेते हैं अर्थात्‌ प्रत्येक कार्य 

के आदि और अन्त में शान्त रहते हैं। जगने के बाद, सोने 

से पहले शान्त होते हैं। जैसे-जैसे आप शान्ति का सम्पादन 

करते जायेंगे, वेसे-वेसे आपका सवंतोमुखी विकास होगा। 

शान्ति में ही कत्तव्य को, निज-स्वरूप की, अपने प्रिय की 

स्मृति उदय होती है। इस दृष्टि से शान्ति का सम्पादन प्रत्येक 

> भाई के लिए, प्रत्येक बहन के लिये अनिवायं है। 


, उसका बाह्य साधन--अनावश्यक कार्य का त्याग, आवश्यक 
कार्य को फलासक्ति-रहित पुरा करना। अर्थात्‌ जिस कार्य 
में आपके विवेक और सामथ्यं का विरोध हो, उसके लिये 
क्षमा मांगना। और जो कार्य सामर्थ्यं और विवेक के अनुरूप 
हो, उसको निष्काम-भाव, से अपने “प्रिय” के नाते पूरा कर 
देना । बस, यही सफलता की कु'जी है। 


8 ४8 


€ विवेचन छः १ 
( हारा--भक्तिमतो देवकी जी) ' 


° 
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साधक के जीवन में प्राकृतिक नियम के अनुसार न तो 
“न॒ जानने” का दोष है और न जाने हुए के अनुरूप 
जीवन बनाने के लिए सामर्थ्यं का अभाव ही है। अर्थात्‌ 
“साधन की मुल सामग्री तो साधक को प्राप्त ही है। उसकै 
सदुपयोग न करने में साधक की ही असावधानी है, जो उसका 
अपना बनाया हुआ दोष है। अपने बनाये हुए दोष के मिटाने? 
का दायित्व अपने पर ही है, किसी और पर नहीं। 


सभी दोष अविवेक के कार्य हैं। अविवेक केवल विवेक का 
अनादर है, उसका कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है। इस 
कारण विवेक के आदर में ही अविवेक का विनाश है। जिस 
प्रकार प्रकाश होने पर भन्धकार का दशन नहीं होता, उसी 
प्रकार विवेक का आदर करने पर सौमित अहंभाव-रूपी 
अन्धकार जो अविवेक है, स्वतः मिट जाता है। उसके मिटते 
ही समस्त दोष नष्ट होजाते हैं। क्योंकि जिस भूमि में दोष 
निचास करते हैं, बह भूमि ही शेष नहीं रहती । 

नियम है कि 'करने' का अन्त होता है और उसके. 

मलान का wo में नाश होता है। की हुई भूल 
को न दुहराने का व्रत लेने ठ से भूल मिट जाती है। व्य 
कालान्तर में भूल का परिणाम भी मिट जाता है । मौलि 
. निर्दोषता सुरक्षित होजाती है। डे 


| 


~ 
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हम जो कुछ करते हैं, उसका परिणाम हमी तक सीमित 
नहीं रहता, अपितु समस्त विशव में फेलता है । क्योंकि कमे 
बिना संगठन के नहीं होता। अतः संगठन से उत्पन्न होने वाले 
कमं का परिणाम व्यापक होना स्वाभाविक है। इस. इष्टि से 
हम जो कुछ करें, वहं इस उद्देश्य को सामने रख कर करना 
चाहिये कि (हमारे द्वारा दुसरो का अहित तो नहीं होरहा है !' 
यदि हमारे द्वारा होने वाले कर्मों से दुसरो का अहित होरहा 
है, तौ हमारा भी अहित निश्चित है। अत: इस कमं -विज्ञान 
की दृष्टि से हमें वह नहीं करना चाहिए, जिसमें किसी अन्य 
का अहित हो। अपितु वह अवश्य करना चाहिये, जिसमें 
सभी का हित हो। 


कत्तंव्यपालन की कसौटी है कि फल की आशा स्वभाव 
से ही न रहे। यह कहना अत्युक्ति न होगा कि कत्त॑व्यपालन 
का होना ही महान्‌ फल है। क्योंकि कत्तंव्यपालन के पश्चात्‌ 
किर्ते का प्रश्‍न ही शेष नहीं रहता । जब साधक जो कर 
सकता है, वह कर डालता है, तब क्या 'साध्य' को जो करना है, 
वह नहीं करेगा ? कया 'साध्य” अपने कत्तव्य से च्युत होसकता 
है ? कदापि नहीं । अपितु साध्य तो इतने उदार हैं कि साधक 
को भी 'करने' की सामथ्यं प्रदान करते. हैं। जिस प्रकार माँ 
अपने शिशु के लिए स्वतः सब कुछ करतौ है, उसी प्रकार 
साध्य' साधक के लिये सब कुछ करते हैं। 


_ समाज में कत्तंव्यपरायणता फैलती है तो ककत्तंव्यंपालन से 
फेलती है; उपदेश, आदेश, और सन्देश से नहीं फंलती। 
शासन का भय और प्रलोभन से भी कोई किसी को कत्तंव्यनिष्ठ 


नहीं बना सकता । अपना कत्तंव्य है कि दूसरों के अधिकार 
की रक्षा की जाय । र 
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कत्तंव्यपरायणता वह विज्ञान है, जिसमें मानव जगत्‌ के 
लिये उपयोगी होता है और स्वयं योग-विज्ञान का अधिकारी 
होजाता है । कारण कि कत्तंग्यपरायणता विद्यमान 'राग' कौ 
निवृत्ति में हेतु है। राग-रहित हुये बिना कोई भी मानव. 
अपने विकास में समं नहीं होता । इस दृष्टि से कत्तंव्यनिष्ठ 
होना अनिवाये है । 


कत्तंव्यपालन का अर्थ कत्तंव्य के अभिमान में, क्रिया-जनित 

` सुख-लोलुपता में एवं फलासक्ति में आबद्ध होना नहीं है। 
ज्यों-ज्यों कत्त॑व्यपरायणता आती जाती है, त्यों-त्यों 'करने' 

का राग, पाने का लालच, जीने की आशा और मरने का भय 
स्वतः मिटता जाता है। सर्वाश में कत्त॑व्यनिष्ठ होने पर मानव 
स्वतः अपने ही में अपने 'सर्वस्व' को पाकर कृत-कृत्य होजाता 
है। इस दृष्टि से प्रत्येक कत्तंव्यं-कम आस्तिक की 'पुजा' 
अध्यात्मवादी का 'सांधन? एवं भौतिकवादी को 'सेवा' है। 
मेवा? विइव प्रेम में, 'साधन” असंगतापू्वंक विश्राम में और 
“पूजा! प्रभु प्रेम में परिणत होजाती हैं। र 

कत्तंव्य पथ से भी मानव विश्राम प्राप्त कर सकता है । इस 
दृष्टि से क्तग्य भी स्वतन्त्र पथ है । कत्तंव्य की पूर्णता होने 
प्र विश्राम तथा विश्व-प्रेम एवं अनेकता में एकता का 
साक्षात्कार बड़ी ही सुगमतापूर्वक स्वतः होता है। प्रेम का. 
आरम्भ किसी भी प्रतीक में क्यों हो, किन्तु प्रेम स्वभाव 
से ही विभु होजाता है। 08 भी विव से अतौत 
आत्मरति एवं प्रभु-प्रेम के रूप में परिणत होता है। 


च 
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प्रार्थना 
(२) 


मेरे नाथ ! 

आप अपनी 

सुधामयी, 

सर्वसमर्थ, 
पतितपावनी, 

अहैतुकी कृपा से, 
सानव-मात्रको | 
विवेक का आदर 

तथा न 
बल का सदुपयोग 
करने की साम्यं 
प्रदान करें, 

एवम्‌ 

हे करुणासागर | 
अपनी अपार करुणा से 
शीघ ही 

राग-द्वोष का नाश करें, 
सभी का जीवन 

सेबा, त्याग, प्रेम से 
परिपूर्ण हो जाय । 


३% आनन्द ! ३% आनन्द |! ३% आनन्द !!! 
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मानव सेवा संघ का मुख पत्र 
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धारा का प्रतीक, साघकों के लिए सही पथ-निर्देशक, सभी का 
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